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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit™ F30i Non Magnetic full face mask. This
mask uses a cushion that seals under the nose and around the mouth,
and a frame with a tube connection above the head. To breathe fresh air,
this mask features vent holes in the cushion and elbow, and valves in the
frame.

A  Elbow 4 Elbow ring

B Frame 5 Anti-Asphyxia valve (inside the left
C  Cushion and right of frame connector)

D  Headgear 6 Frame connector

1 Vent holes (cushion) 7 Mask clip

2 Vent holes (elbow) 8 Lower headgear strap

3 Side button 9 Upper headgear strap

Intended Use

The AirFit F30i Non Magnetic mask is intended to be used by patients
weighing more than 66 Ib (30 kg) who have been prescribed non-invasive
positive airway pressure (PAP) therapy such as CPAP or bi-level therapy.
The mask is intended for single patient re-use in the home and multi-
patient re-use in the hospital/institutional environment.
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Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Before using your mask

Remove all packaging and inspect each mask component for visible
deterioration.

Fitting your mask




— e

Connect the air tubing from your device to the elbow.
Squeeze the side buttons on the elbow and pull from the frame. Put
the elbow and air tubing aside for now.

Lift and pull both mask clips away from the frame connectors.

Place the cushion under your nose and ensure it sits comfortably
against your face. With the ResMed logo on the headgear facing up,
pull the headgear and frame over your head.

Bring the lower headgear straps under your ears and attach the mask
clips to the frame connectors.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull evenly.
Repeat with the lower headgear straps.

Attach the elbow to the top of the frame. Your mask should now be
positioned as shown.

Adjusting your mask

With the device turned on and blowing air, adjust the position of the
cushion for the most comfortable seal under your nose. Ensure that
the cushion is not creased and the headgear is not twisted.

To fix any mask leaks, adjust the upper or lower headgear straps.
Adjust only enough for a comfortable seal and do not overtighten.
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Sizing the mask

Your physican or sleep therapist can assist you in selecting the right size
cushion.

If the mask frame falls back over your head or sits too close to your ears,
try a smaller frame size. If the mask falls forward on your head or sits too
close to your eyes, try a bigger frame size.

dn3zis

Disassembling your mask for cleaning

If your mask is connected to a device, disconnect the device air tubing
from the mask elbow.

1. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull from
the frame. Keep the mask clips attached to the lower headgear straps.

2. Squeeze the side buttons on the elbow and detach from the frame.

3. Grip the frame connector and lift to unclip from the cushion. Repeat
on the other side.



Cleaning your mask

If there is any visible deterioration of a mask component (cracking,
crazing, tears etc.) the component should be discarded and replaced.

Daily/After each use: Cushion

Weekly: Headgear, frame and elbow

1. Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.

2. Hand wash the components with a soft bristle brush. Pay particular
attention to the vent holes in both cushion and elbow.

3. Thoroughly rinse the components under running water.

4. Leave the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.

Make sure that the vent holes and anti-asphyxia valves are clean and

clear.

Reassembling your mask

1. Align and insert the frame connector tab (a) into the cushion slot (b)
and press down until it clicks. Repeat on the other side.

2. Attach the elbow to the top of the frame until it clicks.

3. With the ResMed logo facing outwards and up, insert the upper
headgear straps into the frame from the inside and fold the fastening
tabs over to secure.

Note: If the elbow ring detaches, re-insert into the top of the frame.

English
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/N WARNING

The mask contains safety features, the exhaust vent holes and
anti-asphyxia valves, to enable normal breathing and exhaust
exhaled breath. Occlusion of the exhaust vent holes or anti-
asphyxia valves needs to be prevented to avoid having an
adverse effect on the safety and quality of the therapy. Regularly
inspect the vent holes and anti-asphyxia valves to ensure they are
kept clean, clear of blockages and are not damaged.

Only use compatible CPAP or bi-level therapy devices or
accessories. The technical specifications of the mask are provided
for healthcare professionals to determine compatible devices. Use
in combination with incompatible medical devices can decrease
the safety or alter the performance of the mask.

The mask is not suitable for patients requiring life support
ventilation or who would experience serious deterioration of
health or death with a loss or degradation of therapy.

Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

The mask must be used under qualified supervision for patients
who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those prone to aspiration.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air to reduce risk
of rebreathing exhaled air.

Discontinue using or replace this mask if the patient has ANY
adverse reaction to the use of the mask. Consult your physician or
sleep therapist.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.



/N WARNING

The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.

If there is any visible deterioration of a mask component
(cracking, crazing, tears etc.) the component should be discarded
and replaced.

Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid
detergent. Some cleaning products may damage the mask, its
parts and their function, or leave harmful residual vapours. Do not
use a dish washer or washing machine to clean the mask.

/A\ CAUTION

When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this
may lead to skin redness or sores around the mask cushion.

As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.
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Technical specifications

Mask setting options: For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks. SmartStop may not
operate effectively when using this mask with some CPAP or bi-level devices.
Pressure-flow curve

80 Pressure Flow
%‘ (cmH20) (L/min)
1 ¢
8 5 " 38
3 ® 17 a8
2 24 59
é 4 30 67

8 10 12 14 15 18 20 22 24 26 8
Mask pressure (cm H,0)

Therapy pressure: 4 to 30 cmH20
Resistance with Anti-Asphyxia Valve closed to atmosphere
Drop in pressure measured (nominal) at 50 L/min: 0.2 cmH20
Drop in pressure measured (nominal) at 100 L/min: 1.0 cmH20
Resistance may vary due to the flexible mask frame design.
Resistance with Anti-Asphyxia Valve open to atmosphere
Inspiration at 50 L/min: 0.2 cmH20
Expiration at 50 L/min: 0.4 cmH20
Anti-Asphyxia Valve open-to-atmosphere pressure: <4 cmH,0
Anti-Asphyxia Valve closed-to-atmosphere pressure: <4 cmH;0
Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with 1IS04871:1996
and 1S03744:2010. A-weighted sound power level is 25 dBA, with uncertainty of 3 dBA. A-
weighted pressure level at a distance of 1 mis 18 dBA, with uncertainly of 3 dBA.
Environmental conditions
Operating temperature: 5°C to 40°C (41°F to 104°F)
Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C (-4°F to 140°F)
Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing
Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this
mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the instructions in the ‘Cleaning your
mask’ section of this guide.
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Accessories: Soft sleeves are available as an accessory.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This product and packaging do not contain any hazardous substances and may be disposed
of with your normal household refuse.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing instructions are
available on ResMed.com/downloads/masks.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Full face mask @ Device setting- Full face

Full Face

Small frame Standard frame

@ Large frame
m Cushion size - medium

L . LaTex? Not made with natural rubber
Cushion size - wide o0

i
et latex

Cushion size - small

Cushion size - small wide

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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DEUTSCH

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die AirFit™ F30i Non Magnetic Full Face
Maske entschieden haben. Diese Maske verwendet ein Maskenkissen,
das unter der Nase und um den Mund herum abdichtet, sowie einen
Maskenrahmen mit einen Schlauchanschluss Gber dem Kopf. Um das
Einatmen frischer Luft zu ermdglichen, weist diese Maske
Luftauslassoffnungen im Maskenkissen und Kniestiick sowie Ventile im
Maskenrahmen auf.

A Kniestlck 4 Kniestlckring
B Rahmen (in den Grofken Klein, 5 Anti-Asphyxie-Ventil (innen
Mittel und GroR) links und rechts vom

Maskenrahmenanschluss)

C Maskenkissen (in den Grolken 6 Maskenrahmenanschluss
SW, M, Wund S)

D  Kopfband 7 Maskenclip

1 Luftauslassoffnungen 8 Unteres Kopfband
(Maskenkissen)

2 Luftauslassoffnungen 9 Oberes Kopfband
(Kniestlck)

3 Seitlich angebrachte Lasche

Deutsch
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Verwendungszweck

Die AirFit F30i Non Magnetic ist flr Patienten mit einem Gewicht Uber 30
kg vorgesehen, denen nicht-invasiver positiver Atemwegsdruck (PAP-
Therapie) verschrieben wurde, etwa eine CPAP- oder BiLevel-Therapie.
Die Maske ist fir den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten zu Hause sowie durch mehrere Patienten in der Klinik oder im
Schlaflabor geeignet.

Hinweis fir blinde oder sehbehinderte Benutzer

Eine elektronische Version dieser Gebrauchsanweisung ist online auf den
Produktinformationsseiten von ResMed.com verflgbar.

Klinische Vorteile

Masken mit Luftauslasséffnungen ermdglichen die Bereitstellung einer
wirksamen Therapie von einem Therapiegerat an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen

Obstruktive Lungenerkrankungen (z. B. chronisch obstruktive
Lungenerkrankung), restriktive Lungenerkrankungen (z. B.
Lungenparenchymerkrankungen, Brustwanderkrankungen,
neuromuskulare Erkrankungen), Erkrankungen der zentralen
Atemregulation, obstruktive Schlafapnoe (OSA) und Adipositas-
Hypoventilationssyndrom (OHS).

Vor der Verwendung der Maske

Entfernen Sie alles Verpackungsmaterial und untersuchen Sie sémtliche
Teile auf sichtbare VerschleiRerscheinungen.

Verwendung der Maske

Die Maske kann mit allen Geraten mit positivem Atemwegsdruck (zum
Beispiel mit CPAP- und BilLevel-Geraten) verwendet werden, die eine
vorgeschriebene Luftauslasskonfiguration und einem Schlauchanschluss
gemal ISO 5356-1 (22 mm) aufweisen. Informationen zu den
Druckeinstellungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des
Atemtherapiegerates. Hinsichtlich der Therapieeinstellungen missen Sie
sich an einen Arzt oder Fachhandler wenden.



Wenn Sie Ihre Maske mit CPAP- oder BiLevel-Gerdten von ResMed
verwenden, die Uber Maskenoptionen verfligen, lesen Sie sich dazu bitte
den Abschnitt , Technische Daten” in dieser Gebrauchsanweisung durch.
Informationen zur Kompatibilitdt von Masken mit Therapiegeraten von
ResMed finden Sie unter ResMed.com/downloads/masks.

Wenn Sie keinen Internetanschluss haben, wenden Sie sich bitte an |hren
zustandigen ResMed Ansprechpartner.

Hinweis: Lebensdauer: Sofern dieses Maskensystem
bestimmungsgemaf’ verwendet und téglich gereinigt und gepflegt wird,
betragt die minimale Nutzungsdauer 90 Tage. Eine weitergehende
Nutzung ist von einigen Faktoren abhangig: Pflege, Nutzungsintensitat
und Umweltbedingungen. Der Anwender kann die Komponenten bei
Bedarf entsprechend den Kriterien fiir die Sichtprifung im Kapitel
"Reinigung der Maske zu Hause" dieser Gebrauchsanweisung
auswechseln.

Anlegen der Maske

Deutsch 3



SchlieRen Sie das Schlauchsystem von lhrem Gerdt am Kniestlck an.
Drlcken Sie auf die seitlich angebrachten Laschen am Kniesttick und
nehmen Sie es vom Maskenrahmen ab. Legen Sie das Kniestlick und
den Atemschlauch zur Seite.

Heben Sie beide Maskenclips an und ziehen Sie sie von den
Rahmenanschlissen ab.

Positionieren Sie das Maskenkissen unter Ihrer Nase und stellen Sie
sicher, dass es bequem auf lhrem Gesicht sitzt. Ziehen Sie das
Kopfband und den Maskenrahmen Uber Ihren Kopf. Das ResMed Logo
auf dem Kopfband muss dabei nach oben weisen.

Fuhren Sie die unteren Kopfbander unter Ihren Ohren entlang und
befestigen Sie die Maskenclips am Maskenrahmenanschluss.

Offnen Sie die Verschlisse an den oberen Kopfbandern und ziehen
Sie diese gleichmalig an. Wiederholen Sie den Vorgang mit den
unteren Kopfbandern.

Bringen Sie das Kniestiick oben am Maskenrahmen an. Die Maske
sollte wie auf der Abbildung sitzen.

Maske anpassen

Wenn das Gerat eingeschaltet ist und Luft bereitstellt, passen Sie die
Position des Maskenkissens so an, dass es bequem und abdichtend
unter lhrer Nase sitzt. Stellen Sie sicher, dass das Maskenkissen nicht
zerknittert und das Kopfband nicht verdreht ist.

Um Probleme mit Leckagen zu beheben, passen Sie die oberen und

unteren Kopfbander an. Verstellen Sie sie nur so weit, bis ein
bequemer Sitz erreicht ist. Ziehen Sie sie nicht zu stramm an.

Auswahl der Maske

Ihr Arzt oder Schlaftherapeut kann lhnen bei der Auswahl der richtigen
MaskenkissengroRe helfen.
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Wenn der Maskenrahmen Uber Ihren Kopf nach hinten féllt oder zu nah
an den Ohren sitzt, probieren Sie einen kleineren Rahmen aus. Wenn der
Maskenrahmen Uber Ihren Kopf nach vorne fallt oder zu nah an den
Augen sitzt, probieren Sie einen gréReren Rahmen aus.

Auseinanderbau der Maske vor der Reinigung

Falls die Maske an einem Gerat angeschlossen ist, trennen Sie den
Atemschlauch des Gerédtes vom Kniestlck.

1. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen Kopfbandern und ziehen
Sie diese vom Maskenrahmen ab. Lassen Sie die Maskenclips an den
unteren Kopfbandern.

2. Drlicken Sie auf die Entriegelungskndpfe am Kniestlick und nehmen
Sie es vom Maskenrahmen ab.

3. Halten Sie den Maskenrahmenanschluss und heben Sie ihn an, um ihn
vom Maskenkissen zu I6sen. Wiederholen Sie diesen Schritt auf der
anderen Seite.
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Reinigung der Maske

Weist eines der Maskenteile sichtbare VerschleilRerscheinungen auf wie
Briiche oder Risse, muss es entsorgt und durch ein neues ersetzt
werden.

Taglich/nach jedem Gebrauch: Maskenkissen
Woéchentlich: Kopfband, Maskenrahmen und Kniestlick

1. Weichen Sie das Kopfband in warmem Wasser mit einem milden
flissigen Reinigungsmittel ein.

2. Reinigen Sie die Komponenten mit einer weichen Blrste. Achten Sie
dabei besonders auf die Ausatemd&ffnungen im Maskenkissen und im
Kniestlck.

3. Sptlen Sie die Komponenten griindlich unter flieRendem Wasser ab.

4. Lassen Sie die Komponenten vor direktem Sonnenlicht geschitzt an
der Luft trocknen.

Sollten die Komponenten nicht sichtbar sauber sein, wiederholen Sie die
Reinigungsschritte. Stellen Sie sicher, dass die Ausatemoffnungen und
die Anti-Asphyxie-Ventile sauber und frei von Verunreinigungen sind.
Eine Desinfektion ist bei der Verwendung durch einen einzigen Patienten
in der hauslichen Umgebung in der Regel nicht erforderlich.

Zusammenbau der Maske

1. Richten Sie die Maskenrahmenanschlusslasche (a) aus, flhren Sie sie
in den Maskenkissenschlitz (b) ein und drlicken Sie sie nach unten, bis
sie einrastet. Wiederholen Sie diesen Schritt auf der anderen Seite.

2. SchlieRRen Sie das Kniestlick oben am Maskenrahmen an. Es muss mit
einem Klicken einrasten.



3. Fuhren Sie die oberen Kopfbénder von innen in den Maskenrahmen

ein und falten Sie die Verschlisse, um sie festzustellen. Das ResMed
Logo muss nach oben und auBen weisen.

Hinweis: Sollte sich der Kniestlickring I6sen, bringen Sie ihn wieder oben
am Maskenrahmen an.

/N WARNUNG

Um eine normale Atmung und das AusstolRen der ausgeatmeten
Luft durch die Ausatemoffnung zu gewahrleisten, weist die Maske
Sicherheitsmerkmale auf (Ausatemoffnungen und Anti-Asphyxie-
Ventile). Um die Sicherheit und Qualitat der Therapie zu
gewabhrleisten, durfen die Ausatemd6ffnungen und Anti-Asphyxie-
Ventile nicht verdeckt oder verstopft sein. Uberpriifen Sie
regelméaRig die Ausatemoffnungen und Anti-Asphyxie-Ventile, um
sicherzustellen, dass sie sauber, frei von Verstopfungen und nicht
beschadigt sind.

Es dirfen nur kompatible CPAP- oder BiLevel-Atemtherapiegerate
und Zubehorteile verwendet werden. Die technischen Daten der
Maske werden flir medizinisches Fachpersonal bereitgestellt,
damit sie kompatible Gerate ermitteln konnen. Die Verwendung
zusammen mit inkompatiblen Medizinprodukten kann die
Sicherheit oder die Leistung der Maske beeintréchtigen.

Die Maske ist nicht fir Patienten geeignet, die eine
lebenserhaltende Beatmung bendtigen oder bei denen ein
Versagen oder ein Leistungsverlust der Therapie zu einer
ernsthaften Verschlechterung des Gesundheitszustands oder zum
Tod fuhren wiirde.

Die Maske und ihre Komponenten missen regelmallig gereinigt
werden, um ihre Qualitat zu erhalten und das Wachstum von
Krankheitserregern zu verhindern.

Wird die Maske bei Patienten verwendet, die nicht in der Lage
sind, die Maske selbst abzunehmen, ist eine Uberwachung durch
qualifiziertes Pflegepersonal erforderlich. Die Maske ist eventuell
nicht fir Patienten geeignet, bei denen das Risiko der Aspiration
besteht.

Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Therapiegerét verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass das
Gerat Luft bereitstellt, um das Risiko der Riickatmung
ausgeatmeter Luft zu senken.
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/N WARNUNG

Verwenden Sie die Maske nicht mehr, falls durch die Verwendung
dieser Maske auch nur IRGENDEINE Nebenwirkung auftritt.
Wenden Sie sich in diesem Fall an lhren Arzt oder
Schlaftherapeuten.

Bei zuséatzlicher Sauerstoffgabe mussen alle
VorsichtsmaBnahmen beachtet werden.

Wenn das CPAP- bzw. BiLevel-Gerat nicht in Betrieb ist, muss die
Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden, damit sich nicht
verwendeter Sauerstoff nicht im Gehause des Gerates
ansammelt, wo er eine Feuergefahr darstellen kénnte.

Sauerstoff erhéht das Brandrisiko. Rauchen und offenes Feuer
wahrend der Verwendung von Sauerstoff miissen daher
unbedingt vermieden werden. Die Sauerstoffzufuhr darf nur in gut
bellGfteten Raumen erfolgen.

Wird eine konstante Menge an zusatzlichem Sauerstoff zugefiihrt,
variiert die Konzentration des eingeatmeten Sauerstoffs je nach
Druckeinstellung, Atemmuster des Patienten, Maskentyp,
Zufuhrstelle und Leckagerate. Diese Warnung bezieht sich auf die
meisten CPAP- bzw. BiLevel-Gerate.

Die Maske ist nicht fiir den gleichzeitigen Gebrauch mit
Zerstaubermedikamenten im Luftweg der Maske bzw. des
Atemschlauches ausgelegt.

Weist eines der Maskenteile sichtbare VerschleilRerscheinungen
auf wie Briiche oder Risse, muss es entsorgt und durch ein neues
ersetzt werden.

Befolgen Sie stets die Reinigungsanweisungen und verwenden
Sie ein mildes flissiges Reinigungsmittel. Einige
Reinigungsprodukte kdnnen die Maske oder ihre Bestandteile
beschadigen und die Funktion beeintrachtigen oder schadliche
Restdampfe hinterlassen. Die Maske darf nicht im Geschirrspuler
oder der Waschmaschine gereinigt werden.

/\ VORSICHT

Ziehen Sie die Kopfbander nicht zu fest an, da dies R6tungen der
Haut und Druckstellen um das Maskenkissen zur Folge haben
kann.



/\ VORSICHT

e Wie bei allen Masken besteht bei niedrigen Druckwerten das
Risiko der Riickatmung.

e Die Verwendung einer Maske kann Zahn-, Zahnfleisch- oder
Kieferschmerzen verursachen oder ein bestehendes Zahnleiden
verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Zahnarzt.

o Das Kopfband darf nicht geblgelt werden. Das
warmeempfindliche Material kdnnte dadurch beschadigt werden.

Hinweis: Schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit diesem Geréat

missen ResMed und den zustédndigen Behorden in Ihrem Land gemeldet

werden.

Technische Daten

Maskeneinstelloptionen: Fiir AirSense, AirCurve oder S9: Wahlen Sie "Full Face" aus.
Kompatible Gerate: Eine vollsténdige Liste der mit dieser Maske kompatiblen Geréte
finden Sie in der Kompatibilitétsliste Maske/Gerat unter ResMed.com/downloads/masks.
Die SmartStop-Funktion wird evtl. beeintréchtigt, wenn diese Maske mit bestimmten
CPAP- oder BiLevel-Geraten verwendet wird.

Druck-Flow-Kurve

E 80 Druck Fluss
§‘=‘l, wn | (cmH20) (I/min)
€5 | 4 20
25 > 1 38
g€ , 17 48
_,';—3 0 24 59
ag 10 30 67

v 7 8 10 12 14 16 18 20 2 24 26 28

Maskendruck (cm H;0)
Therapiedruck: 4 bis 30 cmHz0

Totraum

Kleines Maskenkissen: 122 ml Standardrahmen: 101 ml
Mittleres Maskenkissen: 127 ml GroBer Rahmen: 105 ml
Breites Maskenkissen: 150 ml Kleiner Rahmen: 97 ml
Kleines breites Maskenkissen: 129 ml Kniestiick-Baugruppe: 17 ml
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Widerstand bei gegeniiber der Umgebung geschlossenem Anti-Asphyxie-Ventil
Gemessene Drucksenkung (Sollwert) bei 50 I/min: 0,2 cmH20

Gemessene Drucksenkung (Sollwert) bei 100 I/min: 1,0 cmH.0

Der Widerstand kann aufgrund des flexiblen Maskenrahmens variieren.

Widerstand bei gegeniiber der Umgebung gedffnetem Anti-Asphyxie-Ventil
Inspiration bei 50 I/min: 0,2 cmH.0

Exspiration bei 50 I/min: 0,4 cmH20

Druck bei gegeniiber der Umgebung gedffnetem Anti-Asphyxie-Ventil: <4 cmH20
Druck bei gegeniiber der Umgebung geschlossenem Anti-Asphyxie-Ventil:

<4 cmH20

Gerdusche: Angegebener Zweizahl-Gerduschemissionswert gemal 1IS04871:1996 und
1S03744:2010. Der A-gewichtete Schallleistungspegel liegt bei 25 dBA (mit einem
Unsicherheitsfaktor von 3 dBA). Der A-gewichtete Schalldruckpegel bei 1 m Entfernung
liegt bei 18 dBA (mit einem Unsicherheitsfaktor von 3 dBA).

Bruttoabmessungen und Bruttogewicht

Maskenkomponenten Abmessungen (Hx B xT) Gewicht
Kleines Maskenkissen 76 mm x 98 mm x 48 mm 239
Mittleres Maskenkissen 79 mm x 98 mm x 49 mm 259
Breites Maskenkissen 84 mm x 104 mm x 50 mm 299
Kleines breites Maskenkissen 79 mm x 98 mm x 49 mm 2649
Standardrahmen 209 mm x 158 mm x 126 mm 5749
GroRer Maskenrahmen 230 mm x 158 mm x 126 mm 59¢g
Kleiner Maskenrahmen 199 mm x 158 mm x 127 mm 589
Kniestiick-Baugruppe 55 mm x 37 mm x 34 mm g
Kopfband-Komponenten 242 mm x 496 mm x 6 mm 229

Umgebungsbedingungen

Temperatur im Betrieb: 5 °C bis 40 °C

Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 15 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit (chne Kondensation)
Aufbewahrung- und Transporttemperaturen: -20 °C bis +60 °C

Aufbewahrungs- und Transportfeuchtigkeit: bis zu 95 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne
Kondensation)

Lebensdauer: Die Lebensdauer des Maskensystems hangt von der Nutzungsintensitat,
der Wartung und den Umgebungsbedingungen ab, unter denen die Maske verwendet und
gelagert wird. Da dieses Maskensystem und seine Komponenten modular sind, wird
empfohlen, sie regelméaRig zu warten und zu inspizieren und gegebenenfalls bzw.
entsprechend den Anweisungen im Kapitel ,Reinigung der Maske zu Hause” dieser
Gebrauchsanweisung auswechseln.

Zubehor: Komforthillen sind als Zubehdr erhaltlich



Maskenkomponente/Material

Komponente Material

Maskenkissen Maskenkissen: Silikonelastomer
Kniestiick Kniestick: Polycarbonat
Maskenrahmen Rahmengestell: Silikonelastomer

Maskenrahmenanschluss: Polycarbonat/Silikonelastomer
Anti-Asphyxie-Ventil: Silikonelastomer
Untere Kopfbandhalter: Copolyester-Elastomer

Kopfband Material des Kopfbandes: Nylon/Elastan

Kopfband-Clip Kopfband-Clip: Polycarbonat

Bestellinformationen fiir Maskenkomponenten

A Kniestiick 63842

B Maskenrahmen 63346 (Small), 63347 (Standard), 63348 (Large)
C Maskenkissen 63350 (S), 63351 (M), 63352 (SW), 63353 (W)
D Kopfband 63317

A+B+C+D Komplettes System 63341 (S/Small), 63342 (S/Standard),
63343 (M/Standard), 63344 (W/Standard),
63345 (M/Large)

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und trocken ist.
Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht geschiitzt
auf.

Entsorgung

Das Produkt und die Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und konnen mit dem
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden.

Aufbereitung der Maske flir einen neuen Patienten

Die Maske muss zwischen Patienten aufbereitet werden. Anweisungen zur
Wiederaufbereitung finden Sie unter ResMed.com/downloads/masks.
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Symbole

Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf dem Produkt oder der Verpackung:

Full Face Maske

@ Kleiner Maskenrahmen

Small frame

@ GroBer Maskenrahmen

m MaskenkissengroRe — mittel
m MaskenkissengrolRe — breit

@ Gerateeinstellung — Full Face

Full Face

Standardrahmen

Standard frame

e MaskenkissengroRe — klein
MaskenkissengroRe — klein +
breit

LATEX? Njcht aus Naturkautschuklatex
NOT MADE
wminaurae  hergestellt

RUBBER LATEX

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Gewadhrleistung

ResMed erkennt flr alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle
Kundenrechte gemaR der EU-Richtlinie 1999/44/EWG sowie alle
entsprechenden landerspezifischen Gesetze innerhalb der EU an.



FRANCAIS

Merci d'avoir choisi le masque facial AirFit™ F30i Non Magnetic. Ce
masque est doté d'une bulle qui forme un joint étanche sous le nez et
autour de la bouche et d'un entourage rigide avec un connecteur de
circuit placé sur le dessus de la téte. Pour vous permettre de respirer un
air frais, ce masque est équipé d'orifices de ventilation au niveau de la
bulle et du coude et de valves au niveau de I'entourage rigide.

A g‘ 2| 4.\

7

A  Coude 4 Bague du coude

B Entourage rigide 5 Valve anti-asphyxie (& gauche

C Bulle et a droite dans le connecteur
de I'entourage rigide)

D  Harnais 6 Connecteur de I'entourage
rigide

1 Orifices de ventilation (bulle) 7 Clip du masque

2 Orifices de ventilation (coude) 8 Sangle inférieure du harnais

3 Bouton latéral 9 Sangle supérieure du harnais

Usage prévu

Le masque AirFit N30i Non Magnetic est destiné aux patients de plus de

30 kg a qui un traitement par pression positive non invasif, comme un

traitement par PPC ou & deux niveaux de pression, a été prescrit. Le

masque est prévu pour un usage multiple par un seul patient a domicile
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ou pour un usage multiple par plusieurs patients a I'hopital ou en milieu
médical.

Bénéfices cliniques
Les masques a fuite intentionnelle fournissent une interface efficace
entre I'appareil de traitement et le patient.

Populations de patients/pathologies prises en
charge

Bronchopneumopathies obstructives (p. ex. bronchopneumopathie
chronigue obstructive), syndromes pulmonaires restrictifs (p. ex. maladies
pulmonaires parenchymateuses, maladies de la paroi thoracique,
maladies neuromusculaires), troubles de la régulation du centre
respiratoire, apnée obstructive du sommeil (OSA) et syndrome obésité-
hypoventilation (SOH).

Avant d'utiliser votre masque

Retirez tous les emballages et vérifiez visuellement |'état de chaque
composant du masque.

Mise en place de votre masque




Raccordez le circuit respiratoire de votre appareil au coude.

Appuyez sur les boutons latéraux sur le coude et tirez pour le détacher
de I'entourage rigide. Laissez le coude et le circuit respiratoire de c6té
pour le moment.

Soulevez et tirez sur les deux clips du maque pour les détacher de
|"entourage rigide.

Placez la bulle sous votre nez et assurez-vous qu'elle repose
confortablement sur votre visage. Avec le logo ResMed du harnais
dirigé vers le haut, faites passer le harnais et |'entourage rigide par-
dessus votre téte.

Ramenez les sangles inférieures du harnais sous vos oreilles, puis
fixez les clips du masque aux connecteurs de |'entourage rigide.
Détachez les languettes de fixation des sangles supérieures du
harnais et tirez dessus uniformément. Répétez |'opération avec les
sangles inférieures du harnais.

Attachez le coude sur le dessus de I'entourage rigide. Votre masque
doit étre positionné comme indiqué sur I'illustration.

Ajustement de votre masque

Avec |'appareil sous tension et produisant un débit d'air, ajustez la
bulle pour gu’elle repose aussi confortablement que possible sous
votre nez tout en assurant I'étanchéité. Vérifiez que la bulle ne
présente aucun pli et que le harnais n'est pas entortillé.

Pour éliminer les fuites au niveau du masque, ajustez les sangles
supérieures ou inférieures du harnais. Ne les serrez pas trop : ajustez-
les uniquement pour obtenir une étanchéité confortable.
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Détermination de la taille du masque

Votre médecin traitant ou un spécialiste du sommeil peut vous aider a
sélectionner la bonne taille de bulle.

Si I'entourage rigide du masque est placé trop a |'arriere de votre téte ou
trop pres de vos oreilles, essayez un entourage rigide plus petit. Si
|'entourage rigide du masque est placé trop a I'avant de votre téte ou trop
pres de vos yeux, essayez un entourage rigide plus grand.

dn 3715

Démontage de votre masque avant le nettoyage

Si votre masque est connecté a un appareil, débranchez le circuit
respiratoire du coude du masque.

1. Détachez les languettes de fixation des sangles supérieures du
harnais et retirez-les de I'entourage rigide. Gardez les clips du masque
attachés aux sangles inférieures du harnais.

2. Appuyez sur les boutons latéraux sur le coude afin de le détacher de
|'entourage rigide.

3. Saisissez le connecteur de I'entourage rigide et soulevez-le pour le
détacher de la bulle. Répétez I'opération de I'autre coté.



Nettoyage de votre masque

En cas de détérioration visible de I'un des composants du masque (p. ex.
fissures, fendillements, déchirures, etc.), le composant en question doit
étre jeté et remplacé.

Quotidien/Apres chaque utilisation : Bulle

Chaque semaine : le harnais, I'entourage rigide et le coude.

1. Faites tremper les composants dans une eau tiede avec un détergent
liquide doux.

2. Nettoyez les composants a la main en les brossant avec une brosse a
poils doux. Veillez en particulier a bien nettoyer les orifices de
ventilation de la bulle et du coude.

3. Rincez soigneusement les composants sous |'eau courante.

4. Laissez les composants sécher a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Si les composants du masque ne vous semblent pas propres, répétez les

étapes de nettoyage. Assurez-vous que les orifices de ventilation et les

valves anti-asphyxie sont propres et non obstrués.

Remontage de votre masque

1. Alignez et insérez la languette du connecteur de I'entourage rigide (a)
dans la fente de la bulle (b) et appuyez jusqu'a ce qu'elles
s'enclenchent. Répétez |'opération de I'autre coté.

2. Attachez le coude a la partie supérieure de |I'entourage rigide jusqu'a
ce gu'il soit bien enclenché.

3. Avec le logo ResMed dirigé vers I'extérieur et le haut, insérez les
sangles supérieures du harnais dans I'entourage rigide, de I'intérieur
vers |'extérieur, puis repliez les languettes de fixation pour les fermer.

Remarque : si la bague du coude se détache, insérez-la de nouveau sur le

dessus de |'entourage rigide.
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/\ AVERTISSEMENT

Le masque est doté d'options de sécurité (orifices de ventilation et
valves anti-asphyxie) qui permettent une respiration normale et
I'évacuation de I'air expiré. Veiller a ce que les orifices de
ventilation et les valves anti-asphyxie ne soient pas obstrués pour
éviter de nuire a la sécurité et la qualité du traitement. Il est
nécessaire d'inspecter régulierement les orifices de ventilation et
les valves anti-asphyxie afin de veiller a ce qu'ils demeurent
propres, en bon état et dégagés.

N'utiliser que des accessoires ou des appareils de traitement par
PPC ou a deux niveaux de pression compatibles. Le masque est
accompagné de ses caractéristiques techniques pour permettre
aux professionnels de santé de déterminer les appareils
compatibles. Utiliser le masque avec des appareils médicaux non
compatibles peut amoindrir la sécurité ou altérer les
performances du masque.

Le masque ne convient pas aux patients ayant besoin d'une
ventilation de support de vie ou dont la santé serait gravement
dégradée ou qui risqueraient de mourir en cas de perte ou de
dégradation du traitement.

Nettoyer régulierement votre masque et ses composants pour
maintenir la qualité de votre masque et éviter la croissance de
germes potentiellement nuisibles a votre santé.

Le masque doit étre utilisé sous le contréle d'une personne
qualifiée lorsque le patient n'est pas en mesure de I'enlever de lui-
méme. Le masque peut ne pas convenir aux patients sujets aux
aspirations trachéo-bronchiques.

Le masque ne doit étre porté que si I'appareil est sous tension.
Une fois le masque en place, s'assurer que |'appareil produit un
débit d'air afin de réduire le risque de réinhalation d'air expiré.
En cas de réaction indésirable QUELCONQUE du patient au
masque, cesser d'utiliser ce masque ou le remplacer. Consulter
votre médecin traitant ou un spécialiste du sommeil.

Prendre toutes les précautions applicables lors de I'adjonction
d'oxygéne.

L'arrivée d'oxygene doit étre fermée lorsque I'appareil de PPC ou
a deux niveaux de pression n'est pas en marche afin d'empécher
I'oxygene inutilisé de s'accumuler dans le boitier de I'appareil et
de créer un risque d'incendie.



/\ AVERTISSEMENT

o L'oxygéne est combustible. Veiller a ne pas fumer ni approcher de
flamme nue de I'appareil lors de I'utilisation d'oxygene.
L'oxygene ne doit étre utilisé que dans un endroit bien aéré.

e Lorsque I'adjonction d'oxygéne est délivrée a un débit fixe, la
concentration de I'oxygene inhalé varie en fonction des réglages
de pression, de la respiration du patient, du masque, du point
d'arrivée de I'oxygéne et du niveau de fuite. Cet avertissement
s'applique a la plupart des appareils de PPC ou a deux niveaux de
pression.

e Ce masque n'est pas destiné a étre utilisé conjointement a des
médicaments normalement administrés par nébuliseur qui se
trouvent dans tout composant du passage de |'air du masque ou
du tuyau.

e En cas de détérioration visible de I'un des composants du masque
(p. ex. fissures, fendillements, déchirures, etc.), le composant en
question doit étre jeté et remplacé.

e Veiller a toujours respecter les instructions de nettoyage et a
n’utiliser qu’un détergent liquide doux. Certains produits de
nettoyage risquent d’'endommager le masque, ses piéces et leur
fonctionnement ou laisser des vapeurs résiduelles nocives. Ne
pas nettoyer le masque a la machine a laver ou au lave-vaisselle.

/N ATTENTION

e Lors de I'ajustement du masque, veiller a ne pas trop serrer le
harnais, au risque de provoquer I'apparition de rougeurs et
d’irritations cutanées autour de la bulle du masque.

e Comme c’est le cas avec tous les masques, une réinhalation peut
se produire a une pression basse.

e L'utilisation d'un masque peut provoquer des douleurs dans les
dents, les gencives ou la machoire ou aggraver un probléme
dentaire existant. Si de tels symptomes apparaissent, consulter
un médecin ou un dentiste.

o Ne pas repasser le harnais au risque d’endommager le matériau
avec lequel il est fabriqué, celui-ci étant sensible a la chaleur.

Remarque : tous les incidents graves impliquant cet appareil doivent étre

signalés a ResMed et a I'organisme compétent dans votre pays.
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Caractéristiques techniques

Options de réglage du masque : Pour AirSense, AirCurve ou S9 : Sélectionnez « Facial ».
Appareils compatibles : Pour obtenir la liste complete des appareils compatibles avec ce
masque, veuillez consulter la liste de compatibilité appareil/masque sur le site
ResMed.com/downloads/masks. La fonction SmartStop peut ne pas fonctionner
correctement lorsque ce masque est utilisé avec certains appareils de PPC ou d'aide
inspiratoire avec PEP.

Courbe pression/débit

iy . Pression Débit
g " L (ecm H20) (I/min)
%% : 1 38
x2 17 48
=E [ 24 59
&2 | 30 67

8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 I8 30
Pression au masque (cm H.0)

Pression de traitement : de 4 a 30 cmH.0
Résistance avec la valve anti-asphyxie fermée
Chute de pression mesurée (nominale) a 50 |/min : 0,2 cmH20
Chute de pression mesurée (nominale) a 100 I/min : 1,0 cmH20
L'entourage rigide étant flexible, la résistance peut varier.
Résistance avec la valve anti-asphyxie ouverte
Inspiration a 50 I/min : 0,2 cmH20
Expiration & 50 I/min : 0,4 cmH20
Pression avec la valve anti-asphyxie ouverte : <4 cmH,0
Pression avec la valve anti-asphyxie fermée : <4 cmH20
Niveau sonore : Valeurs d'émission sonore a deux chiffres déclarées conformément aux
normes 1S04871:1996 et IS03744:2010. Niveau de puissance acoustique pondéré A du
masque de 25 dBA avec une incertitude de 3 dBA. Niveau de pression pondéré A a une
distance d'1 m de 18 dBA avec une incertitude de 3 dBA.
Conditions ambiantes
Température de fonctionnement : de 5 °C a 40 °C
Humidité de fonctionnement : de 15 & 95 % HR sans condensation
Température de stockage et de transport : de -20 °C a +60 °C
Humidité de stockage et de transport : 95 % HR maximum sans condensation
Durée de vie : La durée de vie du masque dépend de son utilisation, de I'entretien et des
conditions ambiantes dans lesquelles le masque est utilisé et rangé. Compte tenu de la
nature modulaire du masque et de ses composants, il est recommandé a I'utilisateur
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d'entretenir et d'inspecter régulierement le masque et de le remplacer ou de remplacer
tout composant le cas échéant ou conformément aux indications de la section « Nettoyage
de votre masque » de ce manuel.

Accessoires : housses souples disponibles en tant qu‘accessoires.

Stockage

Veillez a ce que le masque soit complétement propre et sec avant de le ranger. Rangez le
masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiere directe du soleil.

Elimination

Ce produit et son emballage ne contiennent aucune substance dangereuse et peuvent étre
jetés avec les ordures ménageres.

Retraitement du masque entre les patients

Ce masque doit étre retraité avant d'étre utilisé par un autre patient. Les instructions de
retraitement sont disponibles sur ResMed.com/downloads/masks.

Symboles
Les symboles suivants peuvent figurer sur votre produit ou sur son emballage :
Masque facial @ Réglage de I'appareil - Facial
Full Face

-, . Entourage rigide de taille
Entourage rigide de petite taille @ standard

Small rame Standard frame

@ Entourage rigide de grande taille e Taille de la bulle - petite
m Taille de la bulle - moyenne @ Taille de la bulle - petite-large

) LATEX? N'est pas fabriqué avec du latex
Taille de la bulle - large NOT MADE
wminawrae — le caoutchouc naturel

RUBBER LATEX

Consultez le glossaire des symboles a la page ResMed.com/symbols.

Garantie consommateur

ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par la
directive européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des
différents pays membres de I'UE sur la vente des biens de
consommation au sein de I'Union européenne.
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ITALIANO

Grazie per aver scelto la maschera oro-nasale AirFit™ F30i Non Magnetic.
Questa maschera utilizza un cuscinetto che impedisce la fuoriuscita d'aria
intorno al naso e alla bocca, e un telaio con raccordo per il circuito
respiratorio sopra la testa. Per assicurare che venga respirata aria fresca,
la maschera presenta fori di esalazione nel cuscinetto e nel gomito, come
pure valvole nel telaio.

O W >

N = O

Gomito

Telaio
Cuscinetto

Reggimaschera
Fori di esalazione (cuscinetto)
Fori di esalazione (gomito)

Pulsante laterale

Anello del gomito

Valvola anti-asfissia (all'interno
del lato sinistro e destro del
raccordo del telaio)

Raccordo del telaio
Fermaglio della maschera
Cinghie inferiori del
reggimaschera

Cinghia superiore del
reggimaschera
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Uso previsto

La maschera AirFit N30i Non Magnetic € indicata per I'uso da parte di
pazienti di peso superiore ai 30 kg a cui sia stata prescritta una terapia
non invasiva a pressione positiva per le vie aeree, come la CPAP o la
terapia bilevel. La maschera € riutilizzabile da un singolo paziente nell'uso
a domicilio e da piu pazienti in contesto ospedaliero.

Benefici clinici
Il principale vantaggio delle maschere di tipo vented dal punto di vista
clinico e I'efficacia nell'erogazione della terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie

Pneumopatie ostruttive (ad esempio, pneumopatia ostruttiva cronica),
pneumopatie restrittive (ad esempio, patologie del parenchima
polmonare, patologie della parete toracica, malattie neuromuscolari),
patologie della regolazione respiratoria centrale, sindrome delle apnee
ostruttive del sonno (OSAS) e sindrome obesita-ipoventilazione (OHS).

Prima di utilizzare la maschera

Rimuovere tutti gli imballaggi e accertarsi che nessuno dei componenti
della maschera presenti segni visibili di deterioramento.

Istruzioni su come indossare la maschera

® :




-

Connettere il circuito respiratorio dall'apparecchio al gomito.

Premere i pulsanti laterali sul gomito e separare dal telaio. Riporre il
gomito e il circuito respiratorio per il momento.

Sollevare e allontanare entrambi i fermagli della maschera dai raccordi
del telaio.

Posizionarsi il cuscinetto sotto il naso e sistemarlo in modo che poggi
comodamente sul viso. Tenendo il logo ResMed sul reggimaschera
rivolto verso l'alto, infilare il reggimaschera e il telaio sulla testa.

Far passare le cinghie inferiori del reggimaschera sotto le orecchie e
fissare i fermagli della maschera ai raccordi del telaio.

Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori del reggimaschera
e tirarle in modo uniforme. Ripetere con le cinghie inferiori del
reggimaschera.

Inserire il gomito sulla parte superiore del telaio. La maschera
dovrebbe essere posizionata come in figura.

Regolazione della maschera

A dispositivo acceso ed erogazione dell'aria in corso, regolare la
posizione del cuscinetto in modo da assicurare una tenuta
confortevole sotto il naso. Assicurarsi che il cuscinetto non presenti
grinze e che il copricapo non sia attorcigliato.
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e Per eliminare eventuali perdite d'aria dalla maschera, regolare le
cinghie superiori o inferiori. Regolare solo quanto basta per ottenere
una tenuta confortevole, senza stringere in modo eccessivo.

Selezione della misura della maschera

I’ medico o il terapista del sonno possono aiutare a scegliere il cuscino
della misura cuscinetto.

Se il telaio della maschera slitta verso la nuca o poggia troppo vicino alle
orecchie, provarne uno di misura piu piccola. Se la maschera slitta verso
la fronte o poggia troppo vicino agli occhi, provarne un telaio di misura pit
grande.

dn 3715

Smontaggio della maschera per la pulizia

Se la maschera & collegata all'apparecchio, scollegare il circuito
respiratorio dell'apparecchio dal gomito della maschera.

1. Allentare le linguette di fissaggio sulle cinghie superiori del
reggimaschera e separare dal telaio. Tenere i fermagli della maschera
attaccati alle cinghie inferiori del reggimaschera.

2. Premere i pulsanti laterali sul gomito e staccare il gomito dal telaio.

3. Afferrare il connettore del telaio e sollevarlo per sganciarlo dal
cuscinetto. Ripetere I'operazione sull'altro lato.



Pulizia della maschera

In caso di deterioramento visibile di un componente della maschera (ad
esempio incrinature, screpolature, strappi, ecc.), esso va gettato e
sostituito.

Operazioni quotidiane/dopo ciascun uso: Cuscinetto
Operazioni settimanali: Copricapo, telaio e gomito

1. Immergere i componenti in acqua tiepida insieme a un sapone liquido
neutro.

2. Lavare a mano i componenti con una spazzola a setole morbide.
Prestare particolare attenzione ai fori per I'esalazione del cuscinetto e
del gomito.

3. Sciacquare con cura i componenti sotto acqua corrente.

4. Lasciar asciugare i componenti all'aria e al riparo dalla luce solare
diretta.

Se i componenti della maschera continuano a presentare segni di sporco,

ripetere i passaggi di pulizia. Assicurarsi che i fori di esalazione e le valvole

anti-asfissia siano puliti e liberi da ostruzioni.

Riassemblaggio della maschera

1. Allineare e inserire la linguetta del raccordo del telaio (a) nella
scanalatura del cuscinetto (b) e premere verso il basso fino ad avere
udito lo scatto di posizionamento. Ripetere I'operazione sull'altro lato.

2. Fissare il gomito alla parte superiore del telaio fino ad avere udito lo
scatto di posizionamento.

3. Tenendo il logo ResMed rivolto all'infuori e verso I'alto, inserire le
cinghie superiori del reggimaschera nel telaio dall'interno e piegare le
linguette di fissaggio sopra di esse per fissarle.

Nota: Se I'anello del gomito si stacca, reinserirlo nella parte superiore del

telaio.
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/N\ AVVERTENZA

La maschera & dotata di dispositivi di sicurezza - i fori di
esalazione e le valvole anti-asfissia - che consentono la normale
respirazione e lo smaltimento dell'aria esalata. L'occlusione dei
fori di esalazione o delle valvole anti-asfissia deve essere evitata
per non compromettere la sicurezza e la qualita della terapia.
Esaminare periodicamente i fori di esalazione e le valvole anti-
asfissia per accertarsi che siano puliti, liberi da ostruzioni e
integri.

Utilizzare esclusivamente accessori e apparecchi terapeutici CPAP
o bilevel compatibili. Le specifiche tecniche della maschera sono
fornite agli operatori sanitari per aiutarli a determinare gli
apparecchi compatibili. L'uso con dispositivi medici non
compatibili puo ridurre la sicurezza o alterare le prestazioni della
maschera.

La maschera non & adatta a pazienti che necessitano di
ventilazione per il supporto vitale o che rischierebbero una grave
compromissione della salute o la morte in caso di mancata o
ridotta efficacia della terapia.

Pulire regolarmente la maschera e i relativi componenti per
mantenerne la qualita e impedire il proliferare di germi che
possono influire negativamente sulla salute.

La maschera non deve essere utilizzata senza la supervisione di
personale qualificato qualora il paziente non sia in grado di
togliersi la maschera da solo. La maschera non & adatta ai pazienti
che possono soffrire di aspirazione.

La maschera va utilizzata solo quando I'apparecchio é acceso.
Una volta indossata la maschera, assicurarsi che I'apparecchio
eroghi aria per ridurre il rischio di inalazione dell'aria esalata.
Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito
all'uso della maschera, interromperne I'uso e sostituirla.
Rivolgersi al medico o terapista del sonno.

Seguire ogni precauzione nell'uso dell'ossigeno supplementare.
E necessario chiudere |'ossigeno quando I'apparecchio CPAP o
bilevel non ¢ in funzione. In caso contrario I'ossigeno non
utilizzato potrebbe accumularsi all'interno dell'apparecchio e
comportare un rischio d'incendio.



/\ AVVERTENZA

e L'ossigeno favorisce la combustione. Non utilizzare ossigeno
mentre si fuma o in presenza di fiamme libere. Usare I'ossigeno
solo in ambienti ben ventilati.

e A un flusso fisso di ossigeno supplementare, la concentrazione
dell'ossigeno inspirato varia a seconda delle impostazioni di
pressione, dell'andamento della respirazione del paziente, della
maschera, del punto di applicazione e dell'entita delle perdite.
Questa avvertenza vale per la maggior parte delle tipologie di
apparecchi CPAP o bilevel.

e La maschera non € indicata per I'uso insieme a farmaci per
aerosol che interessino il percorso d'aria della maschera e/o del
circuito.

e In caso di deterioramento visibile di un componente della
maschera (ad esempio incrinature, screpolature, strappi, ecc.),
esso va gettato e sostituito.

e Attenersi sempre alle istruzioni per la pulizia e utilizzare
esclusivamente un sapone liquido neutro. Alcuni prodotti per la
pulizia possono danneggiare la maschera, i suoi componenti e le
loro funzioni, o lasciare vapori residui nocivi. Non pulire la
maschera in lavastoviglie o in lavatrice.

/\ ATTENZIONE

e Nell'assemblare la maschera, non stringere eccessivamente il
copricapo in quanto cio potrebbe causare arrossamenti della pelle
o piaghe intorno al cuscinetto della maschera.

o Come per tutte le maschere, alle basse pressioni puo verificarsi la
respirazione dell'aria gia esalata.

e L'utilizzo di una maschera puo causare dolore a denti, gengive o
mascella, o aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.

o Non stirare il copricapo poiché il materiale di cui € composto &
sensibile al calore e ne risulterebbe danneggiato.

Nota: Qualora si verificassero gravi incidenti in relazione a questo

dispositivo, informare ResMed e le autorita competenti nel proprio Paese.
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Specifiche tecniche

Opzioni di impostazione della maschera: Per AirSense, AirCurve o S9: selezionare 'Full
Face'.

Apparecchi compatibili: Per I'elenco completo degli apparecchi compatibili con questa
maschera, vedere la tabella di compatibilita sul sito www.resmed.com/downloads/masks.
La funzione SmartStop potrebbe non funzionare in modo efficace quando si usa la
maschera insieme ad alcuni apparecchi CPAP o bilevel.

Curva di pressione-flusso

E 80 " — Pressione Flusso
a (cm H20) (L/min)
2 4 22

(=]

§ " 38

-1 17 48

(]

5 24 59

8 30 67

s

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Pressione alla maschera (cm H;0)
Pressione terapeutica: da 4 a 30 cm H20
Resistenza con la valvola anti asfissia chiusa all'atmosfera
Caduta di pressione misurata (nominale) a 50 |/min: 0,2 cm H.0
Caduta di pressione misurata (nominale) a 100 I/min: 1,0 cm H20
La resistenza puo variare in funzione del design flessibile del telaio della maschera.
Resistenza con la valvola anti asfissia aperta all'atmosfera
Inspirazione a 50 I/min: 0,2 cm H20
Espirazione a 50 I/min: 0,4 cm H20
Pressione con la valvola anti asfissia aperta all'atmosfera: <4 cmH;0
Pressione con la valvola anti asfissia chiusa all'atmosfera: <4 cmHz0
Emissioni acustiche: Numero binario emissioni acustiche dichiarate secondo le norme
1S04871:1996 e 1S03744:2010. La potenza acustica secondo la ponderazione A & di 25
dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA. Il livello di pressione acustica a una distanza di
1 m e di 18 dBA, con un margine d'incertezza di 3 dBA.
Condizioni ambientali
Temperatura di esercizio: Da 5 °C a 40 °C
Umidita di esercizio: 15-95% di umidita relativa non condensante
Temperatura di stoccaggio e trasporto: Da -20°C a +60°C
Umidita di stoccaggio e trasporto: fino al 95% di umidita relativa non condensante
Vita di servizio: La vita di servizio della maschera dipende dall'intensita di utilizzo, dalla
manutenzione e dalle condizioni ambientali in cui la maschera viene utilizzata o
conservata. Poiché questa maschera e i relativi componenti sono di natura modulare, &
8



consigliato all'utente di eseguire la manutenzione e |'ispezione su base regolare, e di
sostituire la maschera o qualsiasi componente se viene ritenuto necessario o in base alle
istruzioni nella sezione ‘Pulizia della maschera’ di questa guida.

Accessori: Le guaine morbide sono disponibili come accessorio.

Conservazione

Assicurarsi che la maschera sia ben pulita e asciutta prima di metterla da parte per periodi
prolungati. Conservare la maschera in luogo asciutto, al riparo dalla luce solare diretta.
Smaltimento

Questo prodotto e la confezione non contengono sostanze pericolose e possono essere
smaltiti insieme ai normali rifiuti domestici.

Rigenerazione della maschera tra un paziente e
I"altro

Rigenerare la maschera quando viene utilizzata tra un paziente e I'altro. Le istruzioni per la
rigenerazione sono disponibili presso ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Sul prodotto e sulla confezione possono comparire i seguenti simboli:

Impostazione dell'apparecchio -

Maschera oro-nasale
Maschera oro-nasale

Telaio Small Telaio Standard

@ Telaio Large e Misura del cuscinetto — Small
m Misura del cuscinetto — Medium @ wzga del cuscinetto = Small

) . ) LATEX? Non realizzato con lattice di
Misura del cuscinetto — Wide NOT MADE
wmiNaTURAL - JOMIMA Naturale

RUBBER LATEX

Vedere il glossario dei simboli alla pagina web ResMed.com/symbols.

Garanzia per il consumatore

ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva UE
1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti
commercializzati nei territori dell'Unione Europea.
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NEDERLANDS

Hartelijk dank voor uw keuze voor het AirFit™ F30i Non Magnetic-
volgelaatsmasker. Dit masker gebruikt een kussentje dat afdicht onder de
neus en rond de mond en een frame met een slangaansluiting boven het
hoofd. Voor het inademen van verse lucht is dit masker voorzien van
ventilatieopeningen in het kussentje en de elleboog en van kleppen in het
frame.

|l

O W >

- O

2
3

Elleboog
Frame
Kussentje

Hoofdbandage

Ventilatieopeningen
(kussentje)

Ventilatieopeningen (elleboog)
Zijknop

Beoogd gebruik

Het AirFit F30i Non Magnetic-masker is bedoeld voor gebruik door
patiénten die meer dan 30 kg wegen aan wie een niet-invasieve positieve
drukbeademingstherapie (PAP) is voorgeschreven, zoals CPAP of bi-level-
therapie. Het masker is bedoeld voor herhaald thuisgebruik door één

8
9

Elleboogring

Anti-verstikkingsklep (aan de
binnenkant links en rechts van
de frameconnector)

Frameconnector
Maskerklem

Onderste hoofdband
Bovenste hoofdband
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patiént en voor herhaald gebruik in een ziekenhuis of instelling door
meerdere patiénten.

Klinische voordelen

Het klinische voordeel van geventileerde maskers is dat de patiént
effectief een therapie kan worden toegediend door middel van een
therapeutisch apparaat.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische
aandoeningen

Obstructieve longziekten (bijv. chronische obstructieve longziekte),
restrictieve longziekten (bijv. longparenchymziekten, aandoeningen van
de borstkaswand, neuromusculaire aandoeningen), centrale
ademhalingsregulatie, obstructieve slaapapneu (OSA) en obesitas-
hypoventilatiesyndroom (OHS).

Voordat u uw masker gebruikt

Verwijder al het verpakkingsmateriaal en controleer elk maskeronderdeel
op zichtbare beschadiging.

Uw masker opzetten




VT

-

Sluit de luchtslang van uw apparaat op de elleboog aan.

Knijp de zijknoppen van de elleboog in en trek hem los van het frame.
Leg de elleboog en de luchtslang voorlopig opzij.

Trek beide maskerklemmmen omhoog en weg van de frameconnectors.
Plaats het kussen onder uw neus en zorg ervoor dat het comfortabel
tegen uw gezicht zit. Trek de hoofdbandage en het frame over uw
hoofd, met het ResMed-logo op de hoofdbandage naar boven.

Trek de onderste hoofdbanden onder uw oren en bevestig de
klemmen aan de frameconnectors.

Maak de bevestigingslipjes op de bovenste hoofdbanden los en trek
ze gelijkmatig aan. Doe hetzelfde met de onderste hoofdbanden.
Maak de elleboog aan de bovenkant van het frame vast. In de
illustratie kunt u zien hoe uw masker hoort te zitten.

Uw masker aanpassen

Terwijl het apparaat is ingeschakeld en lucht blaast, past u de positie
van het kussen totdat het comfortabel onder uw neus zit. Zorg dat het
kussentje niet wordt gekreukt en dat de hoofdband niet wordt
gedraaid.

Pas de bovenste of onderste hoofdbanden aan om lekken in het
masker te verhelpen. Pas de banden net genoeg aan voor een
comfortabele afdichting. Span ze niet te hard aan.
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Maat van het masker bepalen

Uw arts of slaaptherapeut kan u helpen bij het kiezen van de juiste
kussenmaat.

Als het maskerframe achterover valt op uw hoofd of te dicht bij uw oren
zit, probeer dan een kleinere framemaat. Als het masker voorover valt op
uw hoofd of te dicht bij uw ogen zit, probeer dan een grotere framemaat.

dn3z1s

Uw masker demonteren om het te reinigen

Als uw masker is aangesloten op een apparaat, koppelt u de luchtslang
van het apparaat los van de elleboog.

1. Maak de bevestigingslipjes van de bovenste hoofdbanden los en trek
ze van het frame. Laat de klemmen op de onderste hoofdbanden
zitten.

2. Knijp de zijknoppen van de elleboog in en maak hem los van het
frame.

3. Neem de frameconnector vast en trek hem omhoog om hem van het
kussentje los te maken. Doe dit ook aan de andere kant.



Uw masker reinigen

Als er sprake is van zichtbare gebreken van een maskeronderdeel
(scheuren, haarscheuren, barsten, enz.), moet dit worden weggegooid en
vervangen.

Dagelijks/na ieder gebruik: Kussentje
Wekelijks: Hoofdstel, frame en bocht

1. Dompel de onderdelen onder in warm water met een mild vioeibaar
reinigingsmiddel.

2. Was de onderdelen met de hand met behulp van een zachte borstel.
Besteed met name aandacht aan de ventilatieopeningen in het
kussentje en de bocht.

3. Spoel de onderdelen goed af onder de kraan.

4. Laat de onderdelen uit direct zonlicht aan de lucht drogen.

Als de maskeronderdelen niet zichtbaar schoon zijn, moet u de

reinigingsprocedure herhalen. Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen en

anti-verstikkingskleppen schoon en vrij zijn.

Uw masker opnieuw in elkaar zetten

2] (>

1. Lijn het lipje (a) van de frameconnector uit met de gleuf (b) in het
kussentje, steek het lipje erin en druk totdat het vastklikt. Doe dit ook
aan de andere kant.

2. Maak de elleboog vast aan de bovenkant van het frame totdat hij
vastklikt.

3. Plaats de bovenste hoofdbanden van binnenuit in het frame met het
ResMed-logo naar buiten en naar boven gericht en plooi de
bevestigingslipjes erover om ze vast te maken.

Opmerking: als de elleboogring loskomt, moet u hem opnieuw in de

bovenkant van het frame plaatsen.
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/N WAARSCHUWING

Het masker heeft veiligheidsvoorzieningen, de
uitlaatventilatieopeningen en anti-verstikkingskleppen, om
normaal ademen en afvoer van uitgeademde lucht mogelijk te
maken. Voorkom verstopping van de uitlaatventilatieopeningen of
anti-verstikkingskleppen om nadelige gevolgen voor de veiligheid
en kwaliteit van de therapie te vermijden. Controleer regelmatig
of de ventilatieopeningen en anti-verstikkingskleppen schoon, niet
verstopt en niet beschadigd zijn.

Gebruik alleen compatibele CPAP- of bi-level-therapieapparaten of
-accessoires. Op basis van de vermelde technische specificaties
van het masker kunnen zorgverleners of artsen bepalen welke
apparaten compatibel zijn. Gebruik in combinatie met
incompatibele medische apparaten kan de veiligheid of de goede
werking van het masker in het gedrang brengen.

Het masker is niet geschikt voor patiénten die
levensinstandhoudende beademing nodig hebben of van wie de
gezondheid ernstig zou verslechteren of die zouden overlijden bij
het wegvallen of verminderen van de therapie.

Reinig uw masker en de onderdelen ervan regelmatig om de
kwaliteit van uw masker te behouden en de groei van bacterién
die een negatieve invloed op uw gezondheid kunnen hebben, te
voorkomen.

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden
gebruikt door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.
Het masker kan ongeschikt zijn voor mensen met een neiging tot
aspiratie.

Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer na het opzetten van het masker of het
apparaat lucht blaast om het risico op het opnieuw inademen van
uitgeademde lucht te beperken.

Gebruik dit masker niet langer of vervang het als de patiént ENIGE
ongewenste reactie vertoont bij het gebruik van het masker.
Raadpleeg uw arts of slaaptherapeut.

Volg alle voorzorgsmaatregelen op bij toediening van extra
zuurstof.

De zuurstoftoevoer moet altijd worden uitgeschakeld als het
CPAP- of bilevel-apparaat niet aanstaat, zodat er geen
brandgevaar ontstaat doordat ongebruikte zuurstof zich in de



/N WAARSCHUWING

behuizing van het apparaat ophoopt.

Zuurstof bevordert verbranding. Gebruik geen zuurstof terwijl u
rookt of in de nabijheid van open vuur bent. Gebruik zuurstof
alleen in goed geventileerde ruimten.

Als er een constante hoeveelheid extra zuurstof wordt
toegediend, varieert de concentratie van de ingeademde zuurstof,
dit is afhankelijk van de drukinstellingen, het ademhalingspatroon
van de patiént, het soort masker, het toedieningspunt en de mate
van lekkage. Deze waarschuwing is van toepassing op vrijwel alle
typen CPAP- of bilevel-apparaten.

Het masker is niet bedoeld voor gelijktijdig gebruik met
vernevelmedicatie die in het luchttraject van het masker of de
slang komt.

Als er sprake is van zichtbare gebreken van een maskeronderdeel
(scheuren, haarscheuren, barsten, enz.), moet dit worden
weggegooid en vervangen.

Volg altijd de reinigingsinstructies en gebruik alleen een mild
vloeibaar reinigingsmiddel. Sommige reinigingsmiddelen kunnen
schade toebrengen aan het masker, onderdelen van het masker
en hun functie, of schadelijke restdampen achterlaten. Was het
masker niet in een vaatwasser of een wasmachine.

/N LET OP

Bij het opzetten van het masker moet u ervoor zorgen dat u het
hoofdstel niet te strak aanspant. Dit kan rode plekken op de huid
of pijnlijke plekken rond het maskerkussentje veroorzaken.

Zoals bij alle maskers, kan er bij lage drukwaarden opnieuw
uitgeademde lucht ingeademd worden.

Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees
of de kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen
verergeren. Als er symptomen optreden, raadpleeg uw arts of
tandarts.

De hoofdbanden mogen niet worden gestreken, omdat het
materiaal gevoelig is voor warmte en beschadigd zou worden.

NB: Ernstige incidenten die zich voordoen met betrekking tot dit apparaat
moeten bij ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land worden gemeld.
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Technische specificaties

Maskerinstellingsopties: Voor AirSense, AirCurve of S9: Selecteer 'Full Face'
(Volgelaatsmasker).

Compatibele apparaten: Raadpleeg voor een volledige lijst met apparaten die
compatibel met dit masker zijn, de Mask/Device Compatibility List (compatibiliteitslijst
masker/apparaat) op ResMed.com/downloads/masks. Als dit masker met bepaalde CPAP-
of bilevel-apparaten gebruikt wordt, kan het zijn dat SmartStop niet effectief werkt.
Druk/flow-curve

- T Druk Flow
s {cm H0) (I/min)
2 4 22

% 9 38

z » 15 48
c» 20 59
o 25 67

) = B 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Maskedruk (cm H,O)
Therapiedruk: 4 tot 30 cmH20
Weerstand met gesloten anti-verstikkingsklep
Gemeten drukverval (nominaal) bij 50 I/min: 0,2 cmH20
Gemeten drukverval (nominaal) bij 100 I/min: 1,0 cmH20
De weerstand kan variéren door het flexibele ontwerp van het maskerframe.
Weerstand met open anti-verstikkingsklep
Inademing bij 50 I/min: 0,2 cmH20
Uitademing bij 50 I/min: 0,4 cmH,0
Druk bij open anti-verstikkingsklep: <4 cmH20
Druk bij gesloten anti-verstikkingsklep: <4 cmH20
Geluid: Verklaarde tweeledige geluidsemissiewaarden volgens IS04871:1996 en
1S03744:2010. Het A-gewogen geluidsvermogensniveau is 25 dBA, met een
meetonzekerheid van 3 dBA. Het A-gewogen geluidsdrukniveau op een afstand van 1 m is
18 dBA, met een meetonzekerheid van 3 dBA.
Omgevingsvoorwaarden
Bedrijfstemperatuur: 5 °C tot 40 °C
Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% RV niet-condenserend
Opslag- en transporttemperatuur: -20 °C tot +60 °C
Opslag- en transportvochtigheid: max. 95% RV niet-condenserend
Levensduur: De levensduur van het maskersysteem hangt af van de gebruiksintensiteit,
het onderhoud en de omgevingsomstandigheden waarbij het masker wordt gebruikt of
wordt opgeslagen. Aangezien dit maskersysteem en zijn onderdelen een modulaire
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opbouw hebben, wordt het aanbevolen dat de gebruiker het op reguliere basis onderhoudt
en inspecteert en het maskersysteem of enige onderdelen vervangt indien dit noodzakelijk
geacht wordt of noodzakelijk is volgens de instructies in het gedeelte ‘Uw masker reinigen’
van deze handleiding.

Accessoires: Zachte hoezen zijn verkrijgbaar als accessoire.

Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het voor langere tijd
opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar geen direct zonlicht is.
Weggooien

Dit product en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en kunnen met het
normale huishoudafval worden verwijderd.

Masker gereedmaken voor volgende patiént

Maak dit masker opnieuw gereed als u het voor verschillende patiénten gebruikt.
Instructies voor opnieuw gereed maken zijn beschikbaar op
ResMed.com/downloads/masks.

Symbolen
De volgende symbolen kunnen op uw product of op de verpakking worden weergegeven:
Volgelaatsmasker ~ Apparaatinstelling - volgelaat
Full Face

@ Klein frame @ Standaardframe

Small rame Standard frame

@ Groot frame e Formaat kussentje - klein

Large frame.

m Formaat kussentje - normaal @ Formaat kussentje - klein breed

) LATEX? gt met latex van natuurlijk
Formaat kussentje - breed NOT MADE
wminaurae - ubber gemaakt

RUBBER LATEX

Zie de verklarende lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn
1999/44/EG en de respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan
m.b.t. producten die binnen de Europese Unie worden verkocht.
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SVENSKA

Tack for att du valt helmasken AirFit™ F30i Non Magnetic. Den héar
masken har en mjukdel med forslutning under nédsan och kring munnen,
samt en ram med slanganslutning ovanpa huvudet. Masken har ventilhal i
mjukdelen och knéréret samt ventiler i ramen, sa att anvéndaren andas in
frisk luft.

A Knéror 4 Knérérsring

B Maskram 5 Antiasfyxiventil (pa insidan av

C  Mijukdel det véanstra och hogra
ramfastet)

D  Huvudband 6 Ramfaste

1 Ventilhal (mjukdel) 7 Maskspénne

2 Ventilhal (knéror) 8 Nedre huvudbandsrem

3 Sidoknapp 9 Ovre huvudbandsrem

Avsedd anvandning

Masken AirFit F30i Non Magnetic ar avsedd for anvandning av patienter
som vager mer an 30 kg och som har ordinerats noninvasiv behandling
med positivt luftvagstryck (PAP) som t.ex. CPAP- eller bilevelbehandling.
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Masken ar avsedd att &teranvandas av en och samma patient i hemmet
och for flergdngsbruk mellan olika patienter i sjukhus-/klinisk miljo.

Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker &r att patienten erhéller
effektiv behandling fran en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom),
restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar som paverkar lungornas
parenkym, sjukdomar i brostvaggen, neuromuskuléra sjukdomar),
sjukdomar som paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
somnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom (OHS).

Innan du anvander masken

Avldgsna all férpackning och inspektera alla maskkomponenter for tecken
pa uppenbar férsdmring.

Satta pa masken




VT

-

. Anslut luftslangen fran apparaten till knaroret.

2. Tryck pé knérorets sidoknappar och dra loss det fran ramen. L&gg
knaroret och luftslangen &t sidan séa ldnge.
3. Lyft och dra bort bada maskspénnena fran ramfastena.

4. Placera mjukdelen under nasan och se till att den sitter bekvdmt mot
ansiktet. Med ResMed-logotypen pé& huvudbandet vand utat, dra
huvudbandet och ramen 6ver huvudet.

5. For ner de nedre huvudbandsremmarna under 6éronen och fast
maskens spannen pa ramfastena.

6. Lossa fastflikarna pad huvudbandets évre remmar och dra at dem lika
mycket pa varje sida. Upprepa med de nedre huvudbandsremmarna.

7. Sétt fast knédroret ovanpa ramen. Masken ska sitta som pa bilden.

Justera masken

o Sl pa apparaten och se till att den blaser ut luft. Justera mjukdelens
placering sa att forslutningen kénns sa bekvam som majligt under
nasan. Se till att mjukdelen inte &r skrynklad och att huvudbandet inte
ar vridet.

o Atgirda eventuellt masklickage genom att justera de 6vre eller nedre
huvudbandsremmarna. Justera bara sa att du far bekvam forslutning
och dra inte &t for hart.

Hitta ratt maskstorlek

Din ldkare eller somnterapeut kan hjalpa dig att valja ratt storlek pa
mjukdelen.
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Prova en mindre ramstorlek om masken faller baké&t 6ver huvudet eller
om den sitter for néra éronen. Prova en storre ramstorlek om masken
faller framat éver huvudet eller om den sitter fér nara 6gonen.

dn 3218

Ta isar masken for rengoring

Koppla bort apparatens luftslang fran knaréret om masken &r ansluten till
din apparat.

1. Losgor fastflikarna pa de 6vre huvudbandsremmarna och lossa fran
ramen. Lat maskens spannen sitta kvar pa de nedre
huvudbandsremmarna.

2. Tryck pa knérorets sidoknappar och lossa det fran ramen.

3. Tatagiramfastet och lyft uppat for att lossa det frdn mjukdelen.
Upprepa pa andra sidan.

Rengora masken

Om det férekommer nagon uppenbar forsémring (sprickbildning,
krackelering, revor osv.), bor du kassera maskkomponenten och byta ut
den.

Dagligen/efter varje anvandning: Mjukdel
Varje vecka: Huvudband, ram och knarér



2.

3.
4.

. Blotldgg komponenterna i varmt vatten med milt flytande

rengoéringsmedel.

Handtvatta komponenterna med en mjuk borste. Var sarskilt
uppmaérksam pé ventilhalen pad mjukdelen och knéaréret.

Skolj maskkomponenterna noggrant under rinnande vatten.
L&t maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt solljus.

Om maskdelarna inte ser rena ut upprepar du rengdéringsstegen. Se till att
ventilhdlen och antiasfyxiventilerna ar rena och inte blockerade.

Montera ihop masken

. Rikta in och for in fliken p& ramféstet (a) i halet pd mjukdelen (b) och

tryck nedat tills du hor ett klick. Upprepa pé andra sidan.

Fést knaréret ovanpéd ramen genom att trycka ner det tills du hor ett
klick.

Med ResMed-logotypen vand utat och uppét, satt in de ovre
huvudbandsremmarna i ramen fran insidan och vik fastflikarna bakéat
s& att de sitter fast.

Obs! Om knéroérsringen lossnar méaste du sétta fast den pé nytt ovanpa
ramen.

/AVARNING

Masken har sékerhetsfunktioner i form av ventilhal for
utandningsluft och antiasfyxiventiler, som mojliggér normal
andning och slapper ut utandad luft. Ventilhalen eller
antiasfyxiventilerna far inte blockeras, annars riskerar
behandlingens sakerhet och kvalitet att paverkas negativt.
Undersok ventilhalen och antiasfyxiventilerna regelbundet for att
bekrafta att de ar rena, samt att de inte har blockerats eller
skadats.
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AVARNING

Anvand endast kompatibla CPAP- eller
bilevelbehandlingsapparater eller tillbehor. De tekniska
specifikationer som medféljer masken ska anvandas av
vardpersonal for att avgéra om en behandlingsapparat ar
kompatibel. Anvandning tillsammans med inkompatibla
medicintekniska produkter kan férsamra maskens sékerhet eller
prestanda.

Masken ar inte lamplig for patienter som kraver livsuppehéllande
ventilation eller for patienter som skulle drabbas av kraftigt
forsamrad hélsa eller déd om behandlingen avbrots eller
forsamrades.

Rengdr mask och komponenter regelbundet for att bibehalla
maskens hdga kvalitet och motverka bakterietillvdxt som kan ha
negativ paverkan pa din halsa.

Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte [amplig om risk for aspiration foreligger.

Masken ska bara anvandas nar apparaten ar paslagen. Nar
masken har satts pa, se till att apparaten blaser ut luft for att
minska risken for aterinandning av utandad luft.

Sluta anvénda eller byt ut masken om patienten far NAGON
oonskad reaktion vid anvandning. R&dgor med din lakare eller
sOmnterapeut.

Folj alla forsiktighetsatgarder om du anvander tillaggssyre.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgdra en brandrisk.

Syrgas framjar forbréanning. Syrgas far inte anvandas vid rokning
eller i narheten av en 6ppen laga. Anvand syrgas endast i val
ventilerade rum.

Vid en fast syrgasflodeshastighet kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken, var i
systemet syrgasen tillfors och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Masken &r inte avsedd for anvandning i kombination med
nebuliseringslakemedel som anvands i maskens/slangens
luftflode.



AVARNING

Om det férekommer nagon uppenbar férsamring (sprickbildning,
krackelering, revor osv.), ska du kassera maskkomponenten och
byta ut den.

Folj alltid reng6ringsanvisningarna och anvand endast milt
rengoringsmedel. Vissa rengdringsmedel kan skada masken, dess
delar och deras funktion, eller kan efterlamna skadliga restangor.
Rengor inte masken i disk- eller tvattmaskin.

/A VAR FORSIKTIG!

Undvik att dra at huvudbandet for hart nar du tillpassar masken,
eftersom detta kan leda till rodnad eller sarbildning kring maskens
mjukdel.

Precis som for alla masker kan en viss aterinandning ske vid laga
trycknivaer.

Anvandning av mask kan orsaka 6mmande téander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandlakare om symptom uppstar.

Materialet i huvudbandet ar varmekansligt och far inte strykas.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmélas till ResMed och behdérig myndighet i ditt land.

Tekniska specifikationer

Instéllningsalternativ fér mask: For AirSense, AirCurve eller S9: Vélj "Helmask'.
Kompatibla apparater: Fér en fullstandig forteckning 6ver apparater som ar kompatibla
med denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
ResMed.com/downloads/masks. SmartStop fungerar eventuellt inte effektivt nar du
anvander denna mask med vissa CPAP- eller bilevelapparater.

Tryck- och flodeskurva
.‘E &

Ventilflodeshastighet (I/mi

o Tryck Flode
‘- (cm H20) (I/min)
4 22
11 38
0 17 48
> 24 59
30 67

8 0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Masktryck (cm H.0)
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Behandlingstryck: 4 till 30 cm H20

Motstand med antiasfyxiventil stangd mot omgivningsluften

Uppmétt tryckfall (nominellt) vid 50 I/min: 0,2 cm H.0

Uppmétt tryckfall (nominellt) vid 100 I/min: 1,0 cm H20

Motstandet kan variera pa grund av maskramens flexibla design.

Motstand med antiasfyxiventil 6Gppen mot omgivningsluften

Inandning vid 50 I/min: 0,2 cm H20

Utandning vid 50 I/min: 0,4 cm H20

Tryck med antiasfyxiventil 6ppen mot omgivningsluften: <4 cmHz0

Tryck med antiasfyxiventil stingd mot omgivningsluften: <4 cmH,0

Ljud: Deklarerade vardepar fér ljudeffektnivéer i dverensstdmmelse med 1S04871:1996
och 1S03744:2010. A-viktad ljudeffektniva ar 25 dBA, med osékerhet pa 3 dBA. A-viktad
ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m ar 18 dBA, med osdkerhet pa 3 dBA.
Miljéforhallanden

Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C

Luftfuktighet vid drift: 15 % till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C

Fuktighet vid férvaring och transport: upp till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande
Livslangd: Livslangden for masksystemet beror pa hur ofta det anvands, underhall och de
omgivningsférhallanden som masken anvénds eller lagras i. Eftersom masksystemet och
komponenterna &r ett moduldrt system rekommenderar vi att anvandaren underhéller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det
behdvs eller enligt de anvisningar som finns i avsnittet "Rengéra masken" i denna guide.
Tillbehdr: Mjuka skydd finns som tillbehdr.

Forvaring

Se till att masken dr ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en langre period.
Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering av uttjant produkt

Produkten och forpackningen innehdller inga farliga &mnen och kan sléngas tillsammans
med vanligt hushallsavfall.

Reprocessa masken mellan olika patienter

Reprocessa masken om den ska anvandas av fler patienter. Anvisningar fér reprocessing
finns p& ResMed.com/downloads/masks.



Symboler

Foljande symboler kan visas pa produkten eller forpackningen:

Helmask @ Apparatinstallning — helmask

Full Face

@ Liten ram @ Standardram

Small rame Standard frame

@ Stor ram e Mjukdelsstorlek — small

Large frame.

m Mijukdelsstorlek — medium @ Mjukdelsstorlek — small wide

LATEX? Ti i i
m Miukdelsstorlek - wide . Tillverkas ej med naturligt

NOT MADE .
WITH NATURAL gummllatex
RUBBER LATEX

Se symbolforklaringen pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.

Svenska
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SUOMI

Kiitos siité, ettd olet valinnut kayttédsi AirFit™ F30i Non Magnetic -
kokokasvomaskin. Maskissa on maskityyny, jonka ansiosta maski on tiivis
nenan alta ja suun ympariltd, ja runko-osa, jossa on paan paalla liitanta
hengitysletkua varten. Raittiin ilman hengittdmiseksi maskityynyssa ja
kulmakappaleessa on ilmareikid, ja maskin runko-osassa on venttiilit.

—
A —

A Kulmakappale

B Runko-osa

C  Maskityyny

D Paaremmit

1 lImareiat (maskityyny)

2 lImareiat (kulmakappale)
3 Sivupainike

Kayttotarkoitus

ZO
2

[S2 BN

© 0o N O

Kulmakappaleen rengas

Antiasfyksiaventtiili (runko-
osan vasemman ja oikean
litdnnan sisapuolella)

Runko-osan liitédnta
Maskin kiinnike
Paaremmien alahihna
Paaremmien yléhihna

AirFit F30i Non Magnetic -maski on tarkoitettu kaytettavaksi potilaille,
jotka painavat yli 30 kg ja joille on maaréatty ei-invasiivinen hengitysteiden
ylipainehoito (PAP) esim. CPAP- tai kaksoispainelaitetta kayttden. Maski
on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon kotioloissa ja
useamman potilaan toistuvaan kayttéon sairaalassa/hoitolaitoksessa.
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Kliiniset hyodyt

lima-aukollisten maskien kliininen hydty perustuu siihen, etté niita
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehan sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn hairiot,
obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtymé (OHS).

Ennen kuin alat kdyttaa maskia

Poista kaikki pakkausmateriaali ja tutki, ettei maskin missaan osassa nay
vikoja.

Maskin sovittaminen




Liita laitteesta tuleva hengitysletku kulmakappaleeseen.

Purista kulmakappaleen sivupainikkeita ja veda se irti runko-osasta.
Laita kulmakappale ja hengitysletku hetkeksi sivuun.

Nosta ja veda kumpikin maskin kiinnike irti runko-osan liitdnnoista.
Aseta maskityyny nenasi alle ja katso, ettd se istuu mukavasti
kasvoillasi. Katso, ettéd pddaremmeissa ndkyva ResMed-logo on
ylOspain, ja veda sitten padremmit ja runko-osa paasi yli.

Aseta padremmien alahihnat korviesi alapuolelle ja kiinnitd maskin
kiinnikkeet runko-osan liitantdihin.

Avaa paaremmien yldhihnojen tarrakiinnikkeet ja veda hihnoja
tasaisesti. Toista vaihe pdaremmien alahihnoille.

Kiinnitad kulmakappale runko-osan yldosaan. Maskin pitaisi nyt olla
kasvoillasi kuvan mukaisesti.

Maskin saataminen

Kun laite on kdynnissa ja se puhaltaa ilmaa, sédda pehmikkeen
asentoa niin, etta se istuu mahdollisimman mukavasti ja tiiviisti nenési
alla. Varmista, ettei pehmike jaa ryppyyn ja etteivat paaremmit ole
kierteella.

Jos maskista vuotaa ilmaa, séédda padremmien yla- tai alahihnoja.
S&&da vain niin paljon, ettd maski tuntuu mukavalta ja tiiviiltd, mutta ala
kiristd hihnoja liikaa.

Oikean kokoisen maskin valitseminen

Laakarisi tai unihoitajasi voi auttaa sinua oikean kokoisen maskityynyn
valinnassa.
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Jos maskin runko-osa istuu lilan takana paassasi tai liian ldhelld korviasi,
kokeile pienempaé maskin runko-osaa. Jos maski istuu liian edessa
paassasi tai lilan 1ahelld silmiési, kokeile suurempaa maskin runko-osaa.

dn 3715

Maskin purkaminen ennen puhdistamista

Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteesta tuleva hengitysletku
maskin kulmakappaleesta.

1. Avaa padremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet ja veda hihnat pois
runko-osasta. Anna maskin kiinnikkeiden olla paikoillaan pdadremmien
alahihnoissa.

2. Purista kulmakappaleen sivupainikkeita ja irrota kulmakappale runko-
osasta.

3. Ota kiinni runko-osan liitdnnasta ja nosta se irti maskityynysta. Tee
samoin toisella puolella.

Maskin puhdistaminen

Jos maskin jossain osassa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, saroja,
murtumia tms.), osa on poistettava kdytosta ja korvattava uudella.

Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen: Pehmike
Kerran viikossa: Pddremmit, runko-osa ja kulmakappale



2.

3.
4.

Liota osia ldmpimassé vedesséa, jossa on mietoa nestemaista
pesuainetta.

Pese osat kasin pehmeallé harjalla. Ole erityisen huolellinen
pehmikkeen ja kulmakappaleen ilmareikien kanssa.

Huuhtele osat perusteellisesti juoksevalla vedella.

Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Jos maskin osat eivat ndyta puhtailta, toista puhdistamisvaiheet.
Varmista, ettd ilmareidt ja antiasfyksiaventtiilit ovat puhtaat ja avoimet.

Maskin kokoaminen

Laita runko-osan liitdnnan uloke (a) kohdalleen maskityynyssé olevan
kolon (b) kanssa ja paina osia yhteen niin, ettd ne naksahtavat
paikalleen. Tee samoin toisella puolella.

Kiinnitd kulmakappale runko-osan yldosaan niin, ettd se naksahtaa
paikalleen.

Katso, ettd ResMed-logo on ulospain ja yldspain. Kiinnitd pddremmien
ylahihnat runko-osaan sisépuolelta ja taita tarrakiinnikkeet kiinni.

Huomautus: Jos kulmakappaleen rengas irtoaa, laita se takaisin paikalleen
runko-osan ylaosaan.

/\ VAROITUS

Maskissa on turvallisuuteen liittyvia toimintoja, poistoilmareiét ja
antiasfyksiaventtiilit, jotta maskia kadytettdessa voidaan hengittaa
normaalisti ja uloshengitetty ilma poistuu maskista.
Poistoilmareikia tai antiasfyksiaventtiileja ei saa tukkia, koska se
vaikuttaa haitallisesti hoidon turvallisuuteen ja laatuun. Tarkista
ilmareiat ja antiasfyksiaventtiilit séannollisesti varmistaaksesi, etta
ne ovat puhtaat ja ettei niissa ole tukoksia tai vaurioita.
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/\ VAROITUS

Kayta vain maskin kanssa yhteensopivia CPAP- tai
kaksoispainelaitteita tai varusteita. Maskin tekniset tiedot ovat
terveydenhoidon ammattilaisten kayttoon, jotta he nakevat, mitka
ovat maskin kanssa yhteensopivia laitteita. Jos maskia kdytetdan
yhdessa muiden kuin yhteensopivien terveydenhoitolaitteiden
kanssa, maskin turvallisuus voi vaarantua tai sen suorituskyky voi
muuttua.

Maski ei sovi potilaille, jotka tarvitsevat elamaa yllapitavaa
ventilaatiota tai joiden terveys tai henki vaarantuisi vakavasti
hoidon puutteesta tai heikkenemisesta johtuen.

Yllapida maskin laatua ja esta terveyttasi uhkaavien mikrobien
kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat sdannollisesti.
Maskia on kaytettdva patevassa valvonnassa, jos potilas ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
potilaille, joilla on aspiraation riski.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun olet sovittanut
maskin, varmista, etta laite puhaltaa ilmaa, jotta vahennat
uloshengitysilman hengittamisen riskia.

Lopeta maskin kaytto tai korvaa se uudella, jos maskin kaytosta
aiheutuu MIKA TAHANSA haitallinen reaktio. Kysy neuvoa
laakariltasi tai unihoitajaltasi.

Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisdhappea.

Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynniss4, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Kun liséhappi virtaa kiintealla virtausnopeudella,
sisdanhengitysilman happipitoisuus vaihtelee paineasetuksista,
potilaan hengitystavasta, maskista, happiliitintdkohdasta ja
ilmavuodon maarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin
CPAP- tai kaksoispainelaitetyyppeihin.

Maskia ei ole tarkoitettu kaytettavaksi samanaikaisesti
sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty maskin/hengitysletkun
ilmankiertoon.



/A VAROITUS

Jos maskin osissa nékyy selvia vaurioita (halkeamia, saroja,
murtumia tms.), osa on poistettava kaytosta ja korvattava uudella.
Noudata aina puhdistusohjeita ja kdytd vain mietoa nestemaista
puhdistusainetta. Jotkut puhdistustuotteet voivat vaurioittaa
maskia, sen osia ja niiden toimintaa, tai niista voi jadda maskiin
haitallisia hdyryja. Ald puhdista maskia astianpesukoneessa tai
pesukoneessa.

/A HUOMIO

Kun sovitat maskia, ala kiristd paaremmeja liikaa, koska siita voi
aiheutua ihon punoitusta tai haavaumia maskin pehmikkeen
kohdalle.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessé voidaan joutua
hengittamaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla paineilla.
Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneita
ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammasléaakarilta.

Al silita padaremmeja silitysraudalla, koska kuumuus vahingoittaa
niiden materiaalia.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen iimenee vakavia tilanteita, niistad on
raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.
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Tekniset tiedot

Maskin asetusvaihtoehdot: AirSense, AirCurve tai S9: Valitse “Full Face” (kokokasvo).
Yhteensopivat laitteet: Taydellisen luettelon tdmén maskin kanssa yhteensopivista
laitteista néet valitsemalla osoitteessa ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon
Maskien/laitteiden yhteensopivuus. SmartStop ei ehké toimi kunnolla, kun t&ta maskia
kaytetaan joidenkin CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.
Paine/ilmavirtauskayra

g ’ Paine Virtaus
£ {cm H;0) (I/min)
= : 4 22

§ - 1 38

3 17 48

E 24 59

§ 1 . . 30 67

= 4 6 B 0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

5

Paine maskissa (cm H,0)
Hoitopaine: 4 - 30 cmH;0
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili on suljettuna iimakehéasta
Paineenlasku (nimellinen) mitattuna virtauksella 50 I/min: 0,2 cmH20
Paineenlasku (nimellinen) mitattuna virtauksella 100 I/min: 1,0 cmH20
Virtausvastus voi vaihdella maskin rungon joustavasta rakenteesta johtuen.
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili on avattuna ilmakehadan
Sisadnhengitys virtauksella 50 I/min: 0,2 cmH20
Uloshengitys virtauksella 50 I/min: 0,4 cmHz0
Paine, kun antiasfyksiaventtiili on avattuna ilmakehaén: <4 cmHz0
Paine, kun antiasfyksiaventtiili on suljettuna ilmakehéasta: <4 cmH,0
Adni: limoitetut kaksinumeroiset melupaastdarvot 1S04871:1996 - ja 1S03744:2010 -
standardin mukaisesti. A-painotettu dénentehotaso on 25 dBA (epavarmuudella 3 dBA). A-
painotettu &@nenpainetaso 1 metrin etdisyydella on 18 dBA (epavarmuudella 3 dBA).
Ympéristoolosuhteet
Kéayttoympariston lampotila: 5-40 °C
Kayttdympariston ilmankosteus: 15-95 prosentin suhteellinen ilmankosteus (ei-
kondensoituva)
Sailytys- ja kuljetuslampétila: -20 — +60 °C
IImankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintédn 95 %, ei kondensoituva
Maskin kayttdika: Maskin kéytt6ika riippuu kéyton madréstd, maskin kunnossapidosta ja
ympdristostd, jossa maskia kdytetaan tai sailytetadn. Maski ja sen osat koostuvat
moduuleista ja siksi on suositeltavaa, etta kdyttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
saanndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai tdman kdyttohjeen
8



kohdassa ‘Maskin puhdistaminen’ olevien ohjeiden mukaisesti.
Lisévarusteet: Lisdvarusteena on saatavissa sivupehmusteet.

Sailytys

Varmista, ettd maski on téysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen séilytykseen
pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Tama tuote ja sen pakkaus eivat sisélla mitdan vaarallisia valmistusaineita, ja ne voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Kasittele maski uudelleen ennen kéytt6a seuraavalla potilaalla. Uudelleenkasittelya
koskevia ohjeita on osoitteessa ResMed.com/downloads/masks.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintyd seuraavia symboleja:

Kokokasvomaski @ Laiteasetus - Kokokasvo

Full Face

@ Pieni runko-osa @ Vakiorunko-osa

Small rame Standard frame

@ Suuri runko-osa e Maskityynyn koko - pieni

Large frame.

m Maskityynyn koko - keskikokoinen @ Maskityynyn koko - pieni levea

Maskitwnvn koko - leves LATEX? Tyotetta ei ole valmistettu
- 0’ . .
yyny wmianra  [uonnonkumista (lateksista)

RUBBER LATEX

Symbolien selitykset kdyvat ilmi osoitteesta ResMed.com/symbols.

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.
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DANSK

Tak, fordi du har valgt den hele ansigtsmaske AirFit™ F30i Non Magnetic.
Denne maske er udstyret med en pude, der lukker teet under neesen og
omkring munden samt en ramme med en slangeforbindelsen over
hovedet. Masken er udstyret med ventilationshuller i puden og i
vinkelstykket samt ventiler i rammen, s& man kan indande frisk luft.

A Vinkelstykke 4 Vinkelstykkets ring

B Ramme 5 Anti-kveelningsventil

C Pude (indvendigt til venstre og hejre

for ra mmeforbindelsen)

D  Hovedband 6 Rammeforbindelse

1 Ventilationshuller (pude) 7 Maskeclip

2 Ventilationshuller 8 Nederste hovedbandsstrop
(vinkelstykke)

3 Sideknap 9 @verste hovedbandsstrop

Pateenkt anvendelse

AirFit F30i Non Magnetic-masken er beregnet til anvendelse pa patienter,
der vejer mere end 30 kg, og som er blevet ordineret en ikke-invasiv
positiv luftvejstryks-behandling (PAP) som eksempelvis CPAP eller bilevel-

Dansk 1



behandling. Masken er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i
hjemmet og til genanvendelse til flere patienter i et hospitals- og
institutionsmilje.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxveeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapng (OSA) og Obesity
Hypoventilationsyndromet (OHS).

Inden brug af masken

Fjern emballagen og inspicer hver maskekomponent for synlig form for
skade.

Tilpasning af masken




VT

. Tilslut luftslange fra enheden til vinkelstykket.

. Tryk péa sideknapperne pé vinkelstykket og treek det fra rammen. Leeg

vinkelstykket og luftslangen til side.

Laft og treek begge maskeclips vaek fra rammeforbindelsen.

Placer puden under naesen og serg for at den sidder komfortabelt mod

ansigtet. Med ResMed-logoet pa hovedbandstropperne vendende

opad, treekkes hovedbéndstropperne og rammen over hovedet.

5. Anbring de nederste hovedbandstropper under grerne, og saet
maskeclipsene fast pd rammeforbindelserne.

6. Friger clipsene pa de gverste hovedbandsstropper og treek jeevnt.
Gentag med de nederste hovedbandsstropper.

7. Seet vinkelstykket fast everst pa rammen. Masken skal sidde som vist

pa billedet.

N —

W

Justering af masken

e Med enheden teendt og blaesende Iuft, justeres puden til den stilling,
der er den mest komfortable tilpasning under neesen. Serg for at
puden ikke bliver krellet og at hovedbandet ikke snoes.

e Hvis masken lekker, justeres de gverste og nederste
hovedbandstropper. Juster kun tilstraekkeligt til en komfortabel
forsegling og overstram ikke.

Tilpasning af masken

Din leege eller sevnterapeut kan hjelpe dig med at veelge den rigtige
storrelse pude.

Dansk 3



Hvis maskens ramme falder tilbage over dit hoved eller er for teet pa
ererne, skal du preve med en lille ramme. Hvis masken falder frem over
dit hoved, eller sidder for teet pa dine gjne, skal du forsege en storre
rammestarrelse.

dn3z1s

Demontering af masken ved renggring

Hvis masken er tilsluttet et apparat, skal enhedens luftslange kobles fra
vinkelstykket.

1. Lesn clipsene pa de everste hovedbandsstropper og treek dem fra
rammen. Hold maskeclipsene faestnet til de nederste
hovedbéandsstropper.

2. Tryk pé sideknapperne pa vinkelstykket og lasn det fra rammen.

3. Hold fast pd rammeforbindelsen og laft opad for at adskille den fra
puden. Gentag pa den anden side.

Renggr masken

Hvis der er nogen som helst synlig form for skade pa en
maskekomponent (revner, krakeleringer, rifter osv.), skal komponenten
kasseres og udskiftes med en ny komponent.

Daglig/efter hver brug: Pude
Hver uge: Hovedband, ramme og vinkelstykke



-

2.

3.
4.

Leeg komponenterne i blad i varmt vand med mild, flydende saebe.
Handvask komponenterne med en blgd berste. Veer iseer opmaerksom
pa ventilationshullerne i bade puden og vinkelstykket.

Skyl delene grundigt under rindende vand.

Lad delene luftterre uden for direkte sollys.

Hvis maskens komponenter ikke er synligt rene, gentages
rengeringstrinene. Serg for, at ventilationshullerne og anti-
kveelningsventilerne er rene og frie.

Genmontering af masken

. Juster og indseet tappen (a) pad rammeforbindelsen i dbningen i puden

(b) og tryk nedad, indtil der heres et klik. Gentag pa den anden side.
Fastger vinkelstykket gverst pa rammen, indtil den klikker fast.

Med ResMed logoet vendende udad og opad, iseettes de gverste
hovedbandstropper i rammen fra indersiden og fastgerelsestappene
foldes over som sikring.

Bemaerk: Hvis vinkelstykkets ring lasner sig, skal den indfgres everst pa
rammen.

/AN\ADVARSEL

Masken er udstyret med sikkerhedsfunktioner,
udandingsventilhuller og anti-kveelningsventiler for at sikre
normal indanding og udanding. Tillukning af
udandingsventilhullerne eller anti-kvaelningsventilerne skal
forhindres for at udga indvirkning pa sikkerheden og
behandlingskvaliteten. Efterse regelmaessigt ventilationshullerne
og anti-kveelningsventilerne for at sikre, at de er rene, frie for
blokader og ikke er beskadigede.

Brug kun kompatible CPAP- eller bilevel-behandlingsenheder eller
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/AN\ADVARSEL

-tilbehgr. Maskens tekniske specifikationer er angivet, for at
behandleren kan afggre de kompatible enheder. Brug sammen
med ikke-kompatibelt medicinsk udstyr kan mindske sikkerheden
eller &endre maskens ydeevne.

o Masken er ikke egnet til patienter, der har brug for
respiratorbehandling, eller som vil opleve en alvorlig forveerring
af deres helbred eller dg ved ophgr eller forringelse af
behandlingen.

e Renggr masken og dens dele regelmaessigt for at opretholde
kvaliteten af masken og for at forhindre bakterievaekst, som kan
pavirke dit helbred negativt.

o Patienter, der ikke er i stand til selv at fjerne masken, ma kun
bruge den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

o Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft
for at mindske risikoen for genindanding af udandet luft.

e Stop brugen eller udskift masken, hvis patienten oplever NOGEN
FORMER for bivirkninger ved brug af masken. Radfgr dig med din
laege eller sgvnterapeut.

e Fglg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.

e Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, saledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller
bilevel-apparatet og skaber risiko for brand.

o |It neerer forbraending. Nar der anvendes ilt, ma der hverken ryges
eller veere aben ild i nzerheden. Der ma kun brugesiilt i
velventilerede rum.

e Ved tilfgrsel af en fast maengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
laekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
apparater eller bilevel-apparater (apparater med to niveauer).

e Masken er ikke beregnet til anvendelse sammen med
forstgvermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

e Hvis der er nogen som helst synlig form for skade pa en
maskekomponent (revner, krakeleringer, rifter osv.), skal
komponenten kasseres og udskiftes med en ny komponent.



/AN\ADVARSEL

o Fglg altid renggringsvejledningerne og brug kun mild, flydende
saebe. Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele
og deres funktion eller efterlade skadelige restdampe. Renggr ikke
masken i opvaskemaskinen eller vaskemaskinen.

/\ FORSIGTIG

o Nar masken tilpasses, ma hovedbandet ikke overspeendes, da
dette kan resultere i at huden rgdmer eller der opstar sar omkring
maskens pude.

e Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave tryk.

e Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og keebe
og forveaerre eksisterende tandproblemer. Kontakt leegen eller
tandlaegen, hvis der opstar symptomer.

o Hovedbandet ma ikke stryges, da materialet er varmefglsomt og
vil blive beskadiget.

Bemazerk: Alle alvorlige haendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette

apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit

land.

Tekniske specifikationer

Maskens indstillingsmuligheder: Til AirSense, AirCurve eller S9: Veelg "Fuldt ansigt"
(Full Face).

Kompatible apparater: For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med
denne maske, henvises til listen pa ResMed.com/downloads/masks. SmartStop vil maske
ikke fungere effektivt, hvis denne maske bruges sammen med visse CPAP- eller bi-level-
apparater.

Kurve over trykflow

B Tryk Flow
E (cm H20) (I/min.)
S 4 22

E p " 38

2 3 17 48

2 24 59

E 3 30 67

w 1]

10 12 14 16 18 20 2 24 26 28 30
Masketryk (cm Hz0)
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Behandlingstryk: 4 til 30 cmH.0

Modstand med anti-kveelningsventil lukket til atmosfeeren

Malt trykfald (nominelt) ved 50 I/min: 0,2 cmH20

Malt trykfald (nominelt) ved 100 I/min: 1,0 cmH20

Modstanden kan variere pa grund af det fleksible design af maskerammen.

Modstand med anti-kveelningsventil dben til atmosfaeren

Inspiration ved 50 I/min: 0,2 cm H20

Ekspiration ved 50 I/min: 0,4 cmHz0

Anti-kveelningsventil aben-til-atmosfeeretryk: <4 cmH;0

Anti-kveelningsventil lukket-til-atmosfaeretryk: <4 cmH;0

Lyd: Deklarerede stgjemissionsveerdier udtrykt ved to tal i overensstemmelse med
1S04871:1996 og 1S03744:2010. Det A-veegtede stgjniveau er 25 dBA med en usikkerhed
pa 3 dBA. Det A-vaegtede trykniveau i en afstand af 1 m er 18 dBA med en usikkerhed pé
3dBA.

Miljeforhold

Driftstemperatur: 5°C til 40°C

Driftsfugtighed: 15 % til 95 % RH ikke-kondenserende

Temperatur under opbevaring og transport: -20°C til +60°C

Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % RH ikke-kondenserende
Levetid: Levetiden for maskesystemet afhaenger af hvor intensiv brugen er,
vedligeholdelse og de omgivelsesbetingelser, som masken anvendes under. Da dette
maskesystem og dets dele er moduleere, anbefales det at brugeren vedligeholder og
efterser det péa regelmaessig basis, og udskifter maskesystemet eller enhver del af det,
hvis det anses for ngdvendigt eller i henhold til vejledningeme i afsnittet "Rengering af
masken" i denne vejledning.

Tilbehar: Blade manchetter fas som ekstratilbeher,

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, far den opbevares i leengere tid. Opbevar masken pa
et tart sted, hvor den ikke udsaettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Dette produkt og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.

Behandling af masken mellem hver patient

Behandl masken mellem hver patient. Genbehandlingsvejledninger findes pa
ResMed.com/downloads/masks.



Symboler

Felgende symboler kan forekomme pé produktet eller pakningen:

Hel ansigtsmaske N~ Enhedsindstilling — helmaske

Full Face

@ Lille ramme @ Standardramme

Small rame Standard frame

@ Stor ramme e Pudestarrelse — small

Large frame.

m Pudestarrelse — medium @ Pudesterrelse — lille bred

LATEX? )
Pudestarrelse — bred wormoe  |kke lavet af naturgummilatex

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Se symbolforklaringen p& ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der seelges i EU.

Dansk
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NORSK

Takk for at du valgte AirFit™ F30i Non Magnetic helmaske. Denne masken
bruker en pute som forsegling under nesen og rundt munnen, og en
ramme med slangetilkobling over hodet. For at det skal pustes inn frisk
luft, har denne masken ventilasjonshull i puten og kneleddet, og ventiler i
rammen.

A Kneledd 4 Kneleddring

B Ramme 5 Antikvelningsventil (inne pa

C Pute venstre og heyre side av
rammekoblingen)

D  Hodestropper 6 Rammekobling

1 Ventilasjonshull (pute) 7 Maskeklemme

2 Ventilasjonshull (kneledd) 8 Nedre hodestropp

3 Sideknapp 9 @vre stropp

Tiltenkt bruk

AirFit F30i Non Magnetic maske er tenkt brukt av pasienter som veier
mer enn 30 kg, som er foreskrevet ikke-invasiv positivt
luftveistrykkbehandling (PAP) som CPAP eller bilevel-behandling. Masken
er beregnet pa gjenbruk pd samme pasient ved hjemmebruk og gjenbruk
for flere pasienter i et sykehus-/institusjonsmilje.

Norsk

1



Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og adipositas
hypoventilasjonssyndrom (OHS).

Fgr du bruker masken

Ta av all emballasje og inspiser hver maskekomponent for synlig
forringelse.

Tilpasse masken




VT

. Koble pé luftslangen fra apparatet til kneleddet.

Klem pa sideknappene pé kneleddet og trekk fra rammen. Legg bort

kneleddet og luftslangen na.

Laft og trekk begge maskeklemmene bort fra rammekoblingene.

Plasser puten under nesen og serg for at den sitter komfortabelt mot

ansiktet ditt. Med ResMed-logoen pé hodestroppene vendt opp, dra

hodestroppene og rammen over hodet ditt.

5. Far de nedre stroppene under grene, og fest maskeklemmene til
rammekoblingene.

6. Losne festeklaffene pa de ovre stroppene, og trekk jevnt. Gjenta med
de nedre stroppene.

7. Festkneleddet gverst pa rammen. Masken skal na veere plassert som

vist.

N —

W

Justere masken

e Sorg for at apparatet er slatt pa og blaser luft. Juster posisjonen av
puten for den mest komfortable passformen under nesen din. Forsikre
deg om at puten ikke brettes/kralles og at hodestroppene ikke vris.

e For & eliminere eventuelle maskelekkasjer, justerer du de evre eller
nedre hodestroppene. Juster kun nok for en komfortabel forsegling og
ikke stram for mye.

Tilpassing av stgrrelsen pa masken

Legen eller sgvnterapeuten din kan hjelpe deg med & velge en pute i riktig
sterrelse.

Norsk 3



Hvis maskerammen faller tilbake over hodet ditt eller sitter for nzer grene,
kan du preve en mindre rammestarrelse. Hvis masken faller fremover
over hodet eller sitter for neer gynene dine, kan du preve en storre
rammestarrelse.

dn3z1s

Demontere masken for rengjgring

Hvis masken er koblet til en enhet, kobler du apparatets luftslange fra
kneleddet.

1. Lesne pa festeklaffene pa de ovre stroppene, og trekk fra rammen.
Hold maskeklemmene festet til de nedre stroppene.

2. Klem pa sideknappene pa kneleddet, og lgsne fra rammen.

3. Grip rammekoblingen, og lgft den for & lgsne den fra puten. Gjenta pa
den andre siden.

Rengjgre masken

Hvis en del av masken er synlig forringet (har sprekker, krakelering,
revner osv.), skal delen kasseres og skiftes ut.

Hver dag / etter hver bruk: Pute
Ukentlig: Hodestropp, ramme og kneledd

1. Legg komponentene i blgt i varmt vann og en mild rengjeringsvaeske.



2.

3.
4.

Vask komponentene for hdnd med en myk berste. Veer spesielt
oppmerksom pa ventilasjonshullene i bade puten og kneleddet.
Skyll komponentene godt under rennende vann.

La komponentene luftterke, men unnga direkte sollys.

Hvis maskekomponentene ikke er synlig rene, gjentas
rengjeringsprosedyren. Forsikre deg om at ventilasjonshullene og
antikvelningsventilene er rene og uten kontaminering.

Sette masken sammen igjen

1.

2.
3.

Innrett og sett inn rammekoblingsklaffen (a) i putesporet (b) og trykk
ned til den klikker pé plass. Gjenta pa den andre siden.

Fest kneleddet overst pa rammen til det klikker pa plass.

Med ResMed-logoen vendt utover og opp, sett inn de gvre stroppene
i raimmen fra innsiden og brett festetappene over for a sikre pa plass.

Merk: Hvis kneleddringen lgsner, sett den inn igjen everst pa rammen.

/\ ADVARSEL

Masken har sikkerhetsanordninger, luftventilhull og
antikvelningsventiler for gjgre det mulig & puste normalt og fijerne
utandet luft. Okklusjon pa luftventilhullene eller
antikvelningsventilene ma forhindres for & unnga a fa en negativ
innvirkning pa behandlingens sikkerhet og kvalitet. Inspiser
ventilasjonshullene og antikvelningsventilene regelmessig for a
forsikre deg om at de holdes rene, fri for blokkeringer og ikke er
skadet.

Bruk kun kompatible CPAP- eller bilevel-apparater eller tilbehgr.
De tekniske spesifikasjonene for masken er oppgitt for at
helsepersonell skal kunne finne kompatible enheter. Bruk
sammen med ikke-kompatible medisinske apparater kan redusere
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/\ ADVARSEL

sikkerheten eller endre maskens ytelse.

e Masken er ikke egnet til bruk pa pasienter som krever
livsopprettholdende ventilasjon eller der redusert maskeytelse
eller behandlingskvalitet vil fgre til alvorlig forverring av
helsetilstanden eller dgd.

e Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & opprettholde
maskens kvalitet og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

e Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn for pasienter som ikke
selv kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg
for pasienter som er predisponert for aspirasjon.

o Masken skal ikke brukes uten at enheten er slatt pa. Nar masken
er tilpasset, sjekk at enheten blaser luft, slik at du reduserer
risikoen for a puste inn igjen utandet luft.

e Avslutt bruken av eller skift ut denne masken hvis pasienten
opplever NOEN SOM HELST bivirkninger fra bruken av masken.
Radfgr deg med lege eller sgvnterapeut.

e Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.

e Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet
og utgjgr en brannfare.

o Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i neerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

¢ Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.

e Masken er ikke beregnet a bli brukt samtidig med
forstgvermedisin som er i luftbanen til masken/slangen.

e Huvis en del av masken er synlig forringet (har sprekker,
krakelering, revner osv.), skal delen avhendes og skiftes ut.

e Fglg alltid rengjgringsinstruksjoner og bruk kun mild
rengjgringsvaeske. Noen rengjgringsprodukter kan skade masken,
dens deler og deres funksjon, eller avgi dunster som er skadelige.
Ikke bruk oppvaskmaskin eller vaskemaskin til & rengjgre masken.



/\ FORSIKTIG

o Nar masken tilpasses, ikke stram hodestroppen for mye, da det
kan fgre til rgd hud eller sar rundt maskeputen.

e Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding av
utpustet luft ved lave trykk.

e Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.

e Hodestroppene ma ikke strykes, da materialet er varmesensitivt
og vil bli skadet.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten

— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i

landet ditt.

Tekniske spesifikasjoner

Maskens innstillingsalternativer: For AirSense, AirCurve eller S9: Velg «Full Face»
(Helmaske).

Kompatible apparater: Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken
under Kompatibilitetsliste for maske/enhet pd www.resmed.com/downloads/masks.
SmartStop fungerer kanskje ikke effektivt nér du bruker denne masken med bestemt CPAP-
eller bi-level-utstyr.

Trykk-flow-kurve

3 50 Trykk Flow
2 " (cm H20) (I/min)
. I 4 22
i< | 11 38

40

‘gé 17 48

g » 24 59
g oLl P A Ry o

Masketrvkk (cm H:0)

Behandlingstrykk: 4 til 30 cmH20
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Motstand med antikvelningsventil (Anti-Asphyxia Valve) atmosfeerisk lukket
Trykkfall mélt (nominelt) ved 50 I/min: 0,2 cmH20

Trykkfall mélt (nominelt) ved 100 I/min: 1,0 cmH20

Motstand kan variere avhengig av den fleksible designen til maskeramme.

Motstand med antikvelningsventil (Anti-Asphyxia Valve) atmosfaerisk apen
Innpust ved 50 I/min: 0,2 cmH20

Utpust ved 50 I/min: 0,4 cmH20

Trykk med antikvelningsventil atmosfeerisk apen: <4 cmH20

Trykk med antikvelningsventil atmosfeerisk lukket: <4 cmHz0

Lyd: Erkleerte dobbeltsifrede stayutslippsverdier i henhold til ISO4871:1996 og
1S03744:2010. A-veid lydeffektniva er 25 dBA, med usikkerhet pa 3 dBA. A-veid trykkniva
ved en avstand pa 1 m er 18 dBA, med usikkerhet pa 3 dBA.

Miljgbetingelser

Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C

Bruksfuktighet: 15 % til 95 % RH ikke-kondenserende

Temperatur under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C

Luftfuktighet under oppbevaring og transport: Opptil 95 % RH ikke-kondenserende
Levetid: Levetiden til maskesystemet avhenger av hvor intenst det brukes, vedlikeholdet
og miljgforholdene der masken brukes og oppbevares. Ettersom dette maskesystemet og
dets komponenter er modulaere, anbefales det at brukeren vedlikeholder og inspiserer det
jevnlig og at maskesystemet eller dets komponenter skiftes nar det anses ngdvendig eller i
samsvar med instruksjonene i avsnittet «Rengjering av masken» i denne veiledningen.
Tilbehar: Myke mansjetter er tilgjengelig som tilbehar,

Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og tarr fer du oppbevarer den i et lengre tidsrom.
Oppbevar masken pé et tort sted uten direkte sollys.

Avhending

Dette produktet og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan avhendes sammen
med vanlig husholdningsavfall.

Reprosessering av masken mellom pasienter

Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Du finner instruksjoner for
reprosessering pa ResMed.com/downloads/masks.



Symboler

Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:

Helmaske

@ Liten ramme

Small rame

@ Stor ramme

Large frame.

m Putestgrrelse — medium
m Putestarrelse — bred

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

©

Full Face

Apparatinnstilling — Helmaske

Standardramme

Standard frame

e Putestarrelse — small
@ Putestgrrelse — small, bred

LATEX? )
a0 Ikke laget med naturgummilateks

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-
direktiv 1999/44/EU og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar
det gjelder produkter som selges innenfor EU.

Norsk

9



EESTI

Aitah, et valisite taisndomaski AirFit™ F30i Non Magnetic. See mask
kasutab nina all ja suu Umber tihendavat patja ning pea kohal
torutihendusega raami. Varske 6hu hingamiseks on sellel maskil padjas ja
pdlves ventilatsiooniavad ning raamis ventiilid.

A  Pdlv 4 Pélverongas

B Raam 5 Asflksiavastane ventiil

C Pehmendus (raamilhenduse vasak- ja

parempoolses osas)

D  Pearihm 6 Raami konnektor

1 Ventilatsiooniavad 7 Maski klamber
(pehmendus)

2 Ventilatsiooniavad (pdlv) 8 Pearihma alumine rihm

3 Kulgnupp 9 Pearihma Glemine rihm

Sihtotstarve

Mask AirFit F30i Non Magnetic on ette nahtud kasutamiseks patsientidel
kehakaaluga ule 30 kg, kellele on maératud mitteinvasiivne ravi positiivse
hingamisteede réhuga (PAP), nditeks CPAP-i vbi kahetasemelise

Eesti 1



seadmega (BiPAP). Mask on ette nahtud korduvaks kasutamiseks Uhel
patsiendil kodustes tingimustes ja haiglas/raviasutuses.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest téhusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhtlmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hipoventilatsiooni sindroom (OHS).

Enne maski kasutamist

Eemaldage kogu pakend ja kontrollige koiki maski osi nahtavate
kahjustuste suhtes.

Maski paigaldamine




VT

Uhendage seadme 6huvoolik torupélvega.

Vajutage polve kllgnuppe ja tdmmake see raami kiljest. Pange polv ja
ohuvoolik praegu kérvale.

Tostke ja tdmmake modlemad maski klambrid raamitihendustest
eemale.

Asetage pehmendus nina alla ja veenduge, et see istuks mugavalt
vastu nagu. Pearihmade peal olev ResMedi logo Ulespoole suunatuna
tdmmake pearihmad ja raam Ule pea.

Tooge alumised pearihmade rihmad korvade alla ja kinnitage maski
klambrid raamitihenduste kdlge.

Vabastage Ulemiste pearihmade rihmade kinnitused ja tommake
Uhtlaselt. Korrake pearihmade alumiste rihmadega.

Kinnitage polv raami Ulaosa kulge. Teie mask peaks nuud olema
paigutatud naidatud viisil.

Maski kohandamine

Samal ajal kui seade on sisse lllitatud ja 6hu valjavool tootab,
kohandage pehmenduse asendit nii, et see oleks nina all tihedalt ja
mugavalt. Veenduge, et pehmendus ei oleks kortsus ega pearihmad
keerdus.

Maski lekete korvaldamiseks reguleerige pearihma tlemisi voi alumisi
rihmu. Kohendage rihmu Uksnes nii palju, et mask oleks hermeetiline,
ja valtige Ulepinguldamist.
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Maski suuruse leidmine
Teie arst vOi uneterapeut aitab teil valida dige suurusega pehmenduse.

Kui maski raam vajub tagasi Ule teie pea voi asub teie kérvadele liiga
l&hedal, proovige vaiksemat raamisuurust. Kui maski raam vajub teie peas
ettepoole voi paikneb teie silmadele liiga ldhedal, proovige suuremat
raamisuurust.

dn3z1s

Maski lahtivotmine puhastamiseks

Kui teie mask on seadmega Uhendatud, eemaldage seadme 6huvoolik
maski polve kiljest.

1. Avage Ulemise pearihma rihmade kinnitused ja tdmmake see raami
klljest ara. Hoidke maski klambrid alumise pearihma rihmade kdljes.

2. Vajutage polve kilgnuppe ja eemaldage see raami kuljest.

3. Haarake raamilhendusest ja tdstke pehmenduse kdljest lahti. Korrake
toimingut ka teisel kuljel.



Maski puhastamine

Kui mdni maski osa on nahtavalt kahjustunud (I6hed, mikropraod,
rebendid jne), tuleb see minema visata ja asendada.

lga péev / iga kasutuskorra jarel: pehmendus

lga néadal: pearihm, raam ja polv

1. Leotage osi ornatoimelise vedela pesuvahendiga soojas vees.

2. Peske maski osi kasitsi pehme harjaga. Poorake erilist tahelepanu
ventilatsiooniavadele pehmenduses ja pdlves.

3. Loputage osi hoolikalt voolava vee all.

4. Laske osadel kuivada 6hu kées, eemal otsesest paikesevalgusest.

Kui maski osad ei ole nahtavalt puhtad, korrake puhastamisprotseduuri.

Veenduge, et ventilatsiooniavad ja asflksiavastased klapid oleksid puhtad

ning vabad.

Maski uuesti kokkupanemine

1. Joondage ja sisestage raamithenduse sakk (a) pehmenduse pessa (b)
ja vajutage alla, kuni see kldpsatab. Korrake toimingut ka teisel kljel.

2. Kinnitage polv raami Ulaosale, kuni see oma kohale klopsatab.

3. Kui ResMedi logo on suunatud valjapoole ja Ules, sisestage lUlemised
pearihma rihmad seestpoolt raami sisse ja keerake kinnitusklapid kinni.

Markus. Kui polverongas tuleb lahti, sisestage see uuesti raami Ulaossa.
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e Mask sisaldab turvaelemente, véljalaskeohu avasid ja
asfliksiavastaseid klappe, mis voimaldavad normaalset hingamist
ja valjahingamist. Valtida tuleb véljalaskedhu avade voi
asfliksiavastaste klappide ummistumist, et véltida negatiivset
moju ravi ohutusele ja kvaliteedile. Kontrollige regulaarselt
ventilatsiooniavasid ja asfliksiavastaseid klappe, et need oleksid
puhtad, ummistusteta ja kahjustusteta.

o Kasutage ainult Ghilduvaid CPAP voi kahetasandilisi raviseadmeid
voi tarvikuid. Maski tehnilised andmed on méeldud
tervishoiuspetsialistidele Ghilduvate seadmete maaramiseks.
Kasutamine koos kokkusobimatute meditsiiniseadmetega voib
vdhendada maski ohutust v6i muuta selle toimivust.

e Mask ei sobi patsientidele, kes vajavad elu toetavat ventilatsiooni
vOi kelle tervis halveneb tosiselt voi kes sureb ravi I6petamise voi
halvenemise tottu.

o Maski kvaliteedi plisimise tagamiseks ja patsiendi tervisele
halvasti mojuda voivate pisikute levimise takistamiseks puhastage
maski ja selle osi regulaarselt.

e Patsiendid, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
sobi neile, kellel on kalduvus aspiratsioonile.

e Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lllitatud. Kui mask
on paigaldatud, veenduge, et seade puhub 6hku, et vdhendada
véljahingatava 6hu uuesti sissehingamise ohtu.

o Kui patsiendil esineb maski kandmisel MIS TAHES korvaltoime,
siis tuleb maski enam kasutamine katkestada voi mask vélja
vahetada. Konsulteerige oma arsti voi uneterapeudiga.

e Lisahapniku kasutamisel jargige koiki ettevaatusabinousid.

e Kui CPAP voi kahetasemeline seade ei t66ta, peab hapnikuvool
olema valja lilitatud, et kasutamata hapnik ei koguneks
seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

e Hapnik soodustab polemist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal ega lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku



/A HOIATUS

lksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaksmaaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub réhu satetest,
patsiendi hingamismustrist, maskist, adapteri kinnituskohast ning
lekke suurusest. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-i voi
kahetasemelise seadme tllpide kohta.

Mask ei ole moeldud kasutamiseks koos pihustatavate ravimitega,
mis asuvad maski/vooliku 6huteel.

Kui moni maski osa on nédhtavalt kahjustatud (méranenud,
juuspragunenud, rebenenud jne), tuleb see korvaldada ja
asendada.

Jargige alati puhastamisjuhiseid ja kasutage ainult
pehmetoimelist vedelat pesuvahendit. Moned puhastusvahendid
voivad maski, selle osi ja nende funktsiooni kahjustada voi
tekitada kahjulikke jadkaure. Arge kasutage maski puhastamiseks
noéudepesumasinat ega pesumasinat.

/N ETTEVAATUST

Maski paigaldamisel drge pingutage pearihmu liiga tugevasti, sest
see voib pohjustada naha punetust voi haavandite teket maski
pehmenduse Gmber.

Nagu koigi maskide puhul, voib madala rohu korral esineda
véljahingatud 6hu uuesti sissehingamist.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Simptomite esinemisel pidage ndu oma arsti voi
hambaarstiga.

Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja
saab kahjustada.

Markus. Mis tahes tdsiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle
seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi padevale
asutusele.

Eesti 7



Tehnilised andmed

Maski seadistusvalikud: AirSense’i, AirCurve'i vdi S9 korral: valige ,Full Face” (Ndo
taismask).

Uhilduvad seadmed: selle maskiga thilduvate seadmete tieliku nimekirja leiate
maski/seadme hilduvuse loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kéttesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks. SmartStop ei pruugi korralikult tégtada, kui
kasutate seda maski mdnede CPAPi vdi kahetasandiliste seadmetega.
Réhu-voolukiiruse kdver

T w0 Rahk Voolukiirus
3» (cmH0)  (Vmin)
g 4 2
Ced 11 38
5 | 17 48
£ 24 59
3 30 67
§ i B 10 12 14 16 18 20 22 24 26 2B 30
Maski réhk (cm H.0)

Ravirdhk: 4 kuni 30 cmH.0

Takistus atmosfaérile suletud asfiiksiavastase klapi puhul

Rohulangus mdddetuna (nominaalne) kiirusel 50 I/min: 0,2 cmH20

Rohulangus mdddetuna (nominaalne) kiirusel 100 I/min: 1,0 cmH20

Vastupidavus voib paindliku maskiraami konstruktsiooni tdttu erineda.

Takistus atmosfaérile avatud asfiiksiavastase klapi puhul

Inspiratsioon 50 I/min: 0,2 cmH20

Ekspiratsioon 50 I/min: 0,4 cmH20

Asfiiksiavastane klapp atmosfaérile avatud rdhuga: <4 cmH;0
Asfiiksiavastane klapp atmosfaérile suletud rohuga: <4 cmH,0

Miira: deklareeritud kahekohalised miiraemissiooni vaartused vastavad standarditele
1S04871:1996 ja IS03744:2010. A-korrigeeritud helivdimsuse tase on 25 dBA
madramatusega 3 dBA. A-karrigeeritud helirdhu tase 1 m kaugusel on 18 dBA
madramatusega 3 dBA.

Keskkonnatingimused

Todtemperatuur: 5 °C kuni 40 °C

Niiskus kasutamisel: suhteline Shuniiskus 15% kuni 95% (mittekondenseeruv)
Hoidmis- ja transporditemperatuur: —20 °C kuni +60 °C

Hoidmis- ja transpordikeskkonna suhteline niiskus: kuni 95% mittekondenseeruv
Kasutusaeg: maskististeemi kasutusaeg sdltub maski kasutamise intensiivsusest,
hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse voi hoitakse. Et see



maskististeem ja selle osad on olemuselt modulaarsed, on soovitatav, et kasutaja hooldaks
ja kontrolliks neid regulaarselt ning vahetaks maskististeemi vdi selle mis tahes osad vélja
vajaduse korral voi selle juhendi I8igu , Maski puhastamine” juhiste jérgi.

Lisatarvikud: pehmed torutimbrised on saadaval lisatarvikutena.

Séilitamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.
Kasutuselt korvaldamine

See vahend ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle vGib kasutuselt kdrvaldada
koos tavaparaste olmejaatmetega.

Maski tootlemine enne iga patsienti

Maski peab td6tlema enne igal patsiendil kasutamist. Té6tlemisjuhised on toodud
aadressil ResMed.com/downloads/masks.

Simbolid
Tootel vdi pakendil v@ivad olla jargmised siimbolid:
Taisndomask @ Seadme paigaldamine —

e t8isndomask

@ Vdike raam @ Standardraam

Small rame Standard frame

Suur raam Pehmenduse suurus - vdike

Large frame

m Pehmenduse suurus — keskmine @ Pehmenduse suurus — vdike lai

? . . .
) LATEXY Ej ole valmistatud looduslikust
Pehmenduse suurus — lai NOT MADE . h
i narura, — kymmilateksist

RUBBER LATEX

Vaadake stimbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EL ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
muUdavatele toodetele.
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ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido la mascarilla facial AirFit™ F30i Non
Magnetic. Esta mascarilla viene con una almohadilla que se sella bajo la
nariz y en torno a la boca, y con un armazén con conexion al tubo por
encima de la cabeza. Para respirar aire nuevo, la mascarilla estd dotada de
orificios de ventilacién en la almohadilla y en el codo, y vélvulas en el
armazon.

O W >

- O

2
3

Codo
Armazén
Almohadilla

Arnés

Orificios de ventilacién
(almohadilla)

Orificios de ventilacién (codo)
Boton lateral

Uso indicado

La mascarilla AirFit F30i Non Magnetic esté indicada para pacientes que
pesen mas de 30 kg a los que se les haya prescrito un tratamiento no
invasivo con presion positiva en las vias respiratorias (PAP), como un

[ee]

Aro del codo

Vélvula antiasfixia (por dentro
del conector del armazén, a la
izquierda y a la derecha)

Conector del armazon
Pinza de la mascarilla

Correa inferior del arnés
Correa superior del arnés
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tratamiento CPAP o binivel. La mascarilla esté indicada para ser usada en
repetidas ocasiones por parte de un solo usuario en su domicilio o para
ser usada varias veces por varios pacientes en hospitales o instituciones.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es que suministran
un tratamiento efectivo desde el dispositivo de tratamiento al paciente.

Poblacion de pacientes/condiciones médicas para
los que esta indicada

Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej. la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica), enfermedades pulmonares restrictivas (p. ej. las
enfermedades de la parénquima pulmonar, enfermedades de la pared
toracica o enfermedades neuromusculares), trastornos del centro de
control de la respiracién, apnea obstructiva del suefio (AOS) y sindrome
de hipoventilacion por obesidad (SHO).

Antes de usar la mascarilla

Retire todos los materiales de embalaje y revise todos los componentes
de la mascarilla por si hay alguna senal de deterioro visible.

Ajustarse la mascarilla

2]




-

Conecte el tubo de aire del dispositivo al codo.

Apriete los botones laterales del codo y desacéplelo del armazén.
Aparte el codo y el tubo de aire por ahora.

Levante las dos pinzas de la mascarilla y sdquelas de los conectores
del armazén tirando de ellas.

Coléquese la almohadilla debajo de la nariz y asegurese de que se
pose comodamente contra la cara. Con el logo de ResMed del arnés
hacia arriba, péngase el arnés y el armazén pasandoselos por encima
de la cabeza.

Coloque las correas inferiores del arnés por debajo de las orejas y
acople las pinzas de la mascarilla a los conectores del armazoén.
Desprenda las lengletas de sujecion de las correas superiores del
arnés y tire de forma uniforme. Repita este paso con las correas
inferiores del arnés.

. Acople el codo en la parte superior del armazén. La mascarilla debe

quedar colocada tal y como se muestra.

Ajuste de la mascarilla

Con el dispositivo encendido y emitiendo aire, ajuste la posicion de la
almohadilla para obtener el ajuste mas comodo posible debajo de la
nariz. Asegurese de que la almohadilla no esté arrugada y de que el
arnés no esté retorcido.
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e Para arreglar las fugas de la mascarilla, ajuste las correas superiores e
inferiores del arnés. Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado
cémodo sin apretarlas demasiado.

Eleccion de la talla de la mascarilla

Su médico o terapeuta del suefo puede ayudarle a seleccionar la
almohadilla del tamafo correcto.

Si el armazén de la mascarilla se posa demasiado atras en la cabeza o
demasiado cerca de las orejas, pruebe una talla de armazén mas
pequena. Si el armazén de la mascarilla se posa demasiado adelante en la
cabeza o demasiado cerca de los ojos, pruebe una talla de armazén mas
grande.

dn 3215

Desmontaje de la mascarilla para limpiarla

Si la mascarilla esté conectada al dispositivo, desconecte el tubo de aire
del codo de la mascarilla.

1. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas superiores del
arnés y separelas del armazén. Mantenga las pinzas de la mascarilla
sujetas a las correas inferiores del arnés.

2. Apriete los botones laterales del codo y sédquelo del armazoén.

3. Tome el conector del armazoén vy tire de él para desprenderlo de la
almohadilla. Haga lo mismo en el otro lado.



Limpieza de la mascarilla

Si hay deterioro visible (como grietas, rajaduras, roturas, etc.) en algin
componente de la mascarilla, este debe desecharse y sustituirse por uno
nuevo.

Diariamente/Después de cada uso: Almohadilla
Semanalmente: Arnés, armazon y codo

1. Ponga los componentes en remojo en agua tibia con un detergente
liquido suave.

2. Lave los componentes a mano con un cepillo de cerdas blandas.
Preste especial atencién a los orificios de ventilacion de la almohadilla
y el codo.

3. Aclare bien los componentes bajo el grifo.

4. Deje secar los componentes al aire y alejados de la luz directa del sol.

Si los componentes de la mascarilla no parecen limpios, repita estos

pasos para volver a limpiarlos. Asegurese de que los orificios de

ventilacion y las vélvulas antiasfixia estén limpios y sin obstrucciones.

Montaje de la mascarilla

1. Ponga la pestafna del conector del armazén (a) a la altura de la ranura

de la almohadilla (b), introdtzcala y empuje hasta que encaje. Haga lo

mismo en el otro lado.

Acople el codo a la parte superior del armazén hasta que encaje.

3. Con el logotipo de ResMed mirando hacia afuera y hacia arriba, inserte
las correas superiores del arnés en el armazén desde el interior y
doble las lenglietas de sujecion para asegurarlas.

N

Nota: Si se desacopla el aro del codo, vuelva a acoplarlo en la parte
superior del armazon.
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La mascarilla esta dotada de caracteristicas de seguridad, los
orificios de ventilacion para la salida del aire y valvulas antiasfixia
para que la respiracion y la salida del aire exhalado sean
normales. Se debe evitar que se obstruyan tanto los orificios de
ventilacion como las valvulas antiasfixia, y asi impedir que ello
afecte negativamente a la seguridad y a la calidad del tratamiento.
Revise habitualmente los orificios de ventilacion y las valvulas
antiasfixia para asegurarse de que estan limpios, sin
obstrucciones y sin danos.

Use solo dispositivos y accesorios de tratamiento CPAP o binivel
que sean compatibles. Se indican las especificaciones técnicas de
la mascarilla para que los profesionales sanitarios puedan
determinar cudles son los dispositivos compatibles. Si se usa con
dispositivos médicos incompatibles, puede afectar a su seguridad
y perjudicar al funcionamiento de la mascarilla.

La mascarilla no es apta para aquellos pacientes que necesiten
ventilacion de soporte vital o que experimentarian un grave
deterioro de la salud o la muerte en caso de pérdida o
degradacion del tratamiento.

Limpie habitualmente la mascarilla y las piezas para mantener la
calidad de la mascarilla e impedir el crecimiento de gérmenes que
puedan perjudicar a su salud.

La mascarilla debe utilizarse bajo la supervision de personas
cualificadas, en el caso de los pacientes que no puedan quitarse la
mascarilla por si mismos. Es posible que la mascarilla no sea
apropiada para los usuarios que tengan tendencia a atragantarse.
La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido.
Una vez puesta la mascarilla, asegurese de que el dispositivo esté
emitiendo aire para reducir el riesgo de inspirar el aire exhalado.
Interrumpa el uso de la mascarilla o cambiela si el paciente sufre
ALGUNA reaccion adversa por usarla. Consulte a su médico o
especialista en medicina del sueno.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las precauciones
necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté funcionando, el flujo
de oxigeno debe desconectarse para que el oxigeno no utilizado
no se acumule dentro del dispositivo, lo que constituiria un riesgo
de incendio.



/AN\ADVERTENCIA

El oxigeno favorece la combustién. Por lo tanto, no debe utilizarse
mientras se estd fumando o en presencia de una llama expuesta.
Utilice oxigeno Unicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de
oxigeno inhalado variara segun la presién que se haya
configurado, el ritmo respiratorio del paciente, la mascarilla, el
punto de aplicacion y el caudal de fuga. Esta advertencia se aplica
a la mayoria de los tipos de dispositivos CPAP o binivel.

La mascarilla no ha sido concebida para usarse simultaneamente
con medicaciones para nebulizador que estén en el trayecto del
aire de la mascarilla o el tubo.

Si hay deterioro visible (como grietas, rajaduras, roturas, etc.) en
algin componente de la mascarilla, este debe desecharse y
sustituirse por uno nuevo.

Siga en todo momento las instrucciones de limpieza y utilice un
detergente liquido suave. Algunos productos de limpieza pueden
danar la mascarilla y sus componentes, afectar a su
funcionamiento o dejar vapores residuales nocivos. No intente
limpiar la mascarilla en el lavavajillas ni en la lavadora.

/\ PRECAUCION

Al ponerse la mascarilla, no apriete demasiado el arnés, pues
puede provocar rojeces y heridas alrededor de la almohadilla.
Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones puede
darse cierto grado de reinspiracion.

El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las
encias o la mandibula, o agravar una afeccién dental ya existente.
Si experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.

No planche el arnés, ya que estd compuesto de un material
sensible al calor y puede danarse.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en relacion con este
dispositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad competente de
su pais.
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Especificaciones técnicas

Opciones de configuracion de la mascarilla: Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione
"Mascarilla facial'.

Dispositivos compatibles: Para obtener una lista completa de los dispositivos
compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de compatibilidad de
mascarillas/dispositivos en ResMed.com/downloads/masks. Es posible que SmartStop no
funcione correctamente al usar esta mascarilla con ciertos dispositivos CPAP o binivel.
Curva de flujo en funcion de la presion

80 - Presion Flujo
3o {om Hz0) (I/min)
2L ! 4 2
B 1 38
38 17 18
BE = 2 59
i 30 67

-] 8 10 12 14 16 18 20 2 24 % 28 0
Presion en la mascarilla (cm H:0)

Presion de tratamiento: entre 4 y 30 cmH20
Resistencia con vélvula antiasfixia cerrada a la atmésfera
Caida de presion medida (nominal) a 50 I/min: 0,2 cmH.0
Caida de presion medida (nominal) a 100 |/min: 1,0 cmH20
La resistencia puede variar debido al disefio flexible del armazén de la mascarilla.
Resistencia con valvula antiasfixia abierta a la atmésfera
Inspiracion a 50 |/min: 0,2 cmH20
Espiracion a 50 I/min: 0,4 cmH20
Presion con vélvula antiasfixia abierta a la atmdsfera: <4 cmH20
Presion con vélvula antiasfixia cerrada a la atmésfera: <4 cmH;0
Sonido: Valores de emision de ruido de ndmero doble declarados, conforme a la
1S04871:1996 e 1S03744:2010. El nivel de potencia acUstica ponderada A es de 25 dBA,
con una incertidumbre de 3 dBA. El nivel de presion ponderada A a una distancia de 1 m es
de 18 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.
Condiciones ambientales
Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C
Humedad de funcionamiento: de 15 % a 95 % de humedad relativa sin condensacion
Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a 60 °C
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % de humedad relativa sin
condensacién
Vida atil: La vida dtil del sistema de la mascarilla depende de la intensidad del uso, del
mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que se use o se almacene la
8



mascarilla. Como este sistema de la mascarilla y sus componentes son modulares por
naturaleza, se recomienda que el usuario les dé mantenimiento y los inspeccione
habitualmente, y que reemplace el sistema de la mascarilla o cualquier componente si lo
considera necesario u obedeciendo las instrucciones del apartado “Limpieza de la
mascarilla” de este manual.

Accesorios: Se pueden adquirir manguitos blandos como accesorio.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes de guardarla durante un
largo periodo de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco y alejado de la luz directa
del sol.

Eliminacion

Ni este producto ni el envase contienen sustancias peligrosas y pueden desecharse junto
con sus residuos domésticos normales.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un paciente
y otro

Reprocese esta mascarilla entre un paciente y otro. Puede descargar las instrucciones para
reprocesar en ResMed.com/downloads/masks.

Simbolos

Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el embalaje:

@ Configuracion del dispositivo -

Mascarilla facial ) h
Mascarilla facial

Full Face

@ Armazén pequefio @ Armazén estandar

Small rame Standard frame

@ Armazén grande e Talla de almohadilla — pequefia

m Talla de almohadilla — mediana @ Talla d~e almohadilla - anchay
pequefia

. LATEX? No contiene Iatex de goma
@ Talla de almohadilla - ancha NOT MADE g
wiknarurae  Natural

RUBBER LATEX

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Espafiol 9



Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la
directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes nacionales respectivas en la UE
para los productos vendidos dentro de la Unién Europea.



PORTUGUES

Obrigado por ter escolhido a méascara facial AirFit™ F30i Non Magnetic.
Nesta méscara é utilizada uma almofada que faz a vedacao sob o nariz e
em torno da boca, e uma armacgao com ligacao para tubo por cima da
cabeca. Para a respiracdo de ar puro, esta mascara possui respiradouros
na almofada e no cotovelo, e vélvulas na armacao.

A.
-
4

O m >

Ww N =g

Cotovelo

Armacéao
Almofada

Arnés

Respiradouros (almofada)
Respiradouros (cotovelo)
Botéo lateral

Utilizacao pretendida
A mascara AirFit F30i Non Magnetic destina-se a ser utilizada por
pacientes com peso superior a 30 kg, a quem tenha sido prescrita terapia
nao invasiva de pressdo positiva nas vias aéreas (PAP), tal como a terapia
CPAP ou de dois niveis. A méscara foi desenvolvida de modo a ser
utilizada repetidamente por um Unico paciente em casa e repetidamente
por vérios pacientes num ambiente hospitalar/institucional.

ZO
2

(53]

© 0o N O

Anel do cotovelo

Vélvula Antiasfixia (dentro do
conector da armacéo, do lado
esquerdo e direito)

Conector da armacgao
Presilha da mascara
Correia inferior do arnés
Correia superior do arnés
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Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méscaras ventiladas é o fornecimento de terapia
eficaz ao paciente a partir de um dispositivo de terapia.

Populacao de pacientes alvo/condicoes médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica), doengas pulmonares restritivas (ex.: doengas do parénquima
pulmonar, doencgas da parede toracica, doengas neuromusculares),
doencas de regulacao respiratéria central, apneia obstrutiva do sono
(AQS) e sindrome de hipoventilagdo na obesidade (SHO).

Antes de utilizar a mascara

Remova a totalidade da embalagem e inspecione cada um dos
componentes da méscara para verificar se possuem deterioragéo visivel.

Colocacao da mascara




-

Ligue a tubagem de ar do seu dispositivo ao cotovelo.

Aperte os botdes laterais no cotovelo e puxe para retirar da armacao.
De momento, deixe de parte o cotovelo e a tubagem de ar.

Levante e puxe ambas as presilhas da méscara para fora dos
conectores da armacéao.

Coloque a almofada sob o nariz e assegure-se de que ela fica
confortavelmente apoiada no rosto. Com o logétipo da ResMed no
arnés voltado para cima, puxe 0 arnés com a armagao sobre a cabeca.
Passe as correias inferiores do arnés por baixo das orelhas e prenda
as presilhas da mascara aos conectores da armacao.

Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés e
puxe uniformemente. Repita com as correias inferiores do arnés.
Prenda o cotovelo na parte superior da armagao. A mascara deve estar
agora posicionada da forma ilustrada.

Ajuste da mascara

Com o dispositivo ligado e a fornecer ar, ajuste a posi¢do da almofada
para a vedagao mais confortavel sob o nariz. Certifique-se de que a
almofada nao esté dobrada e o arnés nao esta torcido.

Para anular eventuais fugas na mdscara, ajuste as correias superiores
ou inferiores do arnés. Ajuste apenas o suficiente para criar uma
vedacdo confortdvel mas sem apertar excessivamente.
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Dimensionamento da mascara

O seu médico ou terapeuta do sono pode ajudé-lo(a) a selecionar o
tamanho de almofada correto.

Se a armacgao da mascara ficar retrocedida sobre a cabeca ou se ficar
muito perto das orelhas, experimente um tamanho de armacgdo mais
pequeno. Se a mascara ficar sobre a frente da cabeca ou se ficar muito
perto dos olhos, experimente um tamanho de armagao maior.

dn3zis

Desmontagem da mascara para limpeza

Se a méscara estiver ligada a um dispositivo, desligue a tubagem de ar do
dispositivo do cotovelo da méscara.

1. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores do arnés e
separe da armacgao. Mantenha as presilhas da méscara fixadas nas
correias inferiores do arnés.

2. Aperte os botoes laterais no cotovelo e separe da armacéo.

3. Puxe o conector da armagéo para o levantar e desencaixar da
almofada. Repita do outro lado.



Limpeza da méscara

Se for observada a deterioragdo de qualquer um dos componentes da
maéscara (quebrado, rachado, roto, etc.), o componente devera ser
descartado e substituido.

Diariamente/apds cada utilizagdo: Almofada
Semanalmente: Arnés, armacéo e cotovelo

1. Mergulhe os componentes em &gua morna com detergente liquido
suave.

2. Lave os componentes manualmente, com uma escova de cerdas
macias. Preste especial atencao aos respiradouros da almofada e do
cotovelo.

3. Enxague cuidadosamente os componentes sob agua corrente.

4. Deixe os componentes secar ao ar, afastados da luz solar direta.

Se os componentes da méascara nao ficarem visivelmente limpos, repita o

processo de limpeza. Verifique se os respiradouros e as vélvulas

antiasfixia estéo limpos e desobstruidos.

Voltar a montar a mascara

1. Alinhe e insira a patilha do conector da armagéo (a) na ranhura da
almofada (b) e pressione até encaixar. Repita do outro lado.

2. Prenda o cotovelo na parte superior da armagao até encaixar.

3. Com o logétipo da ResMed voltado para fora e para cima, insira as
correias superiores do arnés a partir de dentro da armacéao e dobre as
fivelas de aperto para prender.

Nota: se o anel do cotovelo se soltar, volte a inseri-lo na parte superior da

armacao.
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A\ AVISO

A mascara possui elementos de seguranca, os respiradouros de
ventilacao e as valvulas antiasfixia, para permitir respiracao
normal e respiracdo exalada. E necessario prevenir a obstrugéo
dos respiradouros de ventilacao ou das valvulas antiasfixia para
evitar efeitos adversos ao nivel da seguranca e da qualidade da
terapia. Inspecione regularmente os respiradouros de ventilacao e
as valvulas antiasfixia para assegurar que estao limpos, sem
obstrugoes e sem danos.

Utilize apenas dispositivos ou acessérios de terapia de CPAP ou
de dois niveis compativeis. As especificacoes técnicas da mascara
sao fornecidas para os profissionais de saude determinarem
quais os dispositivos compativeis. A utilizagdo conjunta com
dispositivos médicos incompativeis pode diminuir a seguranga ou
afetar o desempenho da mascara.

A mascara nao é adequada para pacientes que necessitem de
ventilacao de suporte de vida ou que possam sofrer uma
deterioragdo do estado de saude ou até morte com a perda ou
degradacao da terapia.

Limpe regularmente a mascara e os seus componentes para
manter a qualidade da mascara e prevenir o crescimento de
germes, que podem afetar negativamente a sua saude.

No caso de pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios, esta tem de ser usada sob supervisao
qualificada. A mascara podera nao ser adequada para pacientes
propensos a aspiracao.

A mascara s6 devera ser usada quando o dispositivo estiver
ligado. Apds a colocagdo da mascara, verifique se o dispositivo
fornece ar para reduzir o risco de reinalagdo de ar exalado.
Interrompa a utilizagao da mascara ou substitua-a se o paciente
sofrer QUALQUER reagao adversa ao uso da mascara. Consulte o
seu médico ou terapeuta do sono.

Tome todas as precaugdes ao utilizar oxigénio suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o dispositivo
CPAP ou de dois niveis de pressao nao estiver a funcionar para
que nao se acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e nao
se crie risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao deve ser
utilizado enquanto estiver a fumar ou na presenga de chama



A\ AVISO

exposta. Utilize o oxigénio apenas em locais bem ventilados.
Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de oxigénio
suplementar, a concentracdo de oxigénio inalado pode variar
consoante os parametros de pressao, o padrao respiratério do
paciente, a mascara, o ponto de aplicagcao e a taxa de fuga. Este
aviso aplica-se @ maioria dos tipos de dispositivos de CPAP e de
dois niveis de presséo.

A mascara nao se destina a ser usada em simultdneo com
medicamentos de nebulizacdo que se encontrem na trajetoria do
ar da mascara/tubo.

Se for observada a deterioragdo de qualquer um dos
componentes da mascara (quebrado, rachado, roto, etc.), o
componente devera ser descartado e substituido.

Siga sempre as instrucoes de limpeza e utilize apenas um
detergente liquido suave. Alguns produtos de limpeza podem
danificar a mascara, as respetivas pecas e o seu funcionamento,
ou deixar vapores residuais nocivos. Nao lave a mascara em
maquina de lavar louga ou maquina de lavar roupa.

/\ PRECAUCAO

Quando colocar a méascara, ndo aperte o arnés em demasia pois
isso pode originar vermelhidao na pele ou feridas em torno da
almofada da mascara.

Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma certa
reinalagao de ar exalado a baixas pressoes.

A utilizagdo de uma mascara pode causar sensibilidade ao nivel
dos dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema
dentario existente. Em caso de sintomas, deve consultar um
médico ou dentista.

Nao passe o arnés a ferro, porque o material é sensivel ao calor e
ficara danificado.

Nota: Em caso de incidentes graves que possam ocorrer relacionados
com este dispositivo, 0s mesmos devem ser reportados a ResMed e a
entidade competente no seu pais.
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EspecificagOes técnicas

Opcdes de configuragao da méascara: Para a AirSense, AirCurve ou S9: selecione
"Facial".

Dispositivos compativeis: Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis
com esta méscara, consulte a Lista de Compatibilidades entre Mascaras/Dispositivos em
ResMed.com/downloads/masks. O SmartStop poderd nao funcionar eficientemente
quando esta mascara é utilizada com determinados dispositivos CPAP ou de dois niveis de

pressao.
Curva de Pressdo/Fluxo

s : Presséo Fluxo
g (cm H0) (I/min)
3 4 2
58 11 38
E‘—; 17 48
; B 24 59
= 10 30 67
w

Pressdo na mascara (cm H;0)
Pressdo da terapia: 4 a 30 cmH20
Resisténcia com Valvula Antiasfixia fechada para a atmosfera
Medic&o da queda de pressédo (nominal) a 50 I/min: 0,2 cmH.0
Medic&o da queda de pressédo (nominal) a 100 I/min: 1,0 cmH20
A resisténcia pode variar devido ao design flexivel da armagao da mascara.
Resisténcia com Valvula Antiasfixia aberta para a atmosfera
Inspiragdo a 50 I/min: 0,2 cmH20
Expiragdo a 50 I/min: 0,4 cmH20
Pressdo com a Valvula Antiasfixia aberta para a atmosfera: <4 cmH.0
Pressdo com a Valvula Antiasfixia fechada para a atmosfera: <4 cmH,0
Som: Valores declarados de emissao sonora expressos por dois nimeros em conformidade
com a 1IS04871:1996 e a 1S03744:2010. O nivel de poténcia aclstica com ponderacdo da
escala A é de 25 dBA, com incerteza de 3 dBA. O nivel de pressdo com ponderagdo da
escala A, a uma distancia de 1 m, é de 18 dBA com incerteza de 3 dBA.
Condicdes ambientais
Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C
Humidade de funcionamento: HR de 15% a 95% sem condensagdo
Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% de HR sem condensagdo
Vida atil: A vida til do sistema de méascara depende da intensidade de uso, da
manutenc&o e das condigBes ambientais em que a méscara é utilizada ou armazenada.
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Como este sistema de méascara e 0s seus componentes tém natureza modular, é
recomendavel que o utilizador os conserve e examine regularmente e substitua o sistema
ou qualquer componente em caso de necessidade ou de acordo com as instrugdes da
seccdo "Limpeza da mascara” deste manual.

Acessorios: estdo disponiveis mangas suaves como acessorio.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estd bem limpa e seca antes de a guardar por um longo
periodo de tempo. Guarde a mascara num local seco, ao abrigo da luz solar direta.

Eliminacao

Este produto e a embalagem ndo contém qualquer substancia perigosa e podem ser
descartados juntamente com o lixo doméstico.

Reprocessamento da mascara entre pacientes

Reprocesse a mascara quando a utilizar em vdrios pacientes. As instrugdes de
reprocessamento estdo disponiveis em ResMed.com/downloads/masks.

Simbolos
Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou na embalagem:

@ Configuragdo do dispositivo -

Méascara facial .
Facial

Full Face
Armagdo pequena Armagdo padrdo

Small rame Standard frame

Armagdo grande Tamanho da almofada - pequeno

Large frame.

m Tamanho da almofada - médio @ Tamanho da almofada - largo

pequeno

LATEX? N3o 6 fabricado com létex de
Tamanho da almofada - largo NOT MADE
wminaurae — borracha natural

RUBBER LATEX

Ver glossério de simbolos em ResMed.com/symbols.

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na
Diretiva 1999/44/CE da UE e na respetiva legislagdo nacional dentro da
UE para produtos comercializados na Unido Europeia.
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EAAHNIKA

3¢ EUXAPIOTOULE TIOL EMANEEATE Tr) OTOUATOPIVIKY doka AirFit” F30i Non
Magnetic. Autr| n pdoka xpnotpomnolel éva pagidpt mou ogpayilel katw amd T
HUTN KAl YOpW amod To oToHa, KaBwG Kal éva MAIOI0 e 0UVOED OWArVa TTAVW
amd 1o KeQAAL [Na avarmvor| kabapou aépa, autr n HAoka SIaBETEL OTTEC AEPIOHOV
oto pa&hapt kat T ywvia, kabwg kat BaABideg oto miaioto.

A TWVIAKOE CWAARVAC 4 ACKTUNOG YwVIaKoU CwAAva

B Mhaiolo 5 AvTIao@ukTIk BaABida (otnv

C Ma&hdpt £0WTEPIKA aplotepr Kal Oedla
TTAEUPA TOL OUVEEDHOU TOU
mAaiciov)

D Kepahodétng 6 > Uveopog maiciou

1 Onég agplopol (LagNpl) 7 \u

2 Omég agplopou (ywvia) 8 Katw AoupdKL IHAVTWY KEPAANG

3 MAgupKd Koupmi 9 MAavw NOUPEKL IHAVTWY KEPONHG

Mpoopilduevn xprion

H pdoka AirFit F30i Non Magnetic mpoop{Cetat yia xprion amé evilikes aobevei
Bapoug peyahutepou Twv 30 kg yia Toug omoioug éxel cuvtayoypapnBei Beparneia
BeTikAG TTieong agpaywywv (PAP) OTTWG ia GUOKEUT) CUVEXOUG BETIKAG TEoN
agpaywywv (CPAP) i Bepare(a bilevel (dvo emmédwv). H pdoka mpoopiletal yia
emavalapBavopevn xpron ano évav acbevr) oTo OTTiTt Kal yia emavaiapBavopevn
xprion arnd MoAoUGS acBeVeiG G VOGOKOUEID 1) VOOOKOUEIOKO TTEPIBANOV.
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KAvikd o@éAn

To KAWVIKO OQENOG TWV HACKWV E avolypata eEagpIOUOU Eival n TAPOXH
anoTteAeopaTIkAG Bepareiag and pia cuokeur Bepaneiag otov acBevi.

Evoedetypévocg mANBuoudC acBevwv/10TpIKEG TTABNOEIC

ATTOQPAKTIKEG TIVEULOVIKEG TTAOATELS (T1.X., XPOVIA ATTOPPAKTIKA TIVEUHOVIKA
VOONUATA), TIEPIOPIOTIKES TIVEUUOVIKEG TTABNOELG (T1.X.VOOrIATA TOU TIVEUHOVIKOU
TIAPEYXUHATOC, VOO ATA TOU BwPAKIKOU TOIKWHATOC, VEUPOUUIKES TTABOELC),
TIABr\OEIG KEVTPIKNG AVATIVEUOTIKAG PUBIIONG, AmO@PAKTIKH Arvola Umvou (AAY)
Kal oUVEPOUO UTIOAEPIOHOU TTauoapkiag (XYTI).

MpoToL XPNOIUOTIOINCETE T PACKA 0AG

A@aipéote OAN TN cuoKeuacia Kal eMOewpr|oTe KABe e€APTNUA TN HACKAS YIa
opatr eOopa.

Epappoyn tng paokag oag
18




-

> uvdéate TN cwAvwon agpa and Tn CUCKELH oag otn ywvia.

2. Tiéote Ta meupIkd KoLK otn Ywvia kat TpaBri&te amod to mhaicto. BaAte yia
Aiyo otnv ékpn T ywvia Kal tn cwArjvwon aépa.

3. Teplotpéyte kal Tpafri&te kat Ta VO KAIT HAKPIAG amd TOuG CUVEECHOUC TOU
matoiou.

4.  TomoBetrote To pagAapL KATw amoé tn poTn oag kat BePaiwbeite éti "kabetal
aveta oto mpdownd oag. Me To Aoyotumo ResMed OToUG IMAVTEG KEPAANG
TIPOG Ta MAVW, TPAPNETE TOUC IMAVTEC KEPANNG Kal TO TAaiolo mavw amné 1o
KEPAN 0ag.

5. O£pTe Ta KATW AOUPEKIA TWV HAVIWY KEQAARG KATW armd Ta auTid oag Kal
TIPOCAPTIOTE TA KT OTOUG OUVEEDHIOUE TOU TTAAIGIOU.

6. =eo@ifte TIC YAWTTIOEG OTEPEWONG OTA TTAVW AOUPAKIA TWV IUAVTWY KEQANAG
Kal Tpapnéte opaAd. EmavardBete pe Ta KATw AOUPAKIA TWV (HAVTWY
KEPANNC.

7. MNpooaptrote T ywvia 0To Mavw PEPOG Tou MAaLGiou. H pdoka oag el
TWpa va gival TonoBeTnuévn omwg aneikovidetal,

PUBuion tng pdokag oag

Me Tn cUOKEUT EVEPYOTTOINUEVN KAl VA GUOA aépa, puBuioTe Tn Béon Tou
pa&haptol yia TNy 1Mo Avetn oeeaylon KAtw amo tn pUtn oag. BeBaiwbeite o1t
T0 pa&NApL Bev eival (apWHEVO Kal Ol IILAVTEG KEPAARG OEV €XOLV CUCTPAPEL.
la va §10pBWoeTe TUXOV SIaPPOEC TN HAOKAG, PUBUIOTE Ta EMGvw 1y KATW
AOLPAKIA TWV HAVTWV KEPAANC. PUBIOTE HOVO 000 XpeldeTal yia pia Avetn
OPEAYIoN Kal ) oeiEeTe UTIEPBONIKA.

KaBoplopog Siaotdoewy paokag

o]

aTPOC A 0 BepameuTrc UTIVOU 0aG Umope( va oag BonBroel va emAéEeTe To

0WOoTod péyebog paghaplov.
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AV TO TIAQICI0 TN HACKAG TIEPTEL TIPOC TA TTIOW TAVW amd TO KEQAN 0ag 1y
BpiokeTtal TOAY KOVTA oTa AUTIA 0aG, SOKIMAOTE éva UIKPOTEPO HéyeBog mAataiou.
AV N HACKA TIEPTEL TIPOG TA EUTTPOC OTO KEQAAL 0ag 1y BploKeTal TOAU KovTtd ota
uatia oag, 60K1u00‘r£ éva usya)xurspo usyseoc maioiou.

AmocuvappoAdynon TnG HAoKag oag yla kabapiouo

Edv n pdoka oag ival cuvSedepévn OE A OUOKELT, ATOCUVOEDTE T CWARVWON
Q€0 TNG CUOKEUNG aTTd TOV YWVIAKO owmva NG HAOKAG.

1. Agaipéote TIG YAWTTISEC OTEPEWONG OTA TTAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KEPAANG Kal TpaPr&te amod To mhaioto. KpatrioTe Ta KA OTEpEWUEVA OTa
KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEPANAG.

2. JUPMEOTE TA TTAEUPIKA KOUHTTIG OTOV YWwVIaKSO CWARVA KAl ArmooTIAoTE ToV
and 1o maioto.

3. Thdote Tov 0UVEECHO TOU TIAAICIOU KAt ONKWOTE TOV YIA VA TOV AOOUVOETETE
and 1o pagndpt. EmavardBete otnv dMn mAgupd.

KaBaplopog tng pdokag oag

AV UTTAPXEL EPPavAC (NG Og KATTOL0 £6APTNHA TNG HATKAG (PWYHN, pAYIoUa,
okioo KA, 10 e§dpTnia Ba mpémet va amoppleOe( Kal va avtikataotabet.
KaBnuepivd/Metda and kabe xprion: Magihdpt

Y& gBSopadiaia Baon: lpdvreg Kearic, Maioto Kat ywvia

1. EpPartiote ta e€aptripata oe (eotd vePO LE ATTIO UYPO ATOPPUTTAVTIKO.



3.
4.

MAOVETE e TO ¥€PL TA €EQPTANATA HE LA BOUPTOA JUE UANAKEG TPIXES.
Emdei€te dlaitepn mpoooxr| oTIC OTTEC AEPIOHOV TOCO OTO HadNdpt 6o Kal
otn ywvia.

ZeMMOVETE OXONAOTIKA T EEAPTANATA E TPEXOUHEVO VEPO.

AQACTE Ta E60PTAKATA VA OTEYWWOOUV OTOV aéPa, Hakpld amd To dUeco
NAIOKO QWC.

Av Ta e€aptripata tng pdokag Sev gival peaviwg kabapd, emavardBete ta Bripata
kaBaplopov. BeRalwbeite TL 0l OTEC AEPIOUOU KAl Ol AVTIOOPUKTIKES BarBideg
eivat kaBapég kat SIaUYEIG,

EmavacuvappoAoynon ¢ HAoKag oag

) >

EuBuypappiote kat eloayayete tn YAwTTida Tou cuv&Eopou Tou mAaiciou (a)
otnv unodoxr| Ha&haptou (b) Kal THECTE TPOG TAl KATW HEXPL VAl AOPANICEL
EmavahdBete otnv dMn meupd.

MPocapTACTE TN Ywvia oto avw PEPOC TOU TIAAIGIOU HEXPL VAl AOPANICEL
Me 1o hoydtumo ResMed otpappévo mpog Ta é€w Kat TPOG TA EMAVW,
TOTOOETAOTE Ta TIAVW ANOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQAARG HEOa OTO TAQCIO amd
péoa Kal OIMAWOTE TIG YAWTTIOEC OTEPEWONG YIA VA T ACPANICETE.

Y nueiwon: X mepimwon amdomaong Tou SAKTLAIOL YwVIAKOU OWARVA, EI0AYAYETE
Tov Eavd oto emdvw PéPOC Tou TAaLoiou.

AI’IPOEIAOI’IO’IHZH

H paoka mepiéxel xapakTnpIoTikd ao@aleiag, TIG OTTéG EEAEPIOUOU Kal TIG
AVTIAOQUKTIKEG BaABideg, WOTe va mapéxel Tn SuvatdTNTA VIO KAVOVIKR
avarvorj kat €080 tng ekmvoric. H amdéppa&n twv onwv e§agpiopol iy
TWV AVTIACQUKTIKWY BaABidwv mpémel va amoTtparei yia va amo@euxBei n
Suopevng emidpaon oTnv ac@AAela Kal Tnv moldTnTa TG Beparmneiag.
EAéyxETE TOKTIKA TIG OTTEG AEPIOHOU KAl TIG AVTIAOQUKTIKES BaABideC yia
va e§aopahioete 611 Slatnpouvtal Kabapég, Sev umdpxouv amoPpdselg
Kat dev €xouv umootei nuid.

Xpnotpomnoleite pdvo ouppatég ouokeuég Beparneiag CPAP ry Svo
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&HPOEIAOHO'IHZH
emméSwv i} mapeAkOpeva. Ot TERVIKES TPOSIaypaPEC TNG HAOKAG
TTapéXoVTal yla ToUG emayyeAUaTieg uyeiag €10l wote va mpoaodiopifouv
TIG oUMPATEG OUOKEVEG. H xprion og ouvSuAoHO KE U CUMPBATES LATPIKES
OUOKEUEG UITOPET VA HEIWOEL TNV ACPAAELA 1} va LETARANEL TRV amodoon
NG HAoKAG.

. H pdoka dev givat KatdAANAN yia aoBeveig mou xpelalovTal avanveuoTIKn
umooTPIEN {WTIKWV AEITOUPYLWV 1} TIOU UITOPE( VA UTTOPEPOLV amd
emdeivwon tng uyeiag  BAvato pe amoTéAeopa TNV amWAELD 1) TNV
emdeivwon g Bepaneiag.

. KaBapilete TakTika TN pdoka oag Kat Ta EAPTAMATA TNG Yia va
SlaTNPAOCETE TNV MOIATNTA TNG MACKAG KAl VA AMOTPEPETE TNV AVATTTUEN
HikpoBiwv Tou Ba PImopovcav va £X0UV APVNTIKEG EMITTWOELG OTNV LYEia
oag.

. Ma aoBeveic ot omoiot Sev gival Ikavoi va agatpéoouy ot idlot Tn pdoka, n
udoka mpEmel va xpnotomoleital umio TNV emiBAePn e8IkeVpEVOU
mpoowmou. H pdoka evdéxetat va pnv gival KaTaAANAN yla dtopa
EMPPENN O€ £16pOPNON.

. H paoka Sev Ba mpémel va xpnotpomoleital mapd povov OTav n GUCKEUN
eival evepyomoinpévn. MoAig TomoBetnOei n pdoka, BePaiwbdeite 6tin
OUOKEUN (QUOAEL AEPA WOTE VA UEWWVEL TOV KiVOUVO EMAVEICTIVOIG TOU
eKTIVEOUEVOU a€pal.

. AOKOYTE TN XPrion 1 AVTIKATACTHOTE TN HAOKA €AV 0 a0BevA G €xel
OMOIAAHMOTE avemBupntn avtidpaon otn Xprion TG HAoKAg.
STupBouleuTeite Tov 1lATPS 0aG | ToV BgpameuTr UTVou.

. E@apudete ONeG TIC TPOPUAAEELG OTAV XPNOIUOTIOIEITE CUMTTANPWHATIKO
o&uydvo.

. H porj ouyovou mpénel va amevepyomoleital 6tav n cuokeur) CPAP 1) Suo
emméSwv Sev Aettoupyei, Wote To 0§uyovo Tou Sev €xel xpnotpomnolndei
Va U CUCOWPEVETAL €A OTO TIEPIBANHA TNG CUCKEUNG Kal va
amo@evyeTal 0 Kivduvog mupKayldg.

. To ouydvo evioxvel T kavon. To o§uydvo Sev mpémet va
XPNOLOTIOLEITAL KATA TO KATIVIOHA 1) OTAV UTTAPXEL YUV GAOYQ.
Xpnotuomnoleite 0§uydvo povo oe KaAA agPI{OpEVEG aiBouoEC.

. Y& mepintwon otafepol pubpoU Porig CUUMANPWHATIKOU o§uydvou, n
OUYKEVTPWON EIOTIVEOUEVOU 0EUYOVOU TIOIKIANEL, avAloya e TIG
pubpioelg mieong, To avamveuoTikd MPOTUTTO Tou aoBevry, Tn pdoka, To
onueio epappoyng kat Tov pubud Siaguync. Auti n mpoeidonoinon
LOXVEL Y10 TOUG TTEPLOOATEPOUG TUTTOUG CUOKELWV CPAP 1} SUo emméSwv.



&HPOEIAOHO'IHZH

H pdoka dev mpoopiletal yla Tautoxpovn Xprion He EI0TVeESEVA
PAPUOKA PHECW EKVEPWTH TTOU gival oTn Sladpopr aépa TG HAoKAG/Tou
owAnva.

Av urtapxel epeaviig {npid o Kamolo £PTNUA TNG HACKAS (pwyun,
pAylopa, okiolpo KAL), To e§dptnua Ba mpémel va amopplgpbei kal va
aVTIKATOOTAOE.

MNdvtote va epappodleTe Tig odnyieg kabBapiopoL Kal va XpnolUoTIoLE(TE
H6vVo Ao LyPO amoppumavTikd. Oplopéva MPoidvTa KabapiopoU
evdéxeTal va Tpokaléoouv {nuid oTn HAoKa, oTa eEapTAHATA TNG KAl 0TN
Aettoupyia Toug A umopei va agricouv katdhourma and empPAapeic atpouc.
Mnv xpnotpoTolEiTe TTAUVTIPLO THATWV 1) TTALVTHPIO POUXWV Yid va
KaBapioETE TN pHAOKA.

& MPOXOXH

Katd tnv tomob£tnon tng pdokag, unv o@iete umepBOAIKA TOUG IMAVTES
KEPAANG, KABWG auTo prmopei va o8nynoel o€ epubpdTNTa TOU SEPUATOG
1 €\Kn YOpw ammo 1o pagIAdpL TNG HACKAG.

‘Onwg 1oXVEL Y1 ONEG TIG HAOKEG, EVOEXETAL VO ONUEIWOEL HEPIKN
EMTAVELOTIVON| OE XAUNAEG TIEDEIG.

H xprion pdokag evoéxetal va TPOKOAEDEL TTOVO OTA SOVTIA, OTA OUAA 1
oTn yvdBo 1 urmopei va emdevioel éva 08ovTiaTpiko mpoBAnua mou fdn
umtapyxeLl. Eav epgaviotouv cupmtwpata, cupBouleuBeite Tov 1aTPo oag iy
Tov oSovTiatpo oag.

Mn o18epWVETE TOUG INAVTEG KEQAANG, EMELSN TO LAIKS ival evaiobnto
otn BeppotnTa kat Ba unootei {npid.

2nueiwon: Onotadrmote cofapd MEPIOTATIKA TTOU OUKBAVOUV OE OXEON HE QUTH
N ouokeur), Ba mpénel va avagépovtal otnv ResMed kat otnv appodia apxr Tng
XWPag 0ag.

Texvikég mpodlaypageg

Emoyég puBpiong paokag: MNa AirSense, AirCurve 1} S9: EmAé€te 'Full Face' (ONokAnpo to
POOWMO).

TupBatég oUoKEVEG: Ma Tov AR PN KATAAOYO TWV CUCKEUWY TTOU £ival CUMBATEG pE aUTAV
N HAOKQ, QVaTPEETE OTOV KATAAOYO CLHBATOTNTAG VIO HACKES/CUOKEVEC OTn SleuBuvon
ResMed.com/downloads/masks. To SmartStop ev&éxetat va pnv Aeitoupyel
QMOTEAEOWATIKA GTAV QUTH N UAOKA XPNOIUOMOLETAL e OPIOHEVEG OUOKEVEC CPAP 1) SU0
EMMESWV.
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KapmoAn mieong-ponig

; va— : Mieon Pony
(cm Hy0) (L/min)
4 22
11 38
17 48
24 59
30 67

& 8 10 12 14 16 8 20 22 24 26 28 30
MNigon pdokag (cmH;0)

Nieon Bepaneiag: 4 éwg 30 cm H0
AvtioTaon Je T avTiao@ukTiki BalBida KAeloTA mpog Ty atpdopatpa
MetpnBeioa mtwon mieong (ovopaotikr) ota 50 L/min: 0,2 cm H20
MetpnBeioa mtwon mieong (ovopaotikn) ota 100 L/min: 1,0 cm H20
H avtiotaon pmopel va molkiMel Adyw Tou VKapnTou oxeSlacpoU Tou MAaLoiou LEoKac,
AvtioTaon Je Thv avTiao@ukTiki BarBida avoikt mpog Ty atpdopaipa
Elomvor) ota 50 L/min: 0,2 cmH20
Exnvor| ota 50 L/min: 0,4 cmH20
MNieon pe tnv avtiao@ukTikr BaABida avoikth mpog v atpéo@aipa: <4 cmH:0
MNigon pe TNV avtiao@ukTikn BaiBida kAeloth mpog Tv atpdogaipa: <4 cmH:0
"HyoG: An\wpévec TIpES pe GU0 apBOUG yia TNy ekmopmT| BopURoU CUNPWVA HE TA
npotura 1S04871:1996 kai 1S03744:2010. H A-otabpiopévn otabun 1oxuog BoplBou eivat
25 dBA, pe aBeBaidtnta 3 dBA. H A-otabuiopévn otaBun mieong oe amdotaon 1 m eivai 18
dBA, pe aBefaivtnta 3 dBA.
Nep1BallovTIKEG GUVOKEC
Oeppokpacia Aerroupyiac: 5° C éwc 40 °C
Yypaoia Aerroupyiag: 15% €wg 95% OxETIKR Uypacia Xwpic CUMITUKVWON USPATUWY
Oeppokpacia eUAa&NC kat peTagopac: -20 °C éwg +60 °C
Yypacia eUAAENE Kal LETAPOPAC: €wg 95% OXETIKN UyPasia XWPIE CUUMUKVWON
Atdpkea {wnc: H Siapkeia (wnc Tou ouoTtrhpatog udokag eEaptdral and ty évraon
XPrioNgG, TN OLVTHPNON Kal TIC CLVONKEC Tou TEPIBAAOVTOG OTO OTTOIO ) ACKA
xpnotgoroteftal 1y amobnkevetal. Eneidry autd 1o clotnpa Pdokag kat ta eapTiHaTa Tou
£x0LV aPBPWTO XAPAKTAPA, CLVIOTATAL O XPHOTNG Va T CUVTNPEL Kal va Ta emBewpel o€
TAKTIKY 340N, Kat va avTIKATaoTAoel To 0U0TNHa HAoKag 1 omoladrnote egaptripata edv
KpIBei amapaitnTo 1| eival cOUPWVO Ke TI 08nyieg oTnv evotnTa ‘Kabaplopde g paokag
oag’ Tou mapovTog 0dnyou.
Napelkopeva: Mahaka mepiBAripata SlatiBevtal we mapeAKoUeva,



(0]1).Yetdy]

BeBaiwbeite 611 n pdoka eivat amoAUTwe kabapr kat oteyvr mpv amd T UAAER T yla
omoloSAmoTe Xpovikd Sldotnpa. DUNACOETE T HAoKa O ENPO XWPO, HAKPIA aTTo TO AUEGO
NAGKO QWG

AToppIPn

To mpoidv auTd Kat n CUOKELAGIA TOL GV TIEPIEXOUV EMIKIVOUVEC OUGIEC Kal UMOPOUV va
anoppipBolv pali he Ta ouvritn oIKiakA armoppiupaTa.

Enmavene€epyacia tng paokag mpiv XpnotpomnolnOei anod
AdM\ov aoBevn

YToRAMeTe O€ enaveneCepyaoia ) paoka mpv xpnotuomoindel and aMov aobevry. Ot
odnyiec emavene€epyaoiag eivat SlaBéoipeg otn Slevbuvon
ResMed.com/downloads/masks.

Juppoia

Ta akohouBa cUpBoAa propei va epgaviCovtal endvw oto MEoidv fi oTn cuokeuaoia:

STOTOPVIKA PdoKa @ PuBuIon ouokeunc - ONOKAN PO TO

e npOoWNo
Mikpd mhaiolo Tumikd mhaiolo
Meyaho miaioto e MéyeBoc pa&ilapton - pikpod
m MéyeBoc pagidapiou - peaaio @ m\iﬁ?oc uaghapiol - ikpd
D voscvporman e to e geriequond

B\. Y\woaodaplo cuporwv otn SievBuvon ResMed.com/symbols.

Eyyunon yia Tov KatavoAwTn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWY Ta OTTo{al
nipoPAémovTal and Tnv KateuBuvtrpla odnyla 1999/44/EK tng EE kat amd tnv
avtiotoixn e0vIKr vopoBeaia evtdg Tng EE yia mpoidvta ta omnoia mwovvtal evidg
NG Eupwnaikng Evwong.
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TURKCE

AirFit"™ F30i Non Magnetic tam yiiz maskesini sectiginiz icin tesekkiir
ederiz. Bu maskede, burnun altini ve agzin etrafini kapatan bir yastik ve
basin Uzerinde hortum baglantisi bulunan bir cerceve kullaniimistir. Bu
maskede, temiz hava solumak igin yastik ve dirsegin icinde hava delikleri
ve gercevede valflar bulunur.

A Dirsek 4 Dirsek halkasi

B Cerceve 5 Asfeksi Onleyici valf (cergeve

C  VYastik konektortinin sol ve sag
kisminin iginde)

D  Baslk 6 Cerceve konektoru

1 Hava delikleri (yastik) 7 Maske klipsi

2 Hava delikleri (dirsek) 8 Alt baslik bandi

3 Yandigme 9 Ust baslik bandi

Kullanim Amaci

AirFit F30i Non Magnetic maske, CPAP veya iki dereceli tedavi gibi
noninvaziv pozitif hava yolu basinci (PAP) tedavisi verilen 30 kg Ustu
agirhda sahip hastalar tarafindan kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Maske,
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ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve hastane/kurum
ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan yeniden kullanima uygundur.

Klinik faydalar
Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi),
restriktif akciger hastaliklari (6r. akciger parankimi hastaliklari, gogus duvari
hastaliklari, sinir-kas hastaliklari), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklar, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).

Maskenizi kullanmadan 6nce

Tim ambalaj malzemelerini ¢ikarin ve her bir maske bilesenini inceleyerek
gbzle gorunur bozukluk olup olmadigini kontrol edin.

Maskenizin takilmasi




VT

Cihazinizin hava hortumunu dirsege takin.

Dirsek Uzerindeki yan digmeleri sikin ve gerceveden gekin. Dirsegi ve
hava hortumunu bir kenara birakin.

Her iki maske klipsini kaldirp gerceve konektorlerinden cekip ayirin.
Yastigi burnunuzun altina yerlestirin ve ylzinUze rahat bir sekilde
oturdugundan emin olun. Baslik Uzerindeki ResMed logosu Uste
gelecek sekilde basligi ve gergeveyi basinizin Ustine gekin.

Alt baslik bantlarini kulaklarinizin altina getirin ve maske klipslerini
cerceve konektorlerine tutturun.

Ust baslik bantlarindaki tutturma gikintilarini ¢oziin ve diiz bir sekilde
cekin. Ayniislemleri alt baslik bantlari ile tekrarlayin.

Dirsegi cercevenin Ustlne takin. Maskeniz resimde gosterildigi sekilde
durmalidir.

Maskenin ayarlanmasi

Cihaz aclk ve hava ufliyor durumda iken, yastigin konumunu
burnunuzun altini en rahat kapatacak sekilde ayarlayin. Yastigin
kivriimadigindan ve basligin bikulmediginden emin olun.
Maskede sizinti varsa bunlari dizeltmek icin Ust veya alt baslk
bantlarini ayarlayin. Sadece rahatca kapatma saglayacak sekilde
ayarlayin; asir sikkmayin.
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Maskenin boyutlari

Hekiminiz veya uyku terapistiniz, dogru yastik boyutunun segilmesi
konusunda size yardimci olabilir.

Maske cercevesi basinizin arkasina dusUyorsa veya kulaklariniza cok yakin
duruyorsa daha kucuk bir gcerceve boyutu deneyin. Maske cergevesi
basinizin dnlne duslyorsa veya gozlerinize ¢ok yakin duruyorsa daha
blyuk bir gcergeve boyutu deneyin.

| —

.- -

dn3z1s

Maskenin temizlik i¢in sokilmesi

Maskeniz bir cihaza bagliysa cihaz hava borusunu maske dirseginden
sokan.

1. Ust baslik bantlarindaki tutturma cikintilarini ¢ozin ve cergeveden
cekin. Maske klipslerini alt baslik bantlarina takili tutun.

2. Dirsek Uzerindeki yan digmeleri sikin ve cerceveden cikarin.

3. Cerceve konektorlnd kavrayin ve kaldirarak yastiktan ¢ikarin. Ayni
islemi diger tarafta tekrarlayin.



Maskenin temizlenmesi

Herhangi bir maske parcasinin gozle gorulur bicimde bozulmus (catlak,
cizik, yirtik vb.) olmasi halinde, bu parca atilmali ve yenisiyle
degistiriimelidir.

Gunlik/Her kullanimdan sonra: Yastik

Haftalik: Baslik, cerceve ve dirsek

1. Bilesenleri hafif sivi deterjan kullanarak ilik suya batirin.

2. Bilesenleri yumusak bir firca yardimiyla elde yikayin. Hem yastik hem
de dirsekteki hava deliklerine ¢zellikle dikkat edin.

3. Bilesenleri akan su altinda iyice yikayin.

4. Parcalari dogrudan giines i1sigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Maske bilesenleri temiz gorinmuyorsa temizlik islemini tekrarlayin. Hava

delikleri ve asfeksi onleyici valflarin temiz ve agik oldugundan emin olun.

Maskenin tekrar birlestirilmesi

1. Cergeve konektorl ¢ikintisini hizalayip (a) yastik yuvasina gegirin (b) ve
klik sesi gelinceye kadar asagi bastirin. Ayni islemi diger tarafta
tekrarlayin.

2. Dirsegi cercevenin Ustlne takin ve klik sesini duyun.

3. ResMed logosu disa ve yukari bakacak sekilde baslik bantlarini iceriden
cerceveye gegcirin ve tutturma cikintilarini yukari katlayarak sabitleyin.

Not: Dirsek halkasi yerinden ¢ikarsa, gergevenin en Ustlne tekrar

yerlestirin.

Tiirkce 5



/A UYARI

Maskede normal solunumu saglamak ve verilen nefesi bosaltmak
icin guvenlik 6zellikleri, bosaltma hava delikleri ve asfeksi dnleyici
valflar bulunmaktadir. Tedavinin givenligi ve kalitesine olumsuz
bir etkisi olmamasi icin bosaltma hava delikleri veya asfeksi
onleyici valflarin tikanmasi 6nlenmelidir. Hava deliklerini ve
asfeksi Onleyici valflari diizenli olarak kontrol ederek temiz
olduklarindan ve herhangi bir tikanma ve hasar olmadigindan
emin olun.

Yalnizca uyumlu CPAP veya iki dereceli tedavi cihazlarini veya
aksesuarlarini kullanin. Saghk calisanlarinin uyumlu cihazlari
belirlemeleri i¢cin maskenin teknik 6zellikleri verilmistir. Uyumlu
olmayan tibbi cihazlarla birlikte kullanildiginda maskenin
glivenligi veya performansi azalabilir.

Maske, yasam destegi ventilasyonuna ihtiyag duyan hastalar ya
da tedavinin olmamasi veya kétiye gitmesi sonucu sagliginda
ciddi bozulma veya 6liimle karsilasabilecek kisiler icin uygun
degildir.

Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz etkileyecek
mikroplarin olugsmasini engellemek icin maskenizi ve bilesenlerini
dizenli olarak temizleyin.

Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan hastalarda yetkili
gozetim altinda kullanilmalidir. Maske, aspirasyona egilimli kigiler
icin uygun olmayabilir.

Maske, cihaz calistirilmadan kullanilmamalidir. Maske takildiginda
nefesle verilen havanin geri solunma riskini azaltmak igin cihazin
hava uflediginden emin olun.

Hasta maske kullanimina HERHANGI bir olumsuz reaksiyon
gOsterirse bu maskeyi kullanmayi birakin veya maskeyi degistirin.
Doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.

Tamamlayici oksijen kullanirken tiim 6nlemleri alin.

CPAP veya iki dereceli cihaz calismiyorken oksijen akisi
kapatilmahdir, boylece kullanilmayan oksijen cihaz kasasi i¢cinde
birikmeyerek yangin riski olusturmaz.



/A UYARI

Oksijen yanici bir maddedir. Sigara igerken veya acik bir alev
varhginda oksijen kullanilmamalidir. Sadece iyi havalandirilan
odalarda oksijen kullanin.

Tamamlayici oksijen akisi sabit hizdayken, solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlarina, hastanin solunum paternine,
maskeye, uygulama noktasina ve sizinti hizina bagli olarak
degiskenlik gosterir. Bu uyari, bircok CPAP cihazi veya iki seviyeli
cihazlar icin gegerlidir.

Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan nebulizor
ilaclari ile ayni anda kullanilmak Ulzere tasarlanmamustir.
Herhangi bir maske parcasinin goézle gorilir bicimde bozulmus
(¢atlak, cizik, yirtik vb.) olmasi halinde, bu parga atilmal ve
yenisiyle degistirilmelidir.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve yalnizca hafif sivi
deterjan kullanin. Bazi temizlik Grlnleri maskeye, pargalarina ve
islevine zarar verebilir veya zararh artik buharlar birakabilir.
Maskeyi temizlemek igin bulasik veya gamasir makinesi
kullanmayin.

/\ DIKKAT

Maskeyi takarken bashgr asin sikmayin; aksi halde maske
yastiginin etrafinda kizariklik veya yaralar olusabilir.

Tum maskelerde olabildigi gibi, diislik basinglarda bir miktar geri
soluma olabilir.

Maske kullanimi, dis, dis eti veya ¢ene agrisina neden olabilir veya
agiz sagligi ile ilgili var olan bir durumu kotulestirebilir. Belirtiler
olusursa, doktorunuza veya dis hekiminize danisin.

Malzemenin isiya karsi hassas ve hasar gorecek olmasi sebebiyle,
basghgi Gtilemeyin.

Not: Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi durumlar ResMed'e ve
Ulkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.
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Teknik ozellikler

Maske ayar segenekleri: AirSense, AirCurve veya S9 igindir. "Tam Yiz" 63esini segin.
Uyumlu cihazlar: Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakin. Bu
maskeyi CPAP veya iki dereceli cihazlarla kullanirken SmartStop dogru sekilde

calismayabilir.

Basing-akis egrisi

T w Basing Akig
anm {em H,0) (L/dak)
£ 4 2
[ (0 38

§ 17 48

E : 24 59

2 . | 30 67

o 13 B 10 12 14 16 18 20 22 24 2% 28 30

Tlak maske (H.0)
Tedavi basinci: 4 -30 cm H.0
Asfeksi Onleyici Valf ile atmosfere kapali direng
50 L/dk'da ¢lgiilen basing diististi (nominal): 0,2 cm Hz0
100L/dk'da 6lgiilen basing diististi (nominal): 1,0 cm Hz0
Esnek maske cergevesi tasarimi nedeniyle direng farklilik gdsterebilir.
Asfeksi Onleyici Valf ile atmosfere agik direng
50 L/dk'da inspirasyon: 0,2 cm Hz0
50 L/dk'da ekspirasyon: 0,4 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf atmosfere agik basinci: <4 cmH;0
Asfeksi Onleyici Valf atmosfere kapali basinci: <4 cmHz0
Ses: 1IS04871:1996 ve 1S03744:2010 uyarinca beyan edilen gift rakamli gtiriilti emisyon
degerleri. A-agirlikli ses glicti seviyesi 25 dBA, belirsizlik 3 dBA'dir. 1 metre mesafede A-
agirlikl basing seviyesi 18 dBA, belirsizlik 3 dBA'dir.
Ortam kosullar
Galisma sicakligi: 5°C ila 40°C (41°F ila 104°F)
Calisma nemi: %15 ila %95 bagil nem, yogusmasiz
Saklama ve tagima sicakhigi: -20°C ila +60°C
Saklama ve tagima nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar bagil nem.
Kullanim 6mrii: Maske sisteminin kullanim 6mr{; kullanim yogunlugu, bakim ve maskenin
kullanildigi veya depolandigi cevre kosullarina baglidir. Bu maske sistemi ve bilesenleri
modiiler nitelige sahip oldugu igin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroliinii yapmasi
ve gerekli goriilmesi halinde ya da bu kilavuzun '‘Maskenin temizlenmesi' béliimiindeki
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talimatlara gére maske sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir.
Aksesuarlar: Aksesuar olarak yumugak kollar mevcuttur,

Saklama

Belirli bir siire saklamadan dnce maskenin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.

Maskeyi, dogrudan gtines Isigina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf

Bu rtin ve ambalaji, higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal evsel atiklariniz ile
birlikte atilabilir.

Hastalar arasinda maskenin yeniden islemden
gegirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden islemden gegirin. Yeniden
islemden gegirme talimatlari igin bkz. ResMed.com/downloads/masks.

Semboller

Asagidaki semboller {riiniiniizde veya ambalajinda goriilebilir:

Tam yiiz maskesi Cihaz ayari - Tam yiiz

Full

@ Kugtk cerceve @ Standart gergeve

Small rame Standard frame

@ Biytk cerceve e Yastik boyu - kiiglk

Large frame.

m Yastik boyu - orta @ Yastik boyu - kiigtik genis

LATEX? o
. gal kauguk lateksten
@ Yastik boyu - genig wivama  {jretilmemistir

RUBBER LATEX

Sembollere iliskin sozliikge icin ResMed.com/symbols adresine bakabilirsiniz.

Tiketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satiimis trunler igin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini
tanir.

Tiirkce
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POLSKI

Dziekujemy za wybér maski petnotwarzowej AirFit™ F30i Non Magnetic.
Ta maska posiada uszczelke zapewniajaca uszczelnienie pod nosem i
wokot ust, a takze ramke ze ztagczem rury nad gtowa. Maska umozliwia
oddychanie $wiezym powietrzem przez otwory wentylacyjne w
uszczelce, kolanku oraz zawory w ramce.

A Kolanko 4 Pierscien kolanka

B Ramka 5  Zawor zapobiegajacy uduszeniu

C Uszczelka (AAV) (wewnatrz lewego i

prawego tacznika ramki)

D  Czes$¢ nagtowna 6  tacznik ramki

1 Otwory wentylacyjne 7 Zatrzask maski
(uszczelka)

2 Otwory wentylacyjne 8 Dolny pasek czesci nagtownej
(kolanko)

3 Przycisk boczny 9  Gorny pasek czesci naglownej

Przeznaczenie

Maska AirFit F30i Non Magnetic jest przeznaczona dla pacjentow
wazacych ponad 30 kg, ktérym zalecono nieinwazyjna terapie dodatnim
Polski 1



cis$nieniem w drogach oddechowych, taka jak terapia statym ciénieniem
dodatnim w drogach oddechowych (CPAP) lub terapia dwupoziomowa.
Maska jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta
w warunkach domowych oraz do wielokrotnego uzytku przez wielu
pacjentéw w szpitalu/zaktadzie opieki zdrowotnej.

Korzysci kliniczne

Korzys¢ kliniczna ze stosowania masek z wylotami wydychanego
powietrza polega na poséredniczeniu miedzy urzadzeniem terapeutycznym
a pacjentem w skutecznej realizacji terapii.

Docelowa populacja pacjentéw/stany chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
restrykcyjne choroby ptuc (np. choroby miagzszu ptuc, choroby $cian klatki
piersiowej, choroby nerwowo-mieéniowe), choroby wptywajace na
os$rodkowa regulacje oddychania, obturacyjny bezdech senny (OSA —
obstructive sleep apnoea) i zespdt hipowentylacji otytych (OHS — obesity
hypoventilation syndrome).

Przed uzyciem maski

Usuna¢ cate opakowanie i obejrze¢ wszystkie elementy maski, aby
sprawdzi¢, czy nie ma na nich widocznych uszkodzen.

Zaktadanie maski




1. Podtaczyé rure przewodzaca powietrze z urzadzenia do kolanka.

2. Scisnaé przyciski boczne na kolanku i odciagnaé je od ramki. Odtozyé
kolanko i rure przewodzaca powietrze na bok.

3. Podnies¢ i odciggna¢ oba klipsy maski od tacznikdw ramki.

4. Umiesci¢ uszczelke pod nosem i upewnié sie, ze jest ona wygodnie
utozona przy twarzy. Trzymajac cze$¢ nagtowna w taki sposob, aby
logo ResMed byto skierowane w goére, naciagna¢ cze$¢ nagtowna i
ramke na gtowe.

5. Przeciagna¢ dolne paski pod uszami i przytaczy¢ klips maski do
tacznikow ramki.

6. Odpia¢ skrzydetka mocujace na gérnych paskach czesci nagtownej i
réwnomiernie je naciagnaé. Powtoérzy¢ czynnoéci dla dolnych paskéw
czesci nagtowne;.

7. Zamocowa¢ kolanko do goérnej czesci ramki. Maska powinna by¢
ustawiona w sposéb przedstawiony na rysunku.

Regulowanie maski

o Gdy urzadzenie jest wiaczone i wydmuchuje powietrze, mozliwe jest
wyregulowanie potozenia uszczelki, aby zapewniata najlepsze
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uszczelnienie pod nosem. Upewnic sig, ze uszczelka nie jest
pofatdowana, a cze$¢ nagtowna nie jest poskrecana.

e W celu wyeliminowania jakichkolwiek nieszczelno$ci maski nalezy
dopasowac¢ gérne lub dolne paski cze$ci nagtownej. Paski nalezy
naciagna¢ na tyle mocno, aby maska wygodnie i szczelnie przylegata
do twarzy. Nie naciggac ich zbyt mocno.

Dobieranie rozmiaru maski

Lekarz lub terapeuta snu moze pomdéc w doborze odpowiedniego
rozmiaru uszczelki.

Jesli ramka maski przesuwa sig za gtowe lub znajduje sie zbyt blisko uszu,
nalezy wyprébowac ramke o mniejszym rozmiarze. Jesli ramka maski
przesuwa sie do przodu lub znajduje sie zbyt blisko oczu, nalezy

wyprébowaé ramke o wiekszym rozmiarze.

dn3z1s

Demontaz maski w celu czyszczenia

Jesli maska jest podfaczona do urzadzenia, odtaczy¢ przewdd powietrza
urzadzenia od kolanka maski.




1. Odklei¢ skrzydetka mocujace od gérnych paskéw czeéci nagtownej i
wyciagna¢ je z ramki. Nie nalezy odtacza¢ klipséw maski od dolnych
paskow czesci nagtowne.

2. Scisnaé przyciski boczne na kolanku i odfaczyé je od ramki.

3. Chwyci¢ tacznik ramki i unie$¢ go, aby odtaczy¢ od uszczelki.
Powtérzy¢ czynnosci po drugiej stronie.

Czyszczenie maski

W przypadku stwierdzenia widocznych objawédw zuzycia (takich jak
pekniecia, rozdarcia itp.) uszkodzony element nalezy wyrzuci¢ i wymieni¢
na nowy.

Codziennie/po kazdym uzyciu: Uszczelka

Co tydzien: Cze$¢ nagtowna, ramka i kolanko

1. Namacza¢ elementy w cieptej wodzie z tagodnym, ptynnym
detergentem.

2. Umy¢ recznie elementy, uzywajac szczotki z miekkim wiosiem.
Zwréci¢ szczegdlng uwage na otwory wentylacyjne w uszczelce i
kolanku.

3. Doktadnie optuka¢ elementy pod biezaca woda.

4. Pozostawi¢ elementy do wyschniecia na powietrzu w miejscu
nienarazonym na bezpoérednie dziatanie promieni stonecznych.

Jesli elementy maski nie sa czyste, powtorzy¢ kroki czyszczenia. Upewnié

sie, ze otwory wentylacyjne i zawory zapobiegajace uduszeniu (AAV) sa

czyste i drozne.

Ponowny montaz maski
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1.

2.
3.

Wyréwnac i wprowadzi¢ wypustke (a) tacznika ramki do szczeliny (b)
w uszczelce, a nastepnie wcisnac, az kliknie. Powtérzy¢ czynnosci po
drugiej stronie.

Zamocowac kolanko do goérnej czesci ramki az do ustyszenia klikniecia.
Trzymajac cze$¢ nagtowna w taki sposéb, aby logo ResMed byto
zwrécone na zewnatrz i w gére, wiozyé goérne paski czesci nagtownej
do ramki od wewnatrz i ztozy¢ skrzydetka mocujace w celu
unieruchomienia.

Uwaga: Jesli pierscien kolanka odtaczy sie, nalezy ponownie podfaczy¢ go
do gornej czesci ramki.

/MNOSTRZEZENIE

Maska jest wyposazona w zabezpieczenia — otwory wentylacyjne
i zawory zapobiegajace uduszeniu, ktére umozliwiaja normalne
oddychanie i odprowadzaja wydychane powietrze. Nie nalezy
dopuszczac¢ do zatkania otworow wentylacyjnych ani zaworéow
zapobiegajacych uduszeniu, poniewaz moze to mie¢ niekorzystny
wptyw na bezpieczenstwo i jakos¢ terapii. Otwory wentylacyjne i
zawory zapobiegajace uduszeniu nalezy regularnie sprawdzaé,
aby dbacé o ich czystosé i droznos¢, a takze sprawdzaé je pod
katem uszkodzen.

Uzywac¢ wytacznie zgodnych urzadzen i akcesoriow do CPAP lub
terapii dwupoziomowej. Dane techniczne maski sa udostepniane
pracownikom stuzby zdrowia w celu okreslenia zgodnych
urzadzen. Uzytkowanie w potaczeniu z niezgodnymi urzadzeniami
medycznymi moze spowodowac pogorszenie bezpieczenstwa lub
doprowadzi¢ do zmiany dziatania maski.

Maska nie jest przeznaczona dla pacjentéw, ktérzy wymagaja
wentylacji w celu podtrzymywania funkcji zyciowych lub u ktérych
dosztoby do powaznego pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci w
wyniku pogorszenia jakosci terapii lub jej przerwania.

Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscié¢, aby utrzymac jej
wysoka jakos$é i zapobiec namnazaniu sie mikroorganizmow
szkodliwych dla zdrowia.



/MN\OSTRZEZENIE

W przypadku pacjentéw, ktérzy nie sa w stanie samodzielnie zdjaé
maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanej osoby. Maska moze nie by¢
odpowiednia dla pacjentéw majacych tendencje do
zachtystywania sie.

Nie nalezy uzywaé maski, jesli urzadzenie nie zostato wtaczone. Po
dopasowaniu maski nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie podaje
powietrze, aby zminimalizowacé ryzyko ponownego wdychania
wydychanego powietrza.

Jesli u pacjenta wystepuja JAKIEKOLWIEK niepozadane reakcje
na maske, nalezy zaprzestacé jej stosowania lub wymieni¢ maske
na inna. Skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista w dziedzinie
terapii snu.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowacé wszelkie
$rodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczy¢ doptyw tlenu,
aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie niezuzytego tlenu pod
obudowa urzadzenia. Gromadzenie sie tlenu moze grozié¢
pozarem.

Tlen podtrzymuje palenie. Nie wolno stosowac tlenu podczas
palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego ptomienia. Tlen moze
by¢ stosowany wytgcznie w pomieszczeniach z odpowiednia
wentylacja.

W przypadku stosowania statego przeptywu dodatkowego zrédta
tlenu stezenie wdychanego tlenu jest uzaleznione od ustawionego
ci$nienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta, samej maski,
miejsca jej przytozenia i stopnia nieszczelnosci. To ostrzezenie
dotyczy wiekszosci modeli urzadzenn CPAP lub urzadzen do
leczenia dwupoziomowego.

Maska nie jest przeznaczona do stosowania jednoczesnie z lekami
z nebulizatora, ktore znajduja sie w Sciezce powietrza maski/rurki.
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/MN\OSTRZEZENIE

o W przypadku stwierdzenia widocznych objawdw zuzycia (takich
jak pekniecia, rozdarcia itp.) uszkodzony element nalezy wyrzucic i
wymieni¢ na nowy.

o Nalezy zawsze przestrzegac instrukcji czyszczenia i uzywac
wytacznie tagodnego, ptynnego detergentu. Niektére srodki
czyszczace moga spowodowac uszkodzenie maski, jej czesci lub
przyczyni¢ sie do pogorszenia ich dziatania albo moga
pozostawiaé szkodliwe opary. Nie czysci¢ maski w zmywarce lub
w pralce.

/\ PRZESTROGA

e Podczas dopasowywania maski nie nalezy zbyt mocno zaciskaé
czesci nagtownej, gdyz moze to spowodowacé zaczerwienienie lub
owrzodzenie skéry dookota uszczelki maski.

e Podobnie jak w przypadku wszystkich masek, przy niskich
ci$nieniach moze dojs¢ do ponownego wdychania wydychanego
powietrza.

e Stosowanie maski moze spowodowa¢ bolesnos¢ zebow, dzigset
lub Zuchwy badz pogorszy¢ istniejace schorzenia stomatologiczne.
Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnaé porady lekarza lub
dentysty.

e Nie prasowac czesci nagtownej — materiat, z ktérego jest
wykonana, nie jest odporny na wysokie temperatury i ulegnie
uszkodzeniu.

Uwaga: Wszelkie powazne incydenty wystepujace w zwigzku z tym

wyrobem powinny by¢ zgtaszane firmie ResMed i wtasciwym organom w

kraju uzytkownika.

Dane techniczne

Opcje ustawien maski: W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9: wybrac ,Full
Face”.

Urzadzenia zgodne: Petny wykaz urzadzer zgodnych z maska zawiera lista masek i
urzadzen zgodnych na stronie ResMed.com/downloads/masks. Funkcja SmartStop moze
8



nie dziataé skutecznie, gdy ta maska uzywana bedzie z niektérymi urzadzeniami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego.
Krzywa zaleznos$ci ci$nienia i przeptywu

L . Cisnienie Przeptyw
£ (cm H20) (I/min)
g « 4 2
g‘é : " 38
55 17 48
&8 ? 24 59
8 = 30 67

Cisnienie wewnatrz maski (cm H;O)
Cisnienie terapeutyczne: 4 do 30 cm H20
Opor z zaworem zapobiegajacym uduszeniu zamknigtym na atmosfere
Mierzony spadek ci$nienia (warto$¢ nominalna) przy 50 I/min: 0,2 cm Hz0
Mierzony spadek ci$nienia (warto$¢ nominalna) przy 1 cm H.0
Op6r moze sig rézni¢ ze wzgledu na elastyczng konstrukcje ramki maski.
Opo6r z zaworem zapobiegajacym uduszeniu otwartym na atmosfere
Wdech przy 50 I/min: 0,2 cm Hz0
Wydech przy 50 I/min: 0,4 cm Hz0
Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu otwartym dla powietrza
atmosferycznego: <4 cmHz0
Cisnienie w zaworze zapobiegajacym uduszeniu zamknigtym dla powietrza
atmosferycznego: <4 cmH:0
Dzwigk: Deklarowane dwuliczbowe wartosci emisji hatasu sg zgodne z norma
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. Poziom mocy akustycznej (wazony wg krzywej A) wynosi 25
dBA, przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA. Poziom ci$nienia akustycznego (wazony wg
krzywej A) w odlegfosci 1 m wynosi 18 dBA, przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA.
Warunki Srodowiskowe
Temperatura robocza: od 5°C do 40°C
Wilgotno$¢ robocza: od 15% do 95% wilgotno$ci wzglednej, bez kandensacji
Temperatura transportu i przechowywania: od -20°C do +60°C
Wilgotno$¢ przechowywania i transportu: do 95% wilgotno$ci wzglednej, bez kondensacji
Okres eksploatacii: Przewidywany okres eksploatacji systemu maski zalezy od
intensywnosci uzytkowania, konserwacji i warunkéw $rodowiskowych, w jakich maska jest
uzywana lub przechowywana. Poniewaz opisywany system maski i jego czesci sktadowe
maja charakter modularny, zaleca sig, aby uzytkownik regularnie je konserwowat i
kontrolowat, a takze wymieniat system maski lub jego czesci sktadowe, jesli uzna to za
konieczne lub zgodnie z instrukcjami z sekcji ,Czyszczenie maski” niniejszego podrecznika.
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Akcesoria: migkkie rekawy sa dostepne jako akcesorium,

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy upewnic sig, ze jest czysta i
sucha. Przechowywa¢ maske w suchym miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Utylizacja

Ten produkt i jego opakowanie nie zawieraja zadnych substancji niebezpiecznych i mozna
go wyrzucié razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Przygotowanie maski do uzycia przez kolejnego
pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej pory, nalezy poddac ja
odpowiedniej obrébce. Instrukcje reprocesowania sg dostgpne na stronie
ResMed.com/downloads/masks.

Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowa¢ nastgpujace symbole:

Ustawienie urzadzenia — maska

Maska petnotwarzowa
petnotwarzowa

Full Face

@ Mata ramka @ Ramka standardowa

Small rame Standard frame

Duza ramka Rozmiar uszczelki — mata

Large frame

. . Rozmiar uszczelki — mata,
Rozmiar uszczelki — $rednia
szeroka

? .
. . LATEXY Wyprodukowano bez uzycia
Rozmiar uszczelki — szeroka NOT MADE
wminaura  [gteksu kauczuku naturalnego

RUBBER LATEX

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone przez
dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz odpowiednie prawa krajow
Unii Europejskiej dotyczace produktow sprzedawanych na obszarze Unii.
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MAGYAR

Készonijiik, hogy az AirFit™ F30i Non Magnetic teljes arcmaszkot
vélasztotta. Ez a maszk az orr alatt és a sz4j korul szigetelést biztositd
parnéat, valamint a fej felett egy csécsatlakozéssal ellatott keretet hasznél.
Friss levegé belélegzése érdekében a maszk a parnéban és a
konyokidomban szell6zényildsokkal, a keretben pedig szelepekkel van
ellatva.

7
A Konyokidom 4 Konyokidom gydrtije
B Keret 5 Fulladas elleni szelep (a
C Parna keretcsatlakozéson belll balra
és jobbra)
D  Fejpant 6 Keretcsatlakozé
1 Szellézényildsok (pérna) 7 Maszkkapocs
2 Szellézényildsok (konyokidom) 8 Alsé fejpantszi
3 Oldalsé gomb 9 Fels6 fejpantszij

Alkalmazasi terlilet

Az AirFit F30i Non Magnetic maszkot 30 kg-nal nagyobb testtomegu
betegeknél torténé haszndlatra tervezték, akiknek nem invaziv, pozitiv
Magyar



nyomasu lélegeztetést (PAP) irtak el (mint amilyen a CPAP vagy a kettds
nyomasszint( (bi-level) 1éguti nyomast biztositd terdpia). A maszk otthon
egyetlen betegen, illetve kérhazi/intézeti koriimények kozott tobb
betegen torténd hasznalatra szolgal.

Klinikai elé6nyok
A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terdpids eszkdzbél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. kronikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kozponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvési apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hypoventilatiés syndroma (OHS).

A maszk hasznalata el6tt

Tavolitsa el az dsszes csomagolast és nézze 4t a maszk minden
alkatrészét, hogy van-e rajtuk lathaté sérulés.

A maszk felhelyezése




1. Csatlakoztassa a készulék leveg6t vezet6 csovét a konydkidomhoz.

2. Nyomija 6ssze a kényokidom oldalsé gombijait, és hlzza le a keretrél. A
konyokidomot és a levegdt vezetd csdvet tegye egy idére félre.

3. A maszk mindkét kapcsat emelje meg és hulzza ki a keret
csatlakozéibdl.

4. Helyezze a parnat az orra ala, és gondoskodjon rola, hogy
kényelmesen helyezkedjen el az arcan. A fejpantot és a keretet huzza
a fejére ugy, hogy a fejpanton taldlhaté ResMed logo felfelé nézzen.

5. A fejpént alsé szijait vezesse 4t a flle alatt, és rogzitse a maszk
kapcsait a keret csatlakozoéihoz.

6. Oldja ki a fejpant felsé szijain a rogzitéflleket, majd egyenletesen
hlzza meg a szijakat. Ismételje meg a mUiveletet a fejpant alsé
szfjaival.

7. Rogzitse a konyodkelemet a keret tetejéhez. A maszknak ekkor az
abrén lathaté médon kell elhelyezkednie.

A maszk beallitasa

o Mikdzben az eszkdz be van kapcsolva és levegét fuj ki, éllitsa be a
parna helyzetét Ugy, hogy az orra alatt a leheté legkényelmesebben
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témitsen. Ugyeljen ra, hogy a parna ne legyen meggytirédve és a
fejpant ne legyen megcsavarodva.

e A maszk szivargdsdnak megszlintetéséhez éllitsa be a felsé és alséd
fejpantszijakat. Csak annyit &llitson rajta, amennyinél a maszk tomitése
meég kényelmes, de ne szoritsa meg tulsdgosan.

A maszk méretének kivalasztasa

A megfelelé méretl parna kivélasztdsahoz kérje orvosa vagy
alvasterapeutdja segitségét.

Ha a maszkkeret hatraesik a fején, vagy tul kozel van a flléhez, prébéljon
fel egy kisebb méretl keretet. Ha a maszk eléreesik a fején, vagy tul
kozel van a szeméhez, prébéljon fel egy nagyobb méretli keretet.

dn3z1s

A maszk szétszerelése tisztitashoz

Ha a maszk csatlakoztatva van valamilyen készllékhez, vélassza le a
készulék levegdt vezetd csdvét a maszk konyokidomarol.

o/ e [Cg/[e

1. Oldja ki a felsé fejpantszijakon taladlhaté rogzitéfileket, majd hizza ki
6ket a keretbdl. A maszk kapcsai maradjanak az als¢ fejpantszijakhoz
rogzitve.



2. Nyomja 6ssze a konyokidom oldalsé gombjait, és vélassza le a
keretrél.

3. Fogja meg a keret csatlakozojat, és a parnardél valod lekapcsoldshoz
emelje fel. Ismételje meg a mlveletet a mésik oldalon is.

A maszk tisztitdsa

Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathaté sérllés van (t0rés, repedés,
szakadas stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és masikra kell
kicserélni.

Naponta/minden hasznalat utan: Parna

Hetente: Fejpant, maszkkeret és konyokidom

1. Aztassa az alkatrészeket enyhe folyékony tisztitészeres meleg vizben.

2. Kézzel, egy puha sortéjli kefe segitségével tisztitsa meg a maszk
alkatrészeit. Kilonosen Ugyeljen a parna és a konyokidom
szellézélyukaira.

3. Folyé vizzel alaposan oblitse le az alkatrészeket.

4. Hagyja, hogy az alkatrészek kozvetlen napfénytél védett helyen, a
levegén megszaradjanak.

Ha a maszk alkatrészei lathatéan nem tiszték, ismételje meg a tisztitas

lépéseit. Ugyeljen arra, hogy a szell6zélyukak és a fulladasgatlo szelepek

tisztak és atjarhatdak legyenek.

A maszk ismételt 6sszeszerelése

1. lgazitsa a helyére, és illessze be a keretcsatlakozé fllét (a) a parna
nyildsaba, és (b) nyomja addig lefelé, amig a helyére nem kattan.
Ismételje meg a muveletet a mésik oldalon is.
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2. Rogzitse a konyokidomot a keret tetejéhez, amig egy kattanas nem
hallhaté.

3. Afelsé fejpantszijakat illessze bellilrél a keretbe gy, hogy a ResMed
logo kifelé és felfelé nézzen, majd a rogzitéshez hajtsa le a
rogzitéfuleket.

Megjegyzés: Ha a konyokidom gydirtje levalik, helyezze fel Ujra a keret
tetejére.

A VIGYAZAT!

o A maszk biztonsagi funkcidi, a kifuvé szell6z6ényilasok és a
fulladas elleni szelepek lehetdvé teszik a normal légzést, és
kivezetik a kilélegzett leveg6t. A kifuvo szell6z6nyilasok vagy
fulladas elleni szelepek elzarédasat meg kell akadalyozni, mert az
negativan befolyasolhatja a kezelés biztonsagat és minéségét. A
szell6zényilasokat és a fulladas elleni szelepeket rendszeresen
ellendrizze, hogy biztosan tisztak és akadaly- és sérilésmentesek
legyenek.

o Kizardlag kompatibilis CPAP vagy kettés nyomasszinti terapias
készllékeket vagy tartozékokat hasznaljon. A maszk mdszaki
jellemzdi az egészségligyi szakemberek szamara elérheték, hogy
meghatarozhassak a maszkkal kompatibilis eszkdzoket. Az
inkompatibilis készlilékekkel valo hasznalat csokkentheti a maszk
biztonsagat vagy modosithatja a teljesitményét.

e A maszk nem alkalmas olyan betegek szdmara, akiknek
lélegeztetésre van sziikségik az életben maradashoz, vagy akiknél
a terdpia megszlinése vagy romlasa sulyos egészségromlast vagy
halalt okozna.

e A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval 6rizze meg a maszk
minéségét, és elbzze meg az egészségre karos baktériumok
kifejl6dését.

e Olyan péacienseknél, akik nem képesek 6nalléan levenni a
maszkot, a maszk haszndlata kizardlag szakképzett személy
fellgyelete mellett megengedett. Lehetséges, hogy a maszk nem
megfeleld azok szamara, akik aspiracidra hajlamosak.



AN VIGYAZAT!

A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a készlilék be van
kapcsolva. Annak érdekében, hogy csokkentse a kilélegzett levegé
ujboli belélegzésének a veszélyét, a maszk felhelyezése utan
ellendrizze, hogy a késziilék fujja-e a leveg6t.

Hagyja abba a maszk hasznalatat vagy cserélje ki a maszkot, ha
annak hasznalata soran a betegnél BARMILYEN nemkivanatos
reakcio jelentkezik. Kérje orvosa vagy alvéasterapeutaja segitségét.
Kiegészit6 oxigén hasznalata esetén minden ovintézkedést tartson
be.

Ha a CPAP vagy a kettés nyomasszint( késziilék nem mukodik, az
oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert ellenkez6 esetben a fel nem
hasznalt oxigén felhalmozddik a késziilék hazaban, és tlizveszélyt
okoz.

Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznalata esetén dohanyzas és
nyilt ldng hasznalata tilos. Oxigénadagolas kizarodlag jol szell6z6
helyiségekben végezhetd.

Rogzitett sebességli kiegészité oxigénaramlas mellett a
belélegzett oxigénkoncentracio a nyomasbeallitastdl, a paciens
légzési mintajatol, a maszktol és a szivargas mértékétol fliggben
valtozik. Ez a figyelmeztetés a legtdbb tipusu CPAP és kettds
nyomasszint( készlilékre érvényes.

A maszk nem hasznalhat6é a maszk/csé levegévezetékéhez
csatlakozo inhalatorokkal adagolt gydgyszerekkel egyidejtileg.

Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathat6 sérilés van (torés,
repedés, szakadas stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és
masikra kell cserélni.

Mindig tartsa be a tisztitasi utasitasokat, és kizarolag enyhe
folyékony tisztitoszereket hasznaljon. Egyes tisztitdszerek
karosithatjak a maszkot, annak alkatrészeit és azok mikodését,
illetve karos g6ézoket hagyhatnak maguk utdn. Ne mossa
mosogatégépben vagy mosogépben a maszkot.

Magyar 7



AN VIGYAZAT!

o A maszk felhelyezésekor ne szoritsa meg tulsdgosan a fejpantot,
ellenkez6 esetben a bére kipirosodhat vagy kisebesedhet a maszk
parnaja kordal.

e Mint minden maszk esetében, kis nyomas esetén itt is
eléfordulhat a kilélegzett leveg6 belélegzése.

e A maszk hasznalata fog-, foginy- vagy allkapocsfajdalmat okozhat,
illetve sulyosbithatja a mar meglévé fogaszati problémakat. llyen
tlinetek el6fordulasa esetén kérje ki orvosa vagy fogorvosa
tanacsat.

e Ne vasalja ki a fejpantot, mivel annak anyaga hére érzékeny, és a
vasalastoél karosodhat.

Megjegyzés: Az eszkozzel 6sszefliggésben eléforduld sulyos

incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az On orszagaban illetékes

hatéséag felé.

Mdszaki jellemz6k

A maszk beallitasi lehetGségei: AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Valassza ki a
.Teljesarc” lehetdséget.

Kompatibilis eszkdzok: Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listajat a
ResMed.com/downloads/masks weboldalon, a Mask/Device Compatibility List lehetdség
alatt talalja. Eléfordulhat, hogy a maszkot bizonyos CPAP vagy két nyomésszinti
késztilékekkel hasznélva a SmartStop nem makadik kelld hatékonysaggal.
Nyomas-aramlas gorbe

g Nyomas Aramlés
E§ (H20cm) (I/perc)
2 4 2
85 11 38
%%’ x 17 48
33 ~ 24 59
o= 30 67

A maszk nyomasa (cm H:0)
Terapias nyomas: 4-30 H,0cm
Ellendllas a légkor felé zart fulladas elleni szeleppel
Mért nyomasesés (névleges) 50 I/percnél: 0,2 H20cm
8



Mért nyomdsesés (névleges) 100 |/percnél: 1,0 H20cm

Az ellendllds eltérhet a maszkkeret rugalmas kialakitésa miatt.

Ellenallas a légkor felé nyitott fulladas elleni szeleppel

Belégzés 50 I/perc esetén: 0,2 H.0cm

Kilégzés 50 I/perc esetén: 0,4 H,0cm

Légkar felé nyitott fulladas elleni szelep nyomasa: <4 cmH;0

Légkor felé zart fulladas elleni szelep nyomasa: <4 cmH;0

Hang: Kettds zajkibocsétasi értékek az 1S04871:1996 és az 1IS03744:2010 szabvanynak
megfelelGen. Az A-sllyozott hangerdszint 25 dBA, 3 dBA valtozékonysaggal. Az A-stlyozott
nyomasszint 1 m tavolségban 18 dBA, 3 dBA valtozékonysaggal.

Kdrnyezeti feltételek

Uzemeltetési hémérséklet: 5 °C — 40 °C (41 °F — 104 °F)

Uzemeltetési paratartalom: 15% — 95% relativ pératartalom, nem lecsapods

Térolasi és szallitasi hmérséklet: =20 °C — +60 °C (-4 °F — 140 °F)

Tarolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95% relativ paratartalom, nem lecsap6dé
Elettartam: A maszkrendszer élettartama a hasznélat gyakorisagétl, a karbantartéstol,
valamint azoktél a kornyezeti feltételektdl fligg, amelyben a maszkot hasznéljék vagy
taroljak. Mivel a maszkrendszer és alkatrészei elemekbdl allnak, a felhasznélok szaméra
javasolt, hogy a maszkot rendszeresen karbantartsak és &tvizsgaljak, illetve sziikség esetén
a maszkrendszert vagy barmely alkatrészét kicseréljék a jelen Gtmutaté , A maszk
tisztitdsa” cimd részében leirtak alapjan.

Tartozékok: A puha péntok tartozékként kaphatok.

Tarolas

Miel6tt a maszkot hosszabb vagy rovidebb ideig tarolni szeretné, ellendrizze, hogy az
teljesen tiszta és széraz-e. A maszkot széraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen térolja.

Artalmatlanitas

A termék és csomagoldsa nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a normal
haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanithato.

A maszk Ujrafeldolgozdsa masik betegnél térténd
hasznalathoz

Végezze el a maszk Ujrafeldolgozasat, ha mésik betegnél szeretné hasznalni. Az
Ujrafeldolgozasi utasitasok a ResMed.com/downloads/masks weboldalon talélhatck.
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Szimbolumok

A terméken és a csomagoldson a kdvetkezG szimbélumok lehetnek feltiintetve:

Teljes arcmaszk @ Késziilgkillesztés — Teljes arc

Full F

Kisméret(i keret @ Normél keret

Small rame Standard frame

@ Nagy keret e Parnaméret — kicsi
m Pérnaméret — kdzepes @ Parnaméret — kicsi, széles

? . .
L ) LATEX? Természetes latexgumi
Pérnaméret — széles NOT MADE A
wminaurae — felhaszndldsa nélkil késziilt

RUBBER LATEX

A szimb6lumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.
Vasarloi garancia
A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n bellli nemzeti

jogszabalyok altal az Eurdpai Uniéban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztoi jogot.



ROMANA

V& multumim c& ati ales masca faciald completa AirFit™ F30i Non
Magnetic. Aceasta masca contine o bordura de silicon care sigileaza zona
de sub nas si din jurul gurii, precum si un cadru cu o conexiune tubulara
deasupra capului. Pentru a respira aer curat, aceasta masca contine orificii
de ventilatie In bordura de silicon si in cot, precum si valve in cadru.

A  Cot
B Cadru
C Bordura de silicon

D  Dispozitiv de fixare pe
cap

1 Orificii de ventilatie
(bordura de silicon)

2 Orificii de ventilatie (cot)

3 Buton lateral

Inel cot

Valva anti-sufocare (in interiorul
partilor din stanga si din dreapta a
conectorului cadrului)

Conector cadru

Clema
Curea inferioara de suport pentru
dispozitivul de fixare pe cap

Curea superioara de suport pentru
dispozitivul de fixare pe cap
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Destinatie de utilizare

Masca AirFit F30i Non Magnetic este destinata utilizarii de catre pacienti
care cantaresc mai mult de 30 kg si carora li s-a prescris terapia prin
ventilatie neinvaziva cu presiune pozitiva in caile respiratorii (PAP), precum
CPAP sau terapia pe doua niveluri. Masca este destinata reutilizarii de
catre un singur pacient in mediu domestic, respectiv reutilizarii de catre
mai multi pacienti in mediu spitalicesc/institutional.

Beneficii clinice

Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in
vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului
pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
reglare centrald a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si
sindromul de obezitate-hipoventilatie (SOH).

inainte de a utiliza masca

Indepartati toate ambalajele si inspectati fiecare componenta a mastii
pentru a depista eventualele deteriorari vizibile.

Reglarea mastii




. Conectati tuburile de aer de la dispozitivul dvs. la cot.

. Apasati butoanele laterale de pe cot si trageti-l de pe cadru. Lasati
deoparte cotul si tuburile de aer pentru moment.

. Ridicati si trageti ambele cleme de pe conectorii cadrului.

. Asezati bordura de silicon sub nas si asigurati-va ca este fixata
confortabil pe fata dvs. Cu logo-ul ResMed pe dispozitivul de fixare pe
cap orientat in sus, trageti dispozitivul de fixare pe cap si cadrul peste
cap.

. Asezati curelele inferioare de suport pentru dispozitivul de fixare pe
cap sub urechi si atasati clemele la conectorii cadrului.

. Desfaceti clapetele de fixare pe curelele superioare de suport pentru
dispozitivul de fixare pe cap si trageti uniform. Repetati cu curelele
inferioare de suport pentru dispozitivul de fixare pe cap.

. Atasati cotul la partea de sus a cadrului. Masca dvs. ar trebui sa fie
pozitionata ca in imagine.
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Ajustarea mastii

o Cu dispozitivul pornit si sufland aer, ajustati pozitia captuselii, pentru a
obtine cea mai confortabild etansare sub nas. Asigurati-va ca nu este
cutata captuseala si ca dispozitivul de fixare nu este rasucit.

e Pentru a remedia orice scurgeri, ajustati benzile superioare sau
inferioare. Ajustati doar atat cat este suficient pentru o etansare
confortabila si nu strangeti prea tare.

Dimensionarea mastii
Medicul sau terapeutul specializat in tulburari de somn va poate ajuta la
selectarea dimensiunii corecte a bordurii de silicon.

Tn cazul in care cadrul mastii cade inapoi peste cap sau sta prea aproape
de urechi, incercati un cadru de o dimensiune mai mica. Tn cazul in care
cadrul mastii cade Tnainte peste cap sau sta prea aproape de ochi,
ncercati un cadru de o dimensiune mai mare.

dn3z1s

Dezasamblarea mastii pentru curatare

Daca masca dvs. este conectata la un dispozitiv, deconectati tuburile de
aer ale dispozitivului de la cotul mastii.




1. Desfaceti clapetele de fixare de pe curelele superioare de suport
pentru dispozitivul de fixare pe cap si scoateti-le din cadru. Pastrati
clemele atasate la curelele inferioare de suport pentru dispozitivul de
fixare pe cap.

2. Apasati butoanele laterale de pe cot si detasati-l de cadru.

3. Prindeti conectorul cadrului si ridicati-l pentru a-l desprinde de pe
bordura de silicon. Repetati pe partea opusa.

Curatarea mastii

Daca exista orice deteriorare vizibild a unei componente a mastii (fisurare,
microfisurare, rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si inlocuita.
Zilnic/Dupa fiecare utilizare: Captuseala

Saptamanal: Dispozitiv de fixare, cadru si cot

1. Cufundati componentele in apa calda cu un detergent lichid delicat.

2. Spalati componentele manual, folosind o perie moale. Acordati o
atentie deosebita atat orificiilor de ventilare din captuseala, cat si celor
din cot.

3. Clatiti bine componentele sub jet de apa.

4. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina solara
directa.

In cazul in care componentele mastii nu sunt vizibil curate, repetati pasii
operatiunii de curatare. Asigurati-va ca orificiile de ventilare si valvele anti-
asfixiere sunt curate si neobstructionate.

Reasamblarea mastii
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. Aliniati si introduceti bareta conectorului cadrului (a) in fanta bordurii de

silicon (b) si apasati pana se fixeaza cu un clic. Repetati pe partea
opusa.

Conectati cotul in partea de sus a cadrului, pana cand se fixeaza cu un
clic.

Cu logo-ul ResMed orientat in exterior si in sus, introduceti curelele
superioare de suport pentru dispozitivul de fixare pe cap in cadru
dinspre interior si pliati baretele de fixare peste acestea pentru a le
fixa.

Nota: daca inelul cotului se desprinde, reintroduceti-l in partea de sus a
cadrului.

/A AVERTISMENT

Masca este prevazuta cu caracteristici de siguranta, orificiile de
ventilatie pentru evacuare si valvele anti-sufocare, pentru a facilita
respiratia normald si evacuarea aerului expirat. Trebuie sa
preveniti ocluzia orificiilor de ventilatie pentru evacuare si a
valvelor anti-sufocare pentru a evita efectele adverse asupra
sigurantei si a calitatii tratamentului. Inspectati orificiile de
ventilatie si valvele anti-sufocare in mod regulat, pentru a va
asigura ca se mentin curate, nedeteriorate si neobstructionate.
Folositi doar dispozitive CPAP sau de terapie bilevel sau accesorii
compatibile. Specificatiile tehnice ale mastii sunt furnizate cu
scopul de a ajuta cadrele medicale sa stabileasca dispozitivele
compatibile. Folosirea in combinatie cu dispozitive medicale
incompatibile poate reduce siguranta sau poate afecta
performanta mastii.

Masca nu este potrivita pentru pacientii care au nevoie de un
ventilator pentru mentinerea functiile vitale sau care sufera de o
degradare grava a sanatatii sau deces cu o pierdere sau
degradare a tratamentului.



AN\ AVERTISMENT

Curatati in mod regulat masca si componentele acesteia pentru a
mentine calitatea mastii dumneavoastra si pentru a impiedica
dezvoltarea microbilor care pot afecta negativ sdanatatea
dumneavoastra.

Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul pacientilor
care se afla in imposibilitatea de a-si indeparta singuri masca.
Este posibil ca masca sa nu fie adecvata pentru persoanele cu
tendinte de aspirare.

Masca nu se va utiliza dacéa dispozitivul nu este pornit. Dupa ce ati
fixat masca, asigurati-va ca dispozitivul sufld aerul pentru a
reduce riscul de reinspirare a aerului expirat.

intrerupeti utilizarea acestei masti sau inlocuiti-o in cazul in care
pacientul are ORICE reactie adversa la utilizarea mastii. Consultati-
va cu medicul sau terapeutul specializat in tulburari de somn.

La folosirea oxigenului suplimentar, luati toate masurile de
precautie.

Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit, atunci cand dispozitivul CPAP
sau bilevel nu se afla in functiune, astfel incat fluxul de oxigen sa
nu se acumuleze in incinta dispozitivului si sa creeze un risc de
incendiu.

Oxigenul sustine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Folositi oxigenul
numai in camere bine ventilate.

La o raté fixa a debitului de oxigen suplimentar, concentratia de
oxigen inhalat variaza in functie de setarile de presiune, de tiparul
respirator al pacientului, de masca, de punctul de aplicare si de
rata pierderilor de aer neintentionate. Acest avertisment este
valabil pentru majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau
bilevel.

Masca nu este destinata utilizarii simultan cu medicatii
administrate cu ajutorul nebulizatorului pe calea de circulatie a
aerului a mastii/tubului.
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AN\ AVERTISMENT

o Daca exista orice deteriorare vizibila a unei componente a mastii
(fisuri, zgarieturi, rupturi etc.), componenta ar trebui sa fie
eliminata si inlocuita.

e Respectati intotdeauna instructiunile de curéatare si folositi doar
un detergent lichid delicat. Unele produse de curatare pot
deteriora masca, componentele si functionarea acestora sau pot
lasa vapori reziduali toxici. Nu folositi o masina de spélat vase sau
o masina de spalat pentru a curata masca.

/\ ATENTIE

e Cand va potriviti masca, nu strangeti prea tare dispozitivul de
fixare, deoarece acest lucru poate duce la inrosiri ale pielii sau
iritatii Tn jurul captuselii mastii.

e Cain cazul tuturor mastilor, este posibil sa se produca o
reinhalare partiala la presiuni mai scazute.

e Folosirea mastii poate provoca senzatii dureroase la nivelul
dintilor, gingiei sau maxilarelor sau poate agrava o afectiune
dentara existenta. Daca apar simptome, consultati-va medicul sau
stomatologul.

¢ Nu célcati dispozitivul de fixare cu fierul de calcat, deoarece
materialul este sensibil la caldurd si se va deteriora.

Nota: Orice incidente grave care au loc in legatura cu acest dispozitiv

trebuie sa fie raportate ResMed si autoritatii competente din tara

dumneavoastra.

Specificatii tehnice

Optiunile de setare ale mastii: Pentru AirSense, AirCurve sau S9: Selectati ,Masca
faciala completa”.

Dispozitive compatibile: Pentru o listd completa de dispozitive compatibile cu aceasta
masca, consultati Lista de compatibilitate mascé/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks. Este posibil ca SmartStop sa nu functioneze eficient
atunci cand utilizati aceastd masca Tmpreund cu anumite dispozitive CPAP sau cu nivel
dublu.
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Curba presiune-debit

8 . Presiune Debit
g (cm Hz0) (1/min)
2 . 4 22
B . 11 38
8 % 17 48
Tl | 59
S »| D 67

a 6 8 10 12 14 16 i3 20 22 24 6 28 30
Presiune masca (cm H:0)

Presiune de terapie: 4 pand la 30 cm H20
Rezistenta cu valva anti-sufocare inchisa la presiunea atmosferica
Scadere de presiune masuratd (nominald) la 50 I/min: 0,2 cm Hz0
Scadere de presiune masuraté (nominald) la 100 I/min: 1,0 cm Hz0
Rezistenta poate varia in functie de designul flexibil al cadrului mastii.
Rezistentd cu valva anti-sufocare deschisa la presiunea atmosferica
Inspiratie la 50 I/min.: 0,2 cm H20
Expiratie la 50 I/min.: 0,4 cm H20
Valva anti-sufocare deschisa la presiunea atmosferica: <4 cmH;0
Valva anti-sufocare inchisa la presiunea atmosferica: <4 cmH.0
Sunet: Valorile declarate ale emisiilor de zgomot cu doua valori conform 1IS04871:1996 si
1S03744:2010. Nivelul de putere acustica ponderat cu coeficientul A este de 25 dBA, cu o
incertitudine de 3 dBA. Nivelul de presiune acusticd ponderat cu coeficientul A la o
distantd de 1 m este de 18 dBA, cu o incertitudine de 3 dBA.
Conditii de mediu
Temperatura de functionare: intre 5 °C si 40 °C (intre 41 °F si 104 °F)
Umiditatea de functionare: intre 15 si 95 % RH fard condens
Temperatura de depozitare si transport: intre -20 °C si +60 °C (intre -4 °F si 140 °F)
Umiditatea de depozitare si transport: pand la 95 % RH fard condens
Durata de viata: Durata de viatd a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii,
de ntretinere si de conditiile de mediu in care masca este folositd sau depozitata.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale sunt modulare, se recomanda ca
utilizatorul sd le Intretind si s le inspecteze in mod regulat, precum si sd Tnlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente dupa cum considerd necesar sau conform cu
instructiunile din sectiunea ,Curdtarea mastii” a acestui ghid.
Accesorii: Mansoane moi sunt disponibile ca accesorii.
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Depozitare

Asigurati-vd cd masca este curdtatd si uscata bine ainte de a o depozita pe orice
perioada de timp. Depozitati masca la loc uscat, feritd de lumina solard directa.
Eliminarea

Acest produs si ambalajul nu contin substante periculoase si pot fi eliminate impreund cu
deseurile menajere.

Reprelucrarea mastii intre pacienti

Reprelucrati masca atunci cand o utilizati intre pacienti. Instructiunile privind reprelucrarea
sunt disponibile pe ResMed.com/downloads/masks.

Simboluri
Urmétoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dumneavoastra:
Masca facials complet @ Reglaj dlspozmv - Mascd faciald
fitee  completd
Cadru mic Cadru standard

Small rame Standard frame

@ Cadru mare e Marime bordura de silicon - micd
Marime bordurd de silicon - Marime bordurd de silicon - lata
medie mica

? )
. . . . LATEXY Ny este fabricat cu latex de
Marime bordurd de silicon - latd NOT MADE .
wminauRL  cUciuc natural

RUBBER LATEX

Consultati glosarul de simboluri la ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul
Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru
produsele vandute in Uniunea Europeana.



BEBJITAPCKU

Brarogapvim Bu 3a u36opa Ha Macka 3a ugano nuue AirFit™ F30i Non
Magnetic. Ta3un macka 13non3Ba Bb3rnaBHUYKa, KOATO YyNABTHABA MO
HOCa ¥ OKOJO yCTaTa, U paMKa CbC CBbp3BaHe Ha Tpbba Haf rnaeata. 3a
[a AuwaTe CBexX Bb3AyX, Ta3w Macka e cHabaeHa ¢ BEeHTUNaLUMOHHN
OTBOPW BbB Bb3rfaBHMUYKaTa 1 KOSIAHOTO W Kianv B pamkaTa.

A KonaHo
Pamka
C Bb3rnasHuuka

[sy)

D  Pembk Ha konaHa 3a rnasa

1 BeHTunaumoHHn otBopmn
(Bb3rnaBHM4Ka)

2 BeHTunaunoHHn oteopm
(konAHo)

3 CTpaHundeH 6yToH

[TpbCTeH 3a KONAHOTO

Knana npoTue accukeua (8 nesua
1 IECHWNA CbEANHUTEN Ha
pamkaTa)

CbeanHuTen Ha pamkaTa

3akonyasnka Ha mMackaTta

ﬂ,OJ’IeH PeMbK Ha KOJlaHa 3a rnasa

FopeH pembk Ha KofiaHa 3a rnasa
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MpepHa3zHavyeHne

MackaTa AirFit F30i Non Magnetic e npeaHasHaveHa 3a ynotpeba oT
nauveHTn ¢ Terno Hag 30 kg, Ha KOUTO e nNpeanvcaHa HeMHBa3unBHa
TepanuA ¢ NONIOXMTENHO HanAraHe Ha anxatenHuTte nbtuwa (PAP), kaTo
CPAP nnn peycteneHHa Tepanua. MackaTa e npefiHasHaveHa 3a
MHOroKpaTHa ynoTtpeba oT eanH NaumMeHT B JOMaLLHW YCIoBMA 1 3a
MHOrOKpaTHa ynotpeba oT MHOXECTBO NauneHTn B
OO0NHNYHA/MHCTUTYLMOHaNHa cpea.

KnnHn4yHmn npeanmcTtBea

KNMHWYHOTO NPeayMCcTBO Ha MackuTe C BEHTUMALUWA Ce CbCTOM B
OCUrypABaHETO Ha eheKkTBHA TepanuAa OT TePaneBTUYHOTO U3LAENNE KbM
naumeHTa.

prna nauMeHTU/MeguUNHCKU CbCTOAHKA, 3@ KOUTO
e npepgHasHa4yeHO U3fenneTo

O6cTpYKTMBHM BeNoapobHN 3aboNABaHNA (Hanp. XPOHWYHa 0OCTPYKTUBHA
6enoapobHa 6onecT), PeCTPUKTUBHN 6enoapobHu 3abonAsaHnA (Hanp.
3abonABaHnA Ha 6enoapobHNA NapeHxmm, 3abonABaHNA Ha rpbaHaTa
CTeHa, HEBPOMYCKY/IHM 3a60M1ABaHWA), 3a00N1ABaHVA Ha LieHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauma, o6¢cTpykTneHa cbHHa anHes (OCA) n cuHapom
Ha XMNOBEHTWMaLMA Npu 3aTnbeTABaHe (CX3).

I'Ipenvl Aa n3non3earte MmackaTta cu

OTCTpaHeTe BCNYKM ONaKOBKW K NpoBepeTe BCEKM KOMMOHEHT Ha
MackaTa 3a BWAMMO BJiOLLaBaHe.



lMocTaBAHe Ha mackaTa

1. CeBbpxeTe TpbdaTa 3a Bb3yX OT arnapaTa KbM KOJIAHOTO.

2. CTncHeTe CTpaHUYHUTE BYTOHM Ha KONMAHOTO U IO U3TerneTe ot
pamkaTa. [locTaBeTe 3a MOMEHTa KONAHOTO U TpbOaTa 3a Bb3AyX
HacTpaHu.

3. BawrHeTe v usgbpnanTte aBeTe 3akonyankn Ha Mackata oT
CbeAVHUTENNUTE Ha pamKaTa.

4. TNocTaBeTe Bb3rnaBHUYKaTa Noj HOCa CU 1 Ce YBEPETE, Ye Nexu
yno6bHo Ha nuueTo Bu. C noroto Ha ResMed Bbpxy KonaHuTe 3a
rnaBa, COYELLO Harope, U3TerneTe KONaHUTE 3a rnaea v pamkaTa Hag
rnaeaTa cu.
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5. TocTaBeTe fonHUTE PeMbLUM Ha KONaHUTe 3a rnasa nog ywmrte cu un

3aKpeneTe 3aKOMYankuTe Ha MackaTa KbM CbeUHUTENUTE Ha
pamKkaTa.

OcBobofieTe 3aTAraLLMTe NEHTU Ha FOPHUTE PEMbLM Ha KONaHUTe 3a
rnaea u U3gbpraiTe paBHoMepHo. [ToBTOpeTe C [ONHUTE peMblLiM Ha
KOnaHWTe 3a rnaea.

MpukpeneTe KONAHOTO KbM ropHaTa 4YacT Ha pamkaTta. Cera BawaTa
Macka TpAbGBa [la e pa3noioxXeHa no NokasaHWA HauvH.

PerynmpaHe Ha MackaTa

KoraTo ycTponCcTBOTO € BK/IOYEHO 1 NoJaBa Bb3AyX, perynupante
MOSIOXEHWNETO Ha Bb3rfaBHUYKaTa 3a Hall-yJo6HO 3anevaTBaHe noj
Hoca. YBepeTe ce, Ye Bb3riaBHUYKaTa He € HamadkaHa 1 KOnMaHbT 3a
rnaBa He e ycykaH.

3a f1a nonpaswvTe TeYoBe B MackaTa, perynvpanTte ropHaTta uam
[oNHaTa Kaullika 3a rnasa. PerynupainTe camo [0 yao6HO ynnbTHEHWE
1 He CTAranuTe NPeKoMepHo.

N360p Ha pa3mep Ha mackaTta

BalwumAaT nekap nnm TepaneBT No CbHA Moxe Aa Bu nomorHe npu nsbopa
Ha NOAXOAALLMA pa3Mep Bb3rNaBHUYKA.

AKO pamKkaTa Ha MackaTa MafiHe Ha3aj Mo rnasaTa Bu unu e TBbpae
61130 Ao ywute By, onutanTe ¢ no-manbk pa3mep pamka. AKo pamkaTta
Ha mMackaTa nagHe Hanpez Bbpxy rnasaTa Bu unu e TBbpae 61130 4o
o4ynTe Bu, onutante ¢ no-ronAm pasmep pamka.
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Pasrno6aBaHe Ha mackaTa 3a No4YucTBaHe

AKO MackaTa e CBbp3aHa KbM anapaTa, oTkayeTe BbafyllHaTa Tpbba Ha
amapara OT Bofa4a Ha MackaTa.

1. MaxHeTe 3aTAralimTe NeHTU Ha FopHUTE PeMbLIM Ha KonaHuTe 3a
rnaea u rv u3gbpnanTe oT pamkata. OcTaBeTe 3akonyankuTe Ha
mMackaTa NpuKpeneHn KbM AONHUTE PEMbBLM Ha KONlaHWTe 3a riaea.

2. MputrcHeTe cTpaHnuHUTEe BYTOHM Ha KONAHOTO U FO OTKadYeTe oT
pamkaTa.

3. XBaHeTe CbeaVHWUTENA Ha paMkaTa U NOBAMIHETE, 3a [a OTKON4yaeTe
OT Bb3rnaBHuYKaTa. [loBTOpeTe OT ApyraTa CTpaHa.

MoyncTBaHe Ha mackaTa

AKO MMa BUAMMO BriOLLIaBaHe Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa (HamnykBaHe,
13KpMBABaHeE, pPa3KbCBaHe U Ap.), KOMMOHEHTbT TPAOBA Aa Ce N3XBbPIN U
3aMeHn.

ExxenHeBHO/cnen BCAKO uanonssaHe: BbarnaeHuuka

CepmuyHo: KonaH 3a rnaea, pamka v Bogay

1. HakucHeTe KOMNOHeHTWTE B TOMNa BOAa C MeK TeYeH npenapar.

2. VI3MuiiTe Ha pbka KOMMOHEHTUTE C YeTka C Mek KocbM. Obpbluante
0CO6eHO BHUMaHWE Ha BEHTUNALMOHHUTE OTBOPU BbB Bb3rfaBHUYKaTa
1 Bofava.

3. V3nnakHeTe OCHOBHO KOMMOHEHTUTE Nof Tevallla BoAa.

4. OcTaBeTe KOMMOHEHTUTE [ia U3CbXHAT Ha Bb3ayx 6e3 npAka cnbH4eBa
CBeTNMHA.
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AKO KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa He ca BUAMMO YUCTH, nosTopeTe
CTBMNKUTE 3a NO4YNCTBaHE. VBepeTe Ce, 4e BeHTUNaUuMOoHHNTE OTBOPU U
aHTVIaC(bl/IKCVIOHHI/ITe Knanu ca 4YMCcTu 1 He3aTBOpPEeHN.

MoppaBHeTe 1 NocTaBeTe NEHTUYKUTE (a) HAa CbeMHUTENA Ha pamMKaTa
B C/OTa Ha Bb3rnaBHuykaTa (b) n HaTucHeTe Hagony Taka, Ye Aa
LpakHe. [MoBTopeTe OT ApyraTa CTpaHa.

MpukpeneTe KONAHOTO KbM rOpHaTa YacT Ha pamkaTa, Taka 4e aa
LpakHe.

C noroto Ha ResMed, coyello HaBbH 1 Harope, BKapamTe ropHuTe
pembLy Ha KonaHWTe 3a rfaBa B paMkaTa OT BbTpeluHaTa cTpaHa U1
nperbHeTe 3aTAralmMTe NeHTy, 3a Aa ce pukcmparT.

3abenexka: AKO NPbCTEHBT Ha KONAHOTO Ce pa3kayu, BKapanTe ro
OTHOBO B ropHaTa 4acT Ha pamkaTa.

A\ MPEOYNPEXXAEHVE

MackaTa nma obe3onacaBaLum cpeacTBa — BEHTUNALMOHHN
OTBOPU 3a U3AULLAHMA Bb3AYX U Knanu npoTus acuKcua — 3a aa
ce No3BOJIM HOPMaJHO AullaHe U U3nyckaHe Ha u3auLaHna
Bb3ayX. He TpAbGBa fa ce gonycka 3anylwBaHe Ha
BEHTUIAUMOHHUTE OTBOPM 3a U3AULLAHWA Bb3AYX UK Knanute
npoTmB acukeunn, 3a aa ce nsberHat HebnaronpuATHY edekTn
BbpXy 6e30MacHOCTTa U Ka4yecTBOTO Ha TepanuAaTa. PegosHo
nposepABanTe BEHTUNALNMOHHUTE OTBOPU M KnanuTe NpoTuB
acdukenn, 3a aa ce yBepuTe, Ye ca YUCTU, He ca 3aMyLleHn 1 He ca



A\ MPEOYNPEXXAEHVE

noBpeaeHMu.

e l3nonsBanite camo cbBMmecTuMu CPAP anapaTtu unn anapatu 3a
[ABYCTeneHHa Tepanua uin akcecoapu. TexHuyeckuTe
cneumdurKaummn Ha mackaTa ca NpefocTaBeHn 3a MeAULUHCKN
crneumanuncTu, 3a Aa ce onpeaenaT CbBMeCTUMU U3genua.
MN3non3BaHeTo B cbyeTaHUE C HECbBMECTUMMU MEANLMHCKN
n3genuna Moxe Aa NMoHWXK 6e3onacHoCTTa Unu Aa NPoMeHu
paboTHWTE XapakTepucTMKN Ha MackaTa.

e MackaTta He e noaxoAALla 3a nauMeHTH, Npu KOUTO ce Hanara
npunaraHe Ha XnBoTocnacABalla BEHTUNALNA, UK NMPU KOUTO
nunca unu BRoLaeaHe Ha TepanuaTa 6y 4OBENO A0 CEPUO3HO
BJiOLLIABaHe Ha 34PaBeTo UK CMBPT.

e [loyucTBanTe mackaTa 1 HEMHUTE KOMMOHEHTU PefOBHO, 3a Aa
nopgabpxaTe KaYecTBOTO M U Aa NPefoTBpaTUTE Pa3BUTMETO Ha
MUKPO6M, KOUTO MoraT Aa NoBAUAAT HeGNaronpPUATHO Ha
34paBeTo BU.

e MackaTta TpabBa ga ce usnonsea nop kBanuduumpaH Hag3op npu
nauMeHTn, KOUTO He MoraT camu fa A ceanAT. MackaTta moxe fa
He e NoAXOoAALLa 3a CKIOHHUTE KbM acnupauua nuua.

e MackaTta He TpA6Ba na 6bae M3non3BaHa, ako anapaTbT He e
Bk/toveH. Cnep kaTo mackaTta ce noctasu gobpe, ce yBepeTe, ye
anapaTbT Ayxa Bb3AyX, 3a fa Ce HaManu pucka oT BANLIBAHETO Ha
n3guLaH Bb3ayx.

e [lpeycTtaHoBeTe ynotpebaTa Ha MackaTa, ako NauneHTbT u3nuTa
HAKAKBA HexenaHa peakuua nNpu n3non3saHeTo Ha mackaTa.
KoHcynTupaiite ce cbc CBOA Nekap Unu TepanesT Mo CbHA.

e CnasBanTe BCMYKM NpeanasHyM MepKu, kKoraTo ce n3nonssa
OOMbIHUTENIEH KUCNIOPOA,

* [lopaBaHeTo Ha kucnopop TpAbBa fAa ce cnpe, KOraTo anapaTsbT 3a
CPAP unu pByda3sHa BeHTUnaumAa He paboTu, 3a Aa He ce cbbepe
KMcnopopa B kamepaTta My M Aia ce cb3aafie OnacHOCT OT noxap.
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A\ MPEOYNPEXXAEHVE

KucnopoabT noagabpika ropeHeto. He TpAbBa ga ce n3nonsea
KMCJIOPOA MO Bpeme Ha MyLleHe Uau Npu Hanuyne Ha oTKpUT
nnambk. M3nonssante kucnopog camo B fo6pe npoBeTpeHn
NoMeLLeHUA.

Mpu dukcupaHa ckopocT Ha AOMBAHUTENHUA KUCNOPOAEH MOTOK,
KOHLleHTpaumATa Ha BAULLBAHWA KACNOPOA, Bapupa B 3aBUCUMOCT
OT HacCTPOMKWTE Ha HaNAraHeTo, AULLAHETO Ha NauueHTa, MackaTa,
ToukaTa Ha MPUIOXEHWE U CKOPOCTTa Ha U3TuyaHe. ToBa
npenynpexaeHne Baxmu 3a noseyveTo Bugose anapatun 3a CPAP
unu apydasHa BeHTMnauuma.

MackaTa He e NnpefHa3HayeHa fa 6bae nsnonssaHa
eJHOBPEMEHHO C JlekapcTBa, NpunaraHn Ypes nHxanatop, KoMTo
ca BbB Bb3[yLIHMA NbT Ha MackaTa/Tpbbara.

AKO UMa BMAMMO BNiOLIaBaHe Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa
(HanykBaHe, U3KpUBABaHe, Pa3kbCBaHe U Ap.), KOMMNOHEHTbT
TpAGBa Aa ce N3XBbPIN U 3aMEHN.

BuHaru cnepgBanTe MHCTPYKUMUTE 3@ NOYUCTBAHE M M3MOJI3BaNTe
camo Mek TeyeH noyucTaaly npenapat. HAkon nouyncrealum
NPoAyKTW MoraT Aa NoBPeAAT MackaTa, HeMHUTE 4acTu 1 TAXHaTa
(yHKUMA NN Aa ocTaBAT BPeAHU ocTaTbyHU napu. He
n3non3panTe CbAOMUANHA MallMHa UK NepanHA 3a NoYnMcTBaHe
Ha mackara.

/\ BHUMAHUE

KoraTo nocraBATe mackaTa, He cTAranTe npeKkomMmepHO KoJlaHa 3a
rnaBa, Tbi KaTo TOBa MOXe Aa noosene 00 3a4epBABaHe Ha KoxaTa
nnn Bb3najieHNA OKOJ10 Bb3rjlaBHNUYKaTa Ha Mackara.

Kakto npn BCUYKMN MacKn npu HUCKO HanAraHe mMmoxe fa ce nony4u
M3BECTHO NOBTOPHO BAMULLBaHE.



A\ BHUMAHUE

e M3nonsBaHeTo Ha Macka MoXe Aaa NpuynHu 6onkn B 3b6UTE,
BEHLUTE WY YENIOCTUTE UNW A BAOLIM HACTOALLOTO CbCTOAHNE
Ha 3bbute. AKO ce NOABAT CUMNTOMW, KOHCYNTUPaNTe ce CbC CBOA
nekap vwnu 3bbonekap.

e He rnapete konaHa 3a rnaea, Tbi KaTo MaTepuansbT €
YyBCTBUTEJIEH Ha TOMJIMHA U e ce NoBpeaun.

3abenexka: Bb3H1KBaHETO Ha BCAKAKBY CEPUO3HU UHUMAEHTU BbB

Bpb3ka ¢ ToBa usgenve TpAbea ga 6bae cboblasaHo Ha ResMed n Ha

KOMMNETEeHTHWUTE opraHn BbB BalluaTa agbpxasa.

TexHn4yeckn cneymdmrkaumnm

Onuun 3a HacTpoika Ha mackaTa: 3a AirSense, AirCurve nnu S9: U3bepete ,, Full
Face”.

CbBMECTUMM YCTPOMCTBA: 3@ MbJEH CICHK HA CbBMECTUMI YCTPOIACTBA 3@ Tasu Macka
BIXTE CMICHKA 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/yCTporcTBO Ha
ResMed.com/downloads/masks. SmartStop moxe aa He paboTu eheKkTUBHO, KoraTo Tasu
macka ce u3non3sa c Hakon CPAP nn asycTenexHu anapaty.

Kpusa pebut/Hanarane

§ 80 Hansraxe [lebur
E . (cm H20) (L/min)
: = 4 2

g § 11 38

Be 17 48

g = 24 59

& % 30 67

[=+

& 8 10 12 14 16 8 20 22 24 26 28 i ]

Hanaraxe Ha Mackata (cm H:0)
TepaneBTuyHo Hanarawe: 4 no 30 cmH0
CbnpoTuBNEHWe Npu 3aTBOpPeHa KbM aTMocchepaTta knana npoTus acukcus
/3mepBaHe Ha cnafa Ha HanAraHeTo (HomuHaneH) npu 50 I/min: 0,2 cmH20
/3mepBaHe Ha cnafa Ha HanaraseTo (HomuHaneH) npu 100 I/min: 1,0 cmH20
CbNpoTUBNEHNETO MOXE 1a Ce AbIXM Ha MbBKaBMA AU3aiiH Ha pamMKaTa Ha MackaTa.
CbnpoTuBneHue Npu 0TBOPEHa KbM aTMocdepaTa knana npoTuB achukcua
Bavwsane npu 50 I/min: 0,2 cmH20
N3anweare npu 50 I/min: 0,4 cmH20
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HansraHe npu oTBopeHa KbM aTMocthepaTa knana npoTus acchukcua: <4 cmH0
HansraHe npu 3aTBopeHa kbM aTMocepata knana npoTus accukcus: <4 cmHz0
3Byk: [lexnapypai CTORHOCTY Ha ABYLMKIPEHY LLYMOBM EMICHN B CbOTBETCTBYE C
1S04871:1996 1 1IS03744:2010. M3mepeHoTo A HUBO Ha cunaTa Ha 3Byka e 25 dBA ¢
BapwaumA B rpaHuum ot 3 dBA. ViamepeHoTo A HMBO Ha HanAraHeTo Npy pascToAHue 0T

1 m e 18 dBA ¢ Bapnauma B rpanuum ot 3 dBA.

YcnoBua Ha oKonHaTa cpefia

PabotHa Temnepatypa: 5°C no 40°C (41°F no 104°F)

PaboTHa BnaxHocT: 15% 10 95% OB 6e3 koHaeHsauma

Temnepatypa Ha cbxpaHeHue u TpaHcnopTupane: -20°C ao +60°C (-4°F o 140°F)
BnaxxHocT npu cbxpaHeHue v TpatcnopT: 4o 95% OB 6e3 konaeH3auns

Cpox Ha excnnoatauua: CpokbT Ha ekcnnoaTauma Ha cucTemata Ha Mackarta 3aBucy oT
VHTEH3VBHOCTTA Ha U3N0N3BaHe, NoAApbXKaTa W YCOBUATA Ha OKOMHATa Cpeja, B KOUTO
Ce W3M0N3Ba WK CbXpaHABa MackaTa. Thid KaTo Tasu Macka W HeitHUTe KOMMOHEHTM ca
MOZIy/HM N0 CBOATA CHLUHOCT, CE NPEnopbyBa NoTPeGUTENAT 4a MOANbPXA U MHCMEKTUpa
PELIOBHO 1 [1a 3aMEHU MackaTa WK HeilHW KOMNOHEHTH, aKo Ce CY1Ta 3a He06X0AMMO Uin
€ B CbOTBETCTBYE C UHCTPYKLMMTE B pasgena ,[louncTeaHe Ha MackaTa” Ha ToBa
PbKOBOACTBO.

MNpuHaanexHocTu: Hanuuxn ca Mekn pbkasy Kato NpuHaAnexHoCT,

CbxpaHeHune

YBepeTe ce, Ye MackaTa e HambJIHO YMCTa U CyXa, NPeam ia A CbXpaHsABaTe 3a onpeaeneH
nepvoA ot Bpeme. CbxpaHABaiTe MackaTa Ha Cyxo MACTO 6e3 NpAka CTbHYEBa CBETNMHA.
UsxBbpnaHe

To3n NpoayKT 1 onakoBKaTa My He CbAbpXaT 0MacHy BeLLEeCTBa U Morat Aa baat
W3XBbPieHU C 06MKHOBEHUA BUTOB 0TnagbK.

lMpepaboTBaHe Ha MackaTa MeXay nauneHTuTe

(O6paboTeTe NOBTOPHO Ta3i Macka, KoraTo A U3Mon3sate Mexay OTAENHUTE NaLneHTU.
WHcTpykumn 3a noBTopHa 0bpaboTka ca HannyHu Ha ResMed.com/downloads/masks.



CumBonu

CneaHuTe cMBONN MOXE A1a NPUCBCTBAT Ha BalLMA NPOAYKT UM ONakoBKa:

Small rame

Large frame.

O
W)

BwxTe peuHuka Ha cumeonute B ResMed.com/symbols.

lapaHuunA 3a noTpebuTena

Macka 3a uano nuue

Marka pamka

lonAma pamka
Pa3mMep Ha Bb3rnaBHuuKkaTa —
cpeneH

Pa3mep Ha Bb3rnaBHuykaTa —
LLMpPOK

Standard frame

LATEX?
NOT MADE

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

HacTpoiika Ha MackaTta — LUANo
nnue

CraHpapTHa pamka
Pa3mep Ha Bb3rnasHuukara —

ManbK

PaaMep Ha Bb3rnaBHU4KaTa —
MaJTbK LLIMPOK

[poaykTbT He e u3paboTeH ¢
NaTeKC 0T eCTECTBEHA ryMa

ResMed npuraHaBa Bcuykmn NoTpebuTENCKM NpaBa, NpefocTaBeHn
cbrnacHo Aupektuea 1999/44/EQ Ha EC 1 cbOTBETHUTE HaUMOHAMHN

3akoHu B EC 3a npoaykTn, NpogasaHu Ha TeputopuATa Ha EBponenckua

CbltO3.

Bbarapcku
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CESKY

Dékujeme, Ze jste si vybrali celooblidejovou masku AirFit™ F30i Non
Magnetic. Tato maska se sklada z polsStarku, ktery té&sni pod nosem a
kolem Ust, a rdmu s pfipojenim hadice nad hlavou. Pro vdechovéani
Cerstvého vzduchu je tato maska vybavena ventilaénimi otvory v pol§tarku
a kolinku a ventily v rdmu masky.

A Kolinko 4 Prstenec kolinka

B R&m masky 5 Pojistny ventil proti asfyxii (v

C Polstarek levé a pravé ¢asti konektoru v
ramu masky)

D  Na&hlavni souprava 6 Konektor v rdmu masky

1 Ventilaénf otvory (pol§tarek) 7 Klip masky

2 Ventilaéni otvory (kolinko) 8 Spodni popruh ndhlavni
soupravy

3 Postranni tlacitko 9 Hornf popruh néhlavni
soupravy
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Uréené pouziti

Maska AirFit F30i Non Magnetic je uréena pro pacienty s hmotnosti nad
30 kg, kterym byla predepsana neinvazivni terapie pomoci pfistroje
vytvérejiciho pretlak v dychacich cestach (PAP), napf. CPAP nebo
dvojurovnové lé¢ba. Maska je uréena k vicendsobnému domacimu pouziti
jednim pacientem a vicenasobnému pouziti nékolika pacienty v nemocnici
¢i jiném zatizeni.

Klinické pfinosy

Klinickym pfinosem ventilovanych masek je poskytnuti 4¢inné 1écby z
|é¢ebného zafizeni pacientovi.

Populace pacientt / zdravotni stavy, k jejichZ |écbé
je maska uréena

Obstrukéni plicni onemocnéni (napt. chronické obstrukéni plicni choroba),
restriktivni plicni onemocnéni (napf. onemocnéni plicniho parenchymu,
onemocnéni hrudni stény, neuromuskularni onemocnéni), onemocnéni
centrélni regulace dychéni, obstrukéni spankova apnoe (OSA) a
hypoventilaéni syndrom pfi obezité (OHS).

Pred pouzitim masky

Odstrante v8echny obaly a na kazdé souc¢asti masky zkontrolujte, zda neni
viditeIné poskozena.

Nasazeni masky




1. Vzduchovou hadici vedouci z pfistroje pfipojte ke kolinku.

2. Na kolinku stisknéte bo¢ni tlacitka a kolinko odpojte od rému masky.
Kolinko a vzduchovou hadici prozatim odlozte stranou.

3. Oba klipy masky nadzvednéte a vytdhnéte z konektord v rdmu masky.

4. Umistéte pol$tarek pod nos, aby pohodiné pfiléhal k tvafi. Uchopte
nahlavni soupravu a rdm masky tak, aby logo ResMed smérovalo
nahoru, a pfetdhnéte je pres hlavu.

5. Spodni popruhy né&hlavni soupravy vedte pod usima a klipy pfipevnéte
ke konektordm v rdmu masky.

6. Rozepnéte upinaci jazycky na hornich popruzich nahlavni soupravy a
popruhy stejnomérné utdhnéte. Stejny krok zopakujte i se spodnimi
popruhy nahlavni soupravy.

7. K horni ¢asti ramu masky pripevnéte kolinko. Maska by nyni méla byt
nasazena tak jako na obréazku.

Sefizeni masky

e Zapnéte pfistroj, aby dodaval vzduch, a upravte polohu pol$tarku tak,
aby co nejpohodingji tésnil pod nosem. Ujistéte se, Ze polstarek neni
pomackany a Zze nahlavni souprava neni prekroucena.
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e Pro odstranéni netésnosti masky upravte nastaveni hornich nebo
dolnich pasek. Pasky neutahujte pfili§ tésné a utdhnéte je pouze do té
miry, abyste dosahli utésnéni.

Vybér velikosti masky

S vybérem sprévné velikosti pol§tarku vdm muze pomoci Iékaf nebo
odbornik na Ié¢bu poruch dychéni ve spanku.

Pokud vdm maska na hlavé sklouzavé dozadu nebo je pfilis blizko u usi,
vyzkousejte ram mensi velikosti. Pokud vdm maska na hlavé sklouzava
dopfedu nebo je prili§ blizko u o¢i, vyzkousejte ram vétsi velikosti.

dn 3715

Demontaz masky za ucelem ¢isténi

Pokud je maska pfipojena k ventilacnimu pfistroji, odpojte vzduchovou
hadici pfistroje od kolinka masky.

1. Rozepnéte upinaci jazy¢ky na hornich popruzich ndhlavni soupravy a
vytéhnéte je z rdmu masky. Klipy masky nechte pfipevnéné ke
spodnim popruhdm néhlavni soupravy.

2. Na kolinku stisknéte boc¢ni tlacitka a kolinko odpojte od rému masky.

3. Uchopte konektor v ramu masky a nadzvednéte jej, abyste ho uvolnili
z pol$tarku. Postup zopakujte na druhé strané.



Cisténi masky

Pokud se u nékteré ze soucasti vyskytuje jakékoli viditelné poskozeni
(praskliny, odérky, trhliny atd.), danou sou¢ast dale nepouzivejte a
nahradte ji souc¢asti novou.

Denné / po kazdém pouziti: Pol$tarek

Jednou tydné: Néhlavni souprava, télo a rameno masky

1.

Néhlavni soupravu namocte do teplé vody s jemnym tekutym &isticim
prostfedkem.

Jednotlivé soucéasti ruéné omyjte a ocistéte mékkym kartackem.
Zvlastni pozornost vénujte ventilaénim otvorlim v pol$tarku a rameni.
Jednotlivé soucasti dlikladné oplachnéte pod tekouci vodou.

Soucéasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah slune¢niho
zareni.

Pokud nejsou jednotlivé souc¢asti masky na pohled cisté, ¢isténi opakujte.
Ujistéte se, Ze jsou ventilaéni otvory a pojistné ventily proti asfyxii ¢isté a
volné.

Opétovné sestaveni masky

1.

Zarovnejte jazyCek v konektoru ramu masky (a), zasurite ho do otvoru
v polstarku (b) a zatlatte ho, dokud se cvaknutim nezapadne na misto.
Postup zopakujte na druhé strané.

Kolinko pfipevnéte k horni ¢asti rdmu masky, dokud se cvaknutim
nezapadne na misto.
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3. Uchopte ram masky, aby logo ResMed smérovalo nahoru, a zvnittku
do masky navléknéte horni popruhy néhlavni soupravy a zajistéte je
prehnutim upinacich jazy¢ka.

Pozn.: Pokud se odpojil prstenec kolinka, znovu ho pfipevnéte k horni

¢asti rAmu masky.

N\ VAROVANI

e Maska obsahuje bezpecénostni prvky, vydechové ventilaéni otvory
a ventily proti asfyxii, které umoznuji normalni dychani a odvod
vydechovaného vzduchu. Je tfeba zabranit ucpani vydechovych
ventilacnich otvora nebo ventill proti asfyxii, aby nedoslo k
nepriznivému vlivu na bezpecnost a kvalitu Ié¢by. Ventilaéni
otvory a ventily proti asfyxii pravidelné kontrolujte, aby zdstaly
Cisté a volné a aby se predeslo jejich poskozeni.

e PouZivejte pouze pristroje nebo prislusenstvi kompatibilni s terapii
CPAP nebo dvojurovnovou terapii. Technické specifikace masky
jsou uréeny odbornikiim ve zdravotnictvi, aby dle nich mohli zvolit
kompatibilni zafizeni. PouZiti pristroje v kombinaci s
nekompatibilnimi zdravotnickymi prostfredky muze snizit
bezpeénost nebo zménit funkénost masky.

e Maska neni vhodna pro pacienty vyZadujici ventilaci k podpore
Zivotnich funkci ani pro pacienty, u nichz by pfi preruseni l[écby
nebo zhorseni jeji kvality mohlo dojit k vaZnému zhorseni
zdravotniho stavu nebo smrti.

e Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné Cistéte, abyste udrzeli
jeji kvalitu na odpovidajici Urovni a zabranili mnozeni
mikroorganismu, které mohou mit nepfiznivy vliv na vase zdravi.

e UzZivatelé, ktefi si nemohou masku sejmout sami, musi masku
pouzivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi byt vhodna pro
osoby se sklony k aspiraci.

o Masku pouzivejte pouze v pripadé, ze je pfistroj zapnuty. Po
nasazeni masky se ujistéte, Ze z pristroje proudi vzduch, abyste tak
snizili riziko opétovného vdechnuti vydechovaného vzduchu.



A\ VAROVANI

Pokud se u pacienta pfi pouzivani masky objevi jakakoli nezadouci
reakce, prestante masku pouzivat nebo ji vymérnite. Poradte se se
svym lékafem nebo odbornikem na Ié¢bu poruch dychéani ve
spanku.

Ptri obohacovani privdadéného vzduchu kyslikem dodrzujte
v§echna bezpecnostni opatreni.

Pokud neni pristroj CPAP nebo dvojurovnovy ptistroj zapnuty,
musi byt pfivod kysliku uzavien, aby nedoslo k pozaru v disledku
hromadéni nevyuzitého kysliku uvnitf pristroje.

Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi koureni
nebo v pritomnosti otevieného plamene. Kyslik pouzivejte pouze
v dobfe odvétravanych mistnostech.

PFi stabilnim pratoku ptidavaného kysliku se koncentrace
vdechovaného kysliku bude ménit v zavislosti na nastaveni tlaku,
dechovém rytmu pacienta, masce, mistu aplikace a mire tésnosti
masky. Toto upozornéni se tyka vétsiny typl pristroju CPAP nebo
dvojurovnovych pristroju.

Maska neni uréena k soubéznému pouziti s nebulizovanymi léky,
které by prochazely vzduchovym vedenim v masce/hadici.

Pokud se u nékteré ze soucasti vyskytuje jakékoli viditelné
poskozeni (praskliny, odérky, trhliny atd.), danou soucast dale
nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.

Pri ¢isténi vzdy dodrzujte pokyny a pouzivejte pouze jemny tekuty
Cistici prostredek. Nékteré Cistici prostredky mohou poskodit
masku a jeji soucasti, a snizit tak jejich funkénost, nebo mohou
zanechavat Skodlivé zbytkové vypary. K ¢isténi masky
nepouzivejte my¢ku nadobi ani pracku.

N\ UPOZORNENI

Pfi nasazovani masky neutahujte ndhlavni soupravu pfilis tésné,
mohlo by to zpUsobit zarudnuti pokozky nebo otlaceniny v okoli
polstarku.
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/A UPOZORNENI

e Jako u vSech masek muze pti nizkém tlaku dojit k ¢aste¢nému
opétovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.

e Pouzivani masky muze zpUsobit bolestivost zubu, dasni nebo
Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potiZze. Pokud se takové priznaky
objevi, poradte se se svym |Iékafem nebo stomatologem.

e Nahlavni soupravu nezehlete, protoze je vyrobena z materialu
citlivého na teplo a mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

Pozn.: Pfipadné zavazné incidenty, které se vyskytnou v souvislosti s

timto prostfedkem, je tfeba nahlasit spole¢nosti ResMed a pfislusnému

organu ve vasi zemi.

Technické parametry

MozZnosti nastaveni masky: Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: Zvolte moznost
.Full Face”.

Kompatibilni zaFizeni: Kompletnf vyget zafizeni kompatibilnich s touto maskou je uveden
na internetové strance ResMed.com/downloads/masks. PFi poufiti této masky s nékterymi
pristroji CPAP nebo dvojlroviiovymi pristroji nemusi byt funkce SmartStop efektivni.
Kfivka zavislosti pritoku vzduchu na tlaku

g ® Tlak Priitok
%9 (cm H20) (I/min)
4 22
Eg E 1 38
33 » 17 48
g 2 59
¥ . 1T a0 67
E 4 & a 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 3

Tlak v masce (em H,0)
Terapeuticky tlak: 4 a7z 30 cm H20
Odpor pfizavieném ventilu proti asfyxii, kdy je pfivod okolniho vzduchu uzavien
Naméreny pokles tlaku (jmenovity) pfi pritoku 50 I/min: 0,2 cm H20
Naméreny pokles tlaku (jmenovity) pfi pritoku 50 I/min: 0,2 cm H20
Odpor se vzhledem k pruzné konstrukci ramu masky mdze lisit.
Odpor pfi otevieném ventilu proti asfyxii, kdy je pfivod okolniho vzduchu otevien.
Nadech pfi pratoku 50 I/min: 0,2 cm H20
Vydech pfi pratoku 50 I/min: 0,4 cm H20
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Tlak pfi otevieném ventilu proti asfyxii, kdy je pfivod okolniho vzduchu otevien: <4
cmH20

Tlak pfi otevieném ventilu proti asfyxii, kdy je pfivod okolniho vzduchu otevien: <4
cmH.0

Hluénost: Deklarované dvoutiselné hodnoty emise hluku v souladu s normami
1S04871:1996 a 1IS03744:2010. Akusticky vykon vaZeny filtrem A je 25 dBA s toleranci

3 dBA. Tlakovy vykon véZeny filtrem A ve vzdélenosti 1 m je 18 dBA s toleranci 3 dBA.
PoZzadavky na okolni prostfedi

Provozni teplota: 5 °C aZ 40 °C

Provozni vihkost: 15 % aZ 95 % RV nekondenzujici

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C a7 +60 °C

Vihkost pfi skladovéni a prepravé: az 95 % RV nekondenzujici.

kterém se maska pouZiva nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji soutasti
modularni, doporu€ujeme, aby uZivatel masku pravidelng kontroloval a v pfipadé nutnosti
proved! na zékladé pokyni uvedenych v této prirutce v Easti , Cisténi masky” vyménu
masky nebo jejich soutasti.

Ptislusenstvi: Mékké manZety jsou k dispozici jako pfisluenstvi,

Skladovani

Pred dlouhodobgj$im skladovanim zkontrolujte, zda byla maska dlikladng ocisténa a zda je
sucha. Masku skladujte na suchém misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Likvidace

Tento vyrobek ani jeho obal neobsahuji nebezpeéné latky a miiZete je zlikvidovat spolu s
b&Znym doméacim odpadem.

Opétovné oSetieni masky pred pouzitim u dalSiho
pacienta

Pfed pouZitim masky u jiného pacienta masku oSetfete. Pokyny k obnové masky naleznete
na strdnce ResMed.com/downloads/masks.

Cesky
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Pouzité symboly
Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachézet nasledujici symboly:

Nastavenf pfistroje —

Celooblitejovd maska o
celoobli¢ejova maska

Full Face

R&m masky — maly Ram masky — standardni

Small rame Standard frame

@ Ré&m masky — velky

Large frame.

m Velikost pol§tarku — stfedni @ Velikost polstarku — mala Siroka

LATEX? sitt o¥iradnil
@ Velikost polstafku — Siroké . Vyrobeno bez pouZitf pfirodniho

i Jatexu

Velikost pol$tarku — mala

Viz seznam symbol(i na strance ResMed.com/symbols.

Spotrebitelska zaruka

ResMed uznévé ve vztahu ke svym vyrobkdm prodévanym v Evropské
unii veSkera prava spotfebitele stanovena smérnici Evropského
parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi zékony jednotlivych
¢lenskych zemi EU.



HRVATSKI

Hvala &to ste odabrali masku za cijelo lice AirFit™ F30i Non Magnetic. Ova
maska raspolaze jastukom koji brtvi prostor ispod nosa i oko usta, te
okvirom s cijevnim spojem iznad glave. Za udisanje svjezeg zraka ova
maska raspolaze otvorima za ventilaciju u jastuku i koljenu te ventilima u
okviru.

A Koljeno 4 Prsten za kutni priklju¢ak

B Okvir 5 Ventil protiv asfiksije (unutar

C  Jastucic¢ lijevog i desnog prikljucka
okvira)

D  Naglavna vrpca 6 Priklju¢ak okvira

1 Ventilacijski otvori (jastuk) 7 Kop¢&a maske

2 Ventilacijski otvori (koljeno) 8 Donja naglavna vrpca

3 Boc¢ni gumb 9 Gornja naglavna vrpca

Namjena

Maska AirFit F30i Non Magnetic namijenjena je pacijentima tjelesne
tezine vec¢e od 30 kg kojima je propisana terapija neinvazivhom
ventilacijom pozitivnim tlakom (PAP) kao $to je CPAP (kontinuirani
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pozitivni tlak u disnim putovima) ili dvofazna ventilacija. Maska je
namijenjena za viSekratnu uporabu na samo jednom pacijentu u ku¢nim
uvjetima i u bolni¢kom/klinickom okruzenju.

Klinicke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.

Ciljana populacija bolesnika/medicinska stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna pluéna bolest),
restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke
prsnog kos$a, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije
disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije u
pretilih (OHS).

Prije uporabe maske

Uklonite svu ambalazu i provjerite ima li na ijednoj komponenti maske
vidljivih oste¢enja.

Namjestanje maske




1. Spojite cijev za zrak uredaja s koljenom.

2. Pritisnite bo¢ne gumbe koljena i odvojite ga od okvira. Koljeno i cijev
za zrak odloZite zasad na stranu.

3. Podignite i povucite obje kop&e maske dalje od priklju¢aka okvira.

4. Postavite jastuk ispod nosa i vodite racuna da vam udobno prianja uz
lice. S logotipom ResMed na naglavnoj vrpci okrenutim prema gore,
navucite naglavnu vrpcu i okvir preko glave.

5. Postavite donje naglavne vrpce ispod usiju i pri¢vrstite kopée maske za
priklju¢ke okvira.

6. Otpustite jeziCke za pri¢vrSéivanje na gornjim naglavnim vrpcama i
ravnomjerno povucite. Ponovite to na donjim naglavnim vrpcama.

7. Pricvrstite koljeno za vrh okvira. Vasa bi maska sada trebala biti
postavljena kao na slici.

Prilagodavanje maske

e Dok je uredaj uklju¢en i upuhuje zrak, namjestite polozaj jastucica kako
bi najugodnije lezao ispod nosa. Pobrinite se da je jastuci¢ bez nabora i
da naglavne trake nisu izvrnute.
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o Kako biste popravili bilo kakvo propustanje na masci, namjestite gornju
ili donju naglavnu traku. Namjestite masku tako da ugodno sjedne i ne
zateZite previse.

Odredivanje veli¢ine maske

Vas lije¢nik ili terapeut za poremecaje spavanje moze vam pomodi u
odabiru jastuka odgovarajuce velicine.

Ako okvir maske klizi prema dolje sa straznjeg dijela glave ili je postavljen
preblizu usima, isprobajte okvir manje veli¢ine. Ako maska klizi prema
prednjem dijelu glave ili je postavljena preblizu o¢ima, isprobajte okvir
vece veli¢ine.

dn3zIs

Rastavljanje maske radi ¢iSéenja

Ako je maska spojena s uredajem, odvojite cijev za zrak uredaja od koljena
na masci.

1. Otpustite jezicke za pri¢vrséivanje na gornjim naglavnim vrpcama i
povucite ih s okvira. Drzite kop¢e maske pri¢vr§éenim za donje
naglavne vrpce.

2. Pritisnite bo&ne gumbe na koljenu i odvojite ga od okvira.



3. Primite i podignite priklju¢ak okvira kako biste ga otkopcali od jastuka.
Ponovite to i na drugoj strani.

Ciséenje maske

Ako je neka komponenta maske vidljivo o$te¢ena (slomljena, popucala,
poderana itd.), ta se komponenta treba odloZiti u otpad i zamijeniti.
Svakodnevno / nakon svake uporabe: jastucic¢

Svaki tjedan: naglavna traka, okvir i kutni priklju¢ak

1. Namacite komponente u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.

2. Ruc¢no ocistite komponente ¢etkicom s mekim viaknima. Posebnu
paznju obratite na otvore odusnika u jastuci¢u i kutnom priklju¢ku.

3. Temeljito isperite komponente teku¢om vodom.

4. Pustite da se komponente osu$e na zraku podalje od izravne sunceve
svjetlosti.

Ako komponente maske nisu vidljivo ¢iste, ponovite korake ¢iséenja.
Pobrinite se da su otvori odusnika i ventili protiv gusenja Cisti i prohodni.

Ponovno sastavljanje maske

1. Poravnajte i umetnite jezi¢ak priklju¢ka okvira (a) u utor jastuka (b) i
pritisnite prema dolje dok ne klikne. Ponovite to i na drugoj strani.

2. Pri¢vrstite koljeno za gornje dijelove okvira dok ne klikne.

3. S logotipom ResMed okrenutim prema van i prema gore, umetnite
gornje naglavne vrpce u okvir s unutarnje strane i preklopite jezi¢ke za
priévré¢ivanje kako biste ih uévrstili.

Napomena: Ako se prsten koljena odvoji, ponovno ga umetnite u gornji

dio okvira.
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/A UPOZORENJE

Maska sadrzava sigurnosne znacajke, ispusne ventilacijske otvore
i ventile protiv asfiksije, kako bi se omogucilo normalno disanje i
ispustanje izdahnutog daha. Kako bi se izbjegao Stetan ucinak na
sigurnost i kvalitetu terapije, potrebno je prevenirati okluziju
ispusnih ventilacijskih otvora ili ventila protiv asfiksije. Redovito
provjeravajte otvore za ventilaciju i ventile protiv asfiksije kako
biste bili sigurni da su éisti i bez zacepljenja, te da nisu osteceni.
Upotrebljavajte samo kompatibilne CPAP uredaje ili uredaje za
dvofaznu terapiju ili pribor. Tehnicke specifikacije maske stavljene
su na raspolaganje kako bi zdravstveni djelatnici mogli odrediti
koji su uredaji kompatibilni. Upotreba u kombinaciji s
nekompatibilnim medicinskim uredajima moze smanijiti sigurnost
ili promijeniti u¢inkovitost maske.

Maska nije prikladna za pacijente kojima je potrebna ventilacija za
odrzavanije zivota ili koji bi s gubitkom ili degradacijom terapije
dozivjeli ozbiljno pogorsanje zdravlja ili smrt.

Redovito Gistite masku i njezine dijelove da biste odrzali njezinu
kvalitetu i sprijecili razvoj mikroorganizama koji mogu naskoditi
vasem zdravlju.

Kod pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora
upotrebljavati pod nadzorom kvalificirane osobe. Maska mozda
nece biti prikladna za osobe sklone aspiraciji.

Maska se ne smije koristiti ako uredaj nije uklju¢en. Nakon sto je
maska namjestena, osigurajte da uredaj puse zrak kako biste
smanijili rizik od ponovnog udisanja izdahnutog zraka.

Prestanite upotrebljavati masku ako bolesnik ima BILO KAKVU
nuspojavu na upotrebu maske ili ju zamijenite. Obratite se svojem
lije¢niku ili terapeutu za poremecaje spavanja.

Pridrzavajte se svih mjera opreza pri upotrebi dodatnog kisika.
Protok kisika mora se iskljuiti kada uredaj za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu
ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik ne bi nakupljao



/A UPOZORENJE

unutar kuéista uredaja i stvorio moguénost izbijanja pozara.

Kisik poti¢e izgaranje. Kisik se ne smije upotrebljavati tijekom
pusenja ili u prisutnosti otvorenog plamena. Upotrebljavajte kisik
samo u dobro provjetravanim prostorijama.

Uz fiksnu brzinu protoka dodatnog kisika, koncentracija
udahnutog kisika razlikuje se ovisno o postavkama tlaka, obrascu
disanja pacijenata, maski, mjestu primjene i brzini curenja. Ovo se
upozorenje odnosi na vecinu vrsta uredaja za ventilaciju
kontinuiranim pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.
Maska nije namijenjena za istodobnu uporabu s lijekovima iz
inhalatora, koji se nalaze u zranom putu maske/cijevi.

Ako je neka komponenta maske vidljivo oste¢ena (slomljena,
popucala, poderana itd), ta se komponenta treba odloziti u otpad i
zamijeniti.

Uvijek slijedite upute za ¢iSéenje i koristite samo blagi tekudi
deterdzent. Neki proizvodi za ¢iS¢enje mogu oStetiti masku ili
njezine dijelove i narusiti njihovo funkcioniranje ili ostaviti Stetne
pare. Za ¢isc¢enje maske ne upotrebljavajte perilicu za posude ni
perilicu za rublje.

/\ OPREZ

Pri namjestanju maske nemojte prejako pritegnuti naglavnu traku
jer to moze uzrokovati crvenilo na kozi ili rane oko mjesta jastuka
maske.

Kao i kod svih maski, pri niskim tlakovima moze do¢i do
ponovnog udisanja u odredenoj mjeri.

Uporaba maske moze uzrokovati bol u zubima, desnima ili
Celjustima ili pogorsati postojecéi stomatoloski problem. Ako se
pojave simptomi, posavjetujte se s lijecnikom ili stomatologom.
Nemojte glacati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na
toplinu te ¢e se oStetiti.

Hrvatski 7



Napomena: sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem
treba prijaviti drustvu ResMed i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.

Tehnicke specifikacije

Mogucénosti postavljanja maske za AirSense, AirCurve ili S9: Odaberite ,Za cijelo lice”.
Kompatibilni proizvodi: cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku naveden je u
dokumentu Popis kompatibilnih maski i uredaja na stranici
ResMed.com/downloads/masks. SmartStop moZda nece uginkovito raditi ako se ovom
maskom koristite uz neke CPAP ili dvorazinske uredaje.

Krivulja tlaka i protoka

L & Tlak Protok
% (cmH20) (I/min)
g 4 22
g " 38
£
-g:—; 17 48
s ® 24 59
g 30 67
Tlak maske (cm H:0)

Terapijski tlak: 4 do 30 cm Hz0

Otpor s ventilom protiv asfiksije zatvorenim za atmosferu

lzmjereni pad tlaka (nominalni) pri 50 I/min: 0,2 cm H,0

lzmjereni pad tlaka (nominalni) pri 100 I/min: 1,0 cm H20

Otpor moZe biti razlitit zbog fleksibilnog dizajna okvira maske.

Otpor s ventilom protiv asfiksije otvorenim za atmosferu

Udah pri 50 I/min: 0,2 cm H20

lzdah pri 50 I/min: 0,4 cm H20

Tlak ventila protiv asfiksije otvorenog za atmosferu: <4 cmH;0

Tlak ventila protiv asfiksije zatvorenog za atmosferu: <4 cmH:0

Zvuk: vrijednosti emisije buke deklarirane dvostrukim brojem u skladu s normama
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. A-ponderirana razina snage zvuka iznosi 25 dBA, uz
nesigurnost od 3 dBA. A-ponderirana razina tlaka na udaljenosti od 1 m iznosi 18 dBA, uz
nesigurnost od 3 dBA.

Uvjeti okoline

Radna temperatura: od 5 °C do 40 °C (41 °F do 104 °F)

Radna vlaZnost: relativna vlaznost od 15 % do 95 % bez kondenzacije
Temperatura pri Guvanju i prijevozu: od —20 °C do +60 °C (od —4 °F do 140 °F)
Vlaznost pri €uvanju i prijevozu: relativna vlaznost do 95 % bez kondenzacije
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Uporabni vijek: uporabni vijek sustava maske ovisi o0 intenzitetu uporabe, odrZavanju i
uvjetima okoline u kojima se maska upotrebljava ili €uva. Budugi da su ovaj sustav maske i
njegove komponente po prirodi modularni, preporuguje se da ih korisnik redovito odrzava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente kada je to potrebno ili u
skladu s uputama u odjeljku , Cid¢enje maske" ovog priruénika.

Pribor: mekane cjev€ice dostupne su kao pribor

Cuvanje

Pabrinite se da je maska temeljito o¢iS¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Cuvajte masku na suhom mjestu podalje od izravne sungeve svjetlosti.

Odlaganje u otpad

Ovaj proizvod i njegova ambalaZa ne sadrZavaju opasne tvari te se mogu odlagati zajedno s
uobicajenim kucanskim otpadom.

Ponovna obrada maske radi drugih pacijenata

Ponovno obradite masku pri kori$tenju na drugim pacijentima. Upute za ponovnu obradu
dostupne su na ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Na proizvodu ili ambalaZi mogu se nalaziti sljedeci simboli:

Maska za cijelo lice @ Postavljanje uredaja — cijelo lice
F

Mali okvir @ Standardni okvir

Small rame Standard frame

Veliki okvir e Veli€ina jastuka — mala

Veli€ina jastuka — srednja @ Veli¢ina jastuka — mala Siroka

©e

'-ATE)D(? Nije izradeno od prirodnog

NOT MADE | k
s lateksa

Veli€ina jastuka — Siroka

(=1=)

Pogledajte pojmovnik simbola na stranici ResMed.com/symbols.
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Jamstvo kupca

Dru$tvo ResMed priznaje sva prava potroSaca dodijeljena u skladu s
Direktivom 1999/44/EZ i relevantnim nacionalnim zakonima unutar EU-a
za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.



iSLENSKA

Takk fyrir ad velja AirFit™ F30i Non Magnetic heilgrimu. bessi grima notar
plda sem péttir undir nefinu og i kringum munninn, og umgjérd med
slongutengi yfir hofudid. Fyrir ondun & fersku lofti er pessi grima med
loftop { pudanum og hnénu og ventla i umgjordinni.

A Hné 4 Stuthringur

B Umgjord 5 Kofnunarvarnarventill (ad

C  Pusi innan vinstra og heegra megin
vid tengi umgjardarinnar)

D  Hofudfestingar 6  Tengi umgjardarinnar

1 Loftop (pudi) 7 Klemma grimunnar

2 Loftop (hné) 8 Nedra héfudband

3 Hnappur & hlid 9 Efra hofudband

Fyrirhugud notkun

AirFit F30i Non Magnetic griman er atlud til notkunar hja sjuklingum sem
eru pyngri en 30 kg og sem hefur verid avisad medferd med jakveedum
pbrystingi i 6ndunarvegi an inngrips (PAP), eins og stédugum jakvaedum
loftvegaprystingi (CPAP) eda tveggja prepa medferd. Griman er aetlud til
endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til endurtekinnar
notkunar fyrir fleiri en einn sjukling innan heilbrigdisstofnunar eda &
sjukrahusi.
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Kliniskur avinningur
Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum &rangursrika
medferd med medferdartaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjukdémar i
brjéstvegg, tauga- og vodvasjukdomar), sjukdémar/kvillar i
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn éndun vegna offitu.

Adur en griman er notud
Fjarlaegdu allar umbudir og skodadu hvort allir ihlutir grimunnar séu heilir.




VT

. Tengdu barka teekisins vid hnéo.

Kreistu sidan hnappana & hlidum stutsins og togadu hann af
umgjordinni. Settu hnéd og barkann til hlidar 1 bili.

Lyftu og togadu badar klemmur fra tengjum umgjardarinnar.

Settu pudann undir nefid til ad hann sitji 6rugglega paegilega ad
andlitinu. Lattu ResMed merkid & hofudfestingunum snuia upp og
togadu hofudfestingarnar og umgjoérdina yfir hdfudid.

Faerdu nedri héfudbondin undir eyrun og festu klemmurnar 4 tengi
umgjardarinnar.

Losadu festiflipana & efri hofudbdndunum og togadu & jafnan hatt.
Endurtaktu fyrir nedri hofudbondin.

Festu hnéd ofan & umgjordina. Griman & ndna ad vera stadsett eins og
synter.

Griman stillt

Hafou kveikt & teekinu med loftblaestri og stilltu stédu pudans til ad né
sem peegilegastri péttingu undir nefinu. Gakktu Ur skugga um ad mjuki
hlutinn krumpist ekki og ad héfudfestingin sé ekki sndin.

Stilltu efri og nedri hofudbond til ad laga allan leka i grimunni. Stilltu
bara einu sinni til ad tryggja peegilega péttingu og ekki herda of fast.
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Steerd grimunnar stillt

Leeknir eda svefnmeoferdaradili pinn getur adstodad vio ad velja rétta
steerd puda.

Ef grimuumgjoérdin rennur aftur fyrir h6fudio eda liggur of naleegt eyrunum
skal velja minni umgjord. Ef umgjordin rennur fram fyrir héfudio eda liggur
of néleegt augunum skal velja steerri umgjord.

Griman tekin i sundur fyrir prif

Ef griman er tengd vid taeki skal aftengja barka teekisins fra stut
grimunnar.

1. Losadu um festiflipana & efri 6lum hofudfestinga og togadu af
umgjordinni. Hafdu klemmurnar festar vid nedri hofudbondin.

2. Kreistu sidan hnappana & hlioum stdtsins og losadu hann af
umgjorainni.

3. Haltu i tengi umgjardarinnar og lyftu til ad losa klemmuna fra
pudanum. Endurtaktu & hinni hlidinni.



Griman hreinsud

Ef pad er eitthvad synilegt slit & ihlutum grimunnar (sprungur, rifur, rispur,
0.s.frv.) skal viokomandi einingu fargad og skipt ut.

Daglegaleftir hverja notkun: PUoi

Vikulega: Hofudfestingar, umgjord og hné

1. Lattu ihlutina liggja i bleyti i volgu vatni blondudu med mildu
hreinsiefni.

2. Handpvodu ihlutina med mjukum bursta. Veittu sérstaka athygli
loftopum & badum pudum og hné.

3. Skoladu vandlega af ihlutunum undir rennandi vatni.

4. Léattu fhlutina loftporna fiarri beinu sélarljési.

Endurtakid pessi skref ef thlutir grimunnar virdast ekki alveg hreinir.
Gakktu ur skugga um ad loftopin og kéfnunarvarnarventlarnir séu hrein og
&n hindrana.

Griman sett aftur saman

1. Samstilltu og settu tengiflipa umgjardar (a) inn i rauf pudans (b) og yttu
nidur par til hann smellur & sinn stad. Endurtaktu & hinni hlidinni.

2. Festu hnéd vid efri hluta umgjardarinnar par til pad smellur & sinn stad.

3. Lattu ResMed merkid snua Ut & vid og upp og settu efri hofudbondin
inn f umgjoérdina innan fra og brjottu festiflipana yfir til ad festa.

Athugid: Ef stUturinn losnar skal koma honum aftur fyrir efst &
umgjordinni.
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A VIDVORUN

Griman inniheldur 6ryggiseiginleika, utblastursloftop og
kéfnunarvarnarventla, fyrir edlilega 6ndun og utblastur
uténdunar. Koma parf i veg fyrir stiflun Gtblastursloftopsins eda
kofnunarvarnarventlanna til ad fordast éeeskileg ahrif 4 6ryggi og
gae0i medferdarinnar. Skodadu loftopin og
kéfnunarvarnarventlana reglulega til ad ganga ur skugga um ad
pau séu hrein, éstiflud og 6skemmd.

Adeins skal nota samhaf CPAP eda tveggja prepa medferdartaeki
eda aukabunad. Teekniforskrift grimunnar faest hja
heilbrigdisstarfsfolki til ad dkvarda samhaefd taeki. Sé griman
notud med dsamheefoum leekningateekjum getur pad dregio ar
Oryggi eda breytt notagildi grimunnar.

Griman hentar ekki sjuklingum sem eru i d6ndunarvélum eda ef
pad myndi valda peim verulegri heilsuskerdingu eda dauda ef
meoferd er heett eda dregid ur henni.

Prifou grimuna reglulega og alla ihluti hennar til ad vidhalda
geedum grimunnar og fyrirbyggja uppsoéfnun orvera sem geta haft
neikvaed ahrif 4 heilsuna.

Sjuklingar sem eru ekki faerir um a0 fjarleegja grimuna sjalfir skulu
nota grimuna undir eftirliti heefs adila. Griman hentar hugsanlega
ekki fyrir einstaklinga sem hafa tilhneigingu til asvelgingar.
Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé 4 bunadinum. Pegar
grimunni hefur verio komid fyrir, skal geeta pess a0 taekid deeli
lofti til ad minni heetta sé & enduréndun & aténdunarlofti.

Haettu notkun grimunnar eda skiptu um grimu ef sjaklingur finnur
fyrir EINHVERJUM aukaverkunum vid notkun grimunnar. Hafdu
samband vid leekni eda svefnmedferdaradila.

Fylgdu 6llum varudarradstéfunum pegar vidbotarsurefni er notad.
Pad verdur a0 slokkva & surefnisflaedinu pegar CPAP eda tvistiga
svefnondunartaeki er ekki i notkun svo ad 6notad surefni safnist
ekki fyrir innan i holfinu i bunadi og valdi eldheettu.

Suarefni er eldnaerandi. Surefnid ma ekki nota 8 medan reykt er
eda neerri opnum eldi. Adeins skal nota surefni i vel loftreestum
herbergjum.

Vi0 surefnisgjof & jofnum hrada er styrkur surefnis vid innéndun
breytilegur, had stillingum a prystingi, 6ndunarmynstri
sjuklingsins, grimu, notkunarstad og lekahrada. Pessi vidvorun &
vi0 flestar gerdir CPAP eda tvistiga svefndndunarteekja.



A VIDVORUN

Griman er ekki aetlud til notkunar med udalyfjum sem berast i
loftveg grimunnar/sléngunnar.

Ef pad er eitthvad synilegt slit & ihlutum grimunnar (sprungur,
rifur, rispur, o.s.frv.) skal viokomandi einingu fargad og skipt ut.
Fylgid avallt leidbeiningum um prif og notid einungis mild
fljotandi hreinsiefni. Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt
grimuna, ihluti hennar og virkni peirra, eda skilio eftir sig
skadlegar gufuleifar. Prifdou grimuna ekki i upppvottavél eda
pvottavél.

A\ VARUD

Pegar grimunni er komid fyrir skal geeta pess ad herda ekki
hoéfudfestinguna um of, par sem slikt getur valdid roda eda sarum
i kringum puda grimunnar.

Eins og & vio um allar grimur getur smavaegileg enduréndun att
sér stad vid lagan prysting.

Notkun grimu getur valdid eymslum i tdnnum, gomi eda kjalka
eda aukid & tannvandamal sem eru til stadar. Leiti0d rada hja
leekninum eda tannleekninum ef vart verdur vio slik einkenni.
Notid ekki straujarn & hofudfestingu par sem han polir ekki hita og
mun pvi skemmast.

Athugio: Tilkynna skal 6l alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vid
notkun pessa taekis til ResMed og l6gbaerra yfirvalda  viokomandi landi.

Teeknilysing

Valkostir vid grimustillingu: Fyrir AirSense, AirCurve eda S9: Veldu ,Heilgrima”.
Samheefd teeki: Fyrir ftarlegan lista yfir samhaefd teeki fyrir pessa grimu, sja
.Mask/Device Compatibility List” & ResMed.com/downloads/masks. SmartStop gaeti ekki
virkad vel pegar pessi grima er notud med sumum CPAP eda tvistiga teekjum.
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Flaediprystingskarfa

a : : brystingur Fleedi
g n {cm H0) (I/min)
E 2 4 22
5% ., 11 38
ES 5 17 48
i » 24 59
& v 30 67

brystingur i grimu (cm HO)
Medferdarprystingur: 4 til 30 cm Hz0
Vionam med kdofnunarvarnarventil lokadan fyrir andramslofti
brystingsfall meelt (nafngildi) vid 50 I/min: 0,2 cm H20
brystingsfall meelt (nafngildi) vid 100 I/min: 1,0 cm H20
Vidndm er breytilegt Gt af sveigjanlegri honnun grimuumgjardarinnar.
Vionam med kdfnunarvarnarventil opinn fyrir andrimslofti
Innéndun vid 50 I/min: 0,2 cm H20
Uténdun vid 50 I/min: 0,4 cm Hz0
Prystingur med kéfnunarvarnarventil opinn fyrir andramslofti: <4 cmH20
Prystingur med kéfnunarvarnarventil lokadan fyrir andrimslofti: <4 cmH,0
HIj66: Uppgefin tvitalna hljodgildi i samraemi vid 1S04871:1996 og 1S03744:2010. A-vegid
hlj6daflsstig er 25 dBA, med meeliévissu 3 dBA. A-vegid hljodprystingsstig i 1 m fjarleegd
er 18 dBA, med malidvissu 3 dBA.
Umhverfisadstaedur
Notkunarhitastig: 5 °C til 40 °C
Notkunarrakastig: 15% til 95% &n rakamyndunar
Hitastig vid geymslu og flutninga: -20 °C til 60 °C
Rakastig vid flutning og geymslu: allt ad 95% RH &n rakamyndunar
Endingartimi: Endingartimi grimukerfisins er had pvi hversu mikid bad er notad, vidhaldi
bess og umhverfisadstaedum par sem griman er notud eda geymd. bar sem grimukerfid og
ihlutir pess eru einingaskiptir er radlagt ad notandinn haldi kerfinu vid og skodi pad
reglulega og sjéi um ad skipta um grimukerfid eda ihluti pess ef purfa pykir, eda
samkvaemt leidbeiningunum 1 hlutanum ,Griman prifin heima fyrir" { pessari handbok.
Aukabanadur: Mjikar slifar eru faanlegar sem aukabtnadur,

Geymsla

Tryggdu ad griman sé fyllilega hrein og purr &dur en htin er geymd i einhvern tima. Geymdu
grimuna & purrum stad og fjeerri sélarljési.



Forgun

bessi vara og umbidir hennar innihalda engin hattuleg efni og peim méa farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Endurvinnsla & grimu & milli sjuklinga

b skalt endurvinna pessa grima pegar htin er notud & milli sjtklinga.
Endurvinnsluleidbeiningar er ad finna & ResMed.com/downloads/masks.

Takn
Eftirfarandi takn er hugsanlega ad finna & vorunni eda umbGdunum:

Heilgrima @ Stilling bnadar - heilgrima

Full Face

@ Litil umgjord @ Stadlad holf

Small rame Standard frame

@ Stér umgjord e Pidasteerd - litill padi

Large frame.

m PGdasteerd - midlungsstor padi @ PGdasteerd - litill og breidur ptdi

] ) LATEX? )

Padasteerd - breidur padi wormoe  Ekki Ur néttirulegu gdmmilatexi
'WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Sjd lista yfir tékn & ResMed.com/symbols.

Neytendaabyrgd

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og viokomandi landslogum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.
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LATVISKI

Paldies, ka izvélgjaties AirFit™ F30i Non Magnetic pilno sejas masku. Sai
maskai ir polsteris, kas lauj tai cieSi piegulét zem deguna un ap muti, un
ramis cauruju pievieno$anai virs galvas. Lai elpotu svaigu gaisu, $ai
maskai polsteri un likuma, ka ari varsti rami ir ventilacijas atveres.

Likums Likuma gredzens
Ramis Pretasfiksijas varsts (ramja
Polsteris savienotaja iekSpusé, kreisaja

Galvas stiprindjums
Ventilacijas atveres (polsteris)
Ventilacijas atveres (likums)

Sanu poga

un labaja pusé)

Ramja savienotajs

Maskas skava

Galvas stiprinajuma apakséja
siksna

Galvas stiprinajuma augs$éja
siksna

Paredzetais lietojums

AirFit F30i Non Magnetic maska ir paredzéta izmanto$anai pacientiem,

kas sver vairak par 30 kg un kuriem ir parakstita neinvaziva pozitiva
Latviski 1



elpcelu spiediena (positive airway pressure — PAP) terapija, pieméram,
nepartraukta pozitiva elpcelu spiediena (continuous positive airway
pressure — CPAP) vai divu limenu terapija. Maska ir paredzéta atkartotai
izmanto$anai vienam pacientam majas apstak|os un atkartotai
izmanto$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas iestades
apstaklos.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosSinata ar terapijas ierici.

Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kragkurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centréalo
elposanas sistemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).

Pirms maskas izmantoSanas

Nonemiet iesainojumu un parbaudiet katru maskas detalu, vai tam nav
redzamu defektu.

Maskas uzlikSana




. Pievienojiet ierices gaisa cauruli likumam.

. Saspiediet sanu pogas uz likuma un izvelciet no ramja. Pagaidam
novietojiet llkumu un gaisa cauruli mala.

. Paceliet un pavelciet abas maskas skavas prom no ramja
savienotajiem.

. Novietojiet polsteri zem deguna un parliecinieties, vai tas érti piegulst
sejai. Galvas stiprindjumu un rami pari galvai velciet ta, lai ResMed
logotips, kas atrodas uz galvas stiprinajuma, butu vérsts uz augsu.

. Galvas stiprinajuma apakséjas siksnas novietojiet zem ausim un
maskas skavas piestipriniet pie ramja savienotajiem.

. Atbrivojiet uz galvas stiprinajuma aug$éjam siksnam esosas cilpas un
vienmerigi pavelciet. Atkartojiet $is darbibas ar galvas stiprinajuma
apakséjam siksnam.

. Piestipriniet llkumu ramja augsdala. Jusu maskai tagad jabat uzliktai,
ka paradits attéla.
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Maskas regulésana

e Kad ierice ir ieslégta un tiek pUsts gaiss, noreguléjiet polstera stavokli,
lai nodro$inatu ertu blivejumu zem deguna. Parliecinieties, vai polsteris
nav ielocijies un galvas stiprinajums nav sagriezies.

e Lainovérstu maskas nopltdes, noregul€jiet galvas stiprinajuma
augs$eéjo un apaksejo siksnu. Reguléjiet tikai tik daudz, lai maska érti
piegultu sejai; nepievelciet par ciesu.

Maskas izméra noteikSana

Jasu arsts vai miega terapeits var jums palidzét izvéléties piemérota
izméra polsteri.

Ja maskas ramis krit atpakal pari galvai vai atrodas parak tuvu ausim,
izméginiet mazaka izméra rami. Ja maska krit uz priekSu pari galvai vai
atrodas parak tuvu acim, izmeéginiet lielaka izméra rami.

dn3z1s

Maskas izjauk$ana tirisanai

Ja maska ir pievienota iericei, tad atvienojiet ierices gaisa cauruli no
maskas likuma.




. Atbrivojiet uz galvas stiprinadjuma aug$éjam siksnam esosas cilpas un

izvelciet no ramja. Maskas skavam japaliek piestiprinatam galvas
stiprinajuma apakséjam siksnam.

Saspiediet sdnu pogas uz likuma un atvienojiet no ramja.

Satveriet ramja savienotaju un paceliet, lai atvienotu to no polstera.
Atkartojiet $is darbibas otra pusé.

Maskas tiriSana

Ja ir redzami defekti (spraugas, plaisas, plisumi u. c.) kdda no maskas
detalam, $i detala jaizmet un janomaina pret jaunu.

Katru dienu / péc katras lietoSanas reizes: polsteris.

Katru nedeélu: galvas stiprindjums, ramis un likums.

1.

3.
4.

lemeérciet detalas silta Udeni, kam pievienots saudzigs $kidrais
mazgasanas lidzeklis.

Mazgaijiet detalas ar rokdm un mikstu saru suku. Ipasu uzmanibu
pieversiet ventilacijas atverém polsteri un likuma.

Kartigi noskalojiet detalas zem tekoSa Udens striklas.

Atstajiet detalas nozut, taCu sargiet no tieSiem saules stariem.

Ja maskas detalas neizskatas tiras, atkartojiet tiriSanas procesu.
Parliecinieties, vai ventilacijas atveres un pretasfiksijas varsti ir tiri.

Maskas salikSana

. Salagojiet un ievietojiet ramja savienotaja cilpu (a) polstera sprauga (b),

péc tam spiediet uz leju, lidz atskan klikSkis. Atkartojiet $is darbibas
otra puse.
Piestipriniet likumu ramja augsdala (jaatskan klik&kim).
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3. Ar ResMed logotipu vérstu uz arpusi un uz augs$u, ievietojiet galvas

stiprinajuma siksnas rami no iek§puses un piestipriniet cilpas, lai
nostiprinatu masku.

Piezime. Ja likuma gredzens ir atvienojies, vélreiz ievietojiet to ramja
augsdala.

/\ BRIDINAJUMS

Maska satur droSibas elementus, izpludes ventilacijas atveres un
pretasfiksijas varstus, lai nodrosinatu normalu elposanu un
izvaditu izelpoto gaisu. Nedrikst pielaut izpludes ventilacijas
atveru un pretasfiksijas varstu nosprostosanos, lai novérstu $o
situaciju radito negativo ietekmi uz terapijas droSumu un kvalitati.
Regulari parbaudiet ventilacijas atveres un pretasfiksijas varstus,
lai nodrosinatu, ka tie ir tiri, nav nosprostoti vai bojati.
Ilzmantojiet tikai saderigas CPAP vai divu limenu terapijas ierices
un piederumus. Lai veselibas aprupes specialisti varétu noteikt
iericu saderibu, sniegtas maskas tehniskas specifikacijas.
IzmantoSana kopa ar nesaderigam mediciniskajam iericém var
pazeminat drosibu vai ietekmét maskas darbibu.

$i maska nav piemérota pacientiem, kuriem ir nepiecieama
maksliga plausu ventilacija dzivibas funkciju uzturéSanai vai kuru
veselibas stavoklis varétu ievérojami pasliktinaties (tostarp
iestaties nave), ja terapija netiktu veikta vai ta batu nekvalitativa.
Lai saglabatu maskas kvalitati un noverstu iespéju, ka taja
savairojas baktérijas, kas var nelabveligi ietekmeét veselibu,
regulari tiriet masku un tas detalas.

Ja pacienti pasi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificéta
personala uzraudziba. Maska var nebut piemeérota pacientiem,
kuriem ir konstatéts aizriSanas risks.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslégta. Lai samazinatu varbutibu
atkartoti ieelpot izelpoto gaisu, uzreiz peéc maskas uzvilk§anas
parliecinieties, vai ierice pus gaisu.



/\ BRIDINAJUMS

Partrauciet lietot vai nomainiet masku, ja tas lietosanas laika
pacientam rodas JEBKADA nelabvéliga reakcija. Konsultéjieties ar
arstu vai miega traucéjumu specialistu.

Ja izmantojat papildu skabekli, ievérojiet visus piesardzibas
pasakumus.

Kad CPAP vai divu limenu ierice nedarbojas, skabekla plusma ir
jaizsledz, lai ierices korpusa neuzkratos neizmantotais skabeklis,
kas rada ugunsgreka risku.

Skabeklis veicina degsanu. Skabekli nedrikst izmantot
smekesSanas laika vai atklatas liesmas tuvuma. Izmantojiet
skabekli tikai labi védinamas telpas.

Fikséta papildu skabekla plusmas atruma ieelpota skabekla
koncentracija mainas samerigi spiediena iestatijumiem, pacienta
elposanas ritmam, maskai, pieliksanas punktam un noplades
atrumam. Sis bridinajums attiecas gandriz uz visiem CPAP vai
divu limenu iericu tipiem.

Maska nav paredzéta lietosanai vienlaikus ar maskas/caurules
gaisa plusma izsmidzinamiem medikamentiem.

Ja ir redzami defekti (spraugas, plaisas, plisumi u. c.) kada no
maskas detalam, $i detala jaizmet un janomaina pret jaunu.
Vienmer ieverojiet tiriSanas noradijumus un izmantojiet tikai
saudzigu Skidro mazgasanas lidzekli. Dazi tiriSanas lidzekli var
sabojat masku un tas dalas, ietekméjot to funkcijas, ka ari tie var
radit kaitigus izgarojumus. Masku nedrikst mazgat trauku vai velas
mazgajamaja masina.

A\ UZMANIBU!

Uzliekot masku, nepievelciet galvas stiprinajumu par ciesu, jo tas
var izraisit adas apsartumu un sapes maskas polstera apvidu.
Tapat ka visam maskam, zema spiediena gadijuma ir iespéjama
neliela izelpota gaisa atkartota ieelpoSana.

Maskas izmanto$ana var izraisit zobu, smaganu vai zokla sapes
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A\ UZMANIBU!

vai saasinat eso$as mutes dobuma problémas. Ja paradas
simptomi, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.
e Negludiniet galvas stiprinajuma siksnas ar gludekli, jo siksnu
materials nav noturigs pret karstumu un tiks sabojats.
Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietosanu
jazino uznemumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.



Tehniskas specifikacijas

Maskas iestatiSanas opcijas. lericem AirSense, AirCurve vai S9 atlasiet “Full Face”
(Pilna sejas maska).

Saderigas ierices. Pilnu ar §o masku saderigo ierf€u sarakstu skatiet masku/ieriéu
savietojamibas saraksta vietné ResMed.com/downloads/masks. SmartStop var
nedarboties efektivi, So masku izmantojot ar dazam CPAP vai diviimenu iericém.
Spiediena plismas likne

2 w Spiediens Pldsma
g ™ {om H20) (1/min)
® = 4 22
GE 1 38
22 x 17 48

5 2 24 59

g 30 67

g ) 10 12 14 16 8 20 22 24 26 28 30

Maskas spiediens (cm H;0)

Terapijas spiediens: no 4 [idz 30 cmH20

Pretestiba ar pretasfiksijas varstu, kas aizverts pret apkartéjo gaisu

lzméritais spiediena kritums (nominalais) pie plismas 50 I/min: 0,2 cmH.0

lzméritais spiediena kritums (nominalais) pie plismas 100 |/min: 1,0 cmH20

Pretestiba var atSkirties elastigas maskas ramja konstrukcijas dé|.

Pretestiba ar pretasfiksijas varstu, kas atvérts pret atmosféru

leelpa — 50 I/min: 0,2 cmH,0

Izelpa — 50 I/min: 0,4 cmH,0

Pretasfiksijas varsta, kas atvérts pret apkartéjo gaisu, spiediens: <4 cmH0
Pretasfiksijas varsta, kas aizvérts pret apkartéjo gaisu, spiediens: <4 cmH,0
Skana: noteiktas divu skaitju trok$na emisijas vértibas atbilst standartu 1S04871:1996 un
1S03744:2010 prasibam. Svértais skanas jaudas lTmenis ir 25 dBA (nenoteiktiba 3 dBA).
Svértais spiediena limenis 1 m attaluma ir 18 dBA (nenoteiktiba 3 dBA).

Vides apstakli

Darba temperatira: no 5 °C lidz 40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 15% Iidz 95% relativa mitruma, bez kondensésanas
Glabasanas un transportésanas temperatira: no —20 °C Iidz +60 °C

Glabasanas un transportésanas gaisa mitrums: Iidz 95% relativa gaisa mitruma, bez
kondensésanas

Kalpo$anas laiks: maskas sistémas kalpo3anas laiks ir atkarigs no izmantoSanas
intensitates, apkopes un maskas izmanto$anas vai glabasanas apstakliem. ST maskas
sistéma péc bitibas ir modulara, tapec lietotajam ieteicams veikt regularas apkopes un
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parbaudes un nomainTt maskas sistému vai tas detalas, ja tas tiek atzits par nepiecieSamu
vai veicams atbilstosi §Ts rokasgramatas nodalas “Maskas tri§ana” noradijumiem.

Piederumi: ir pieejami miksti cimdi.

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai ta ir pilniba tira
un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

UtilizeSana

Izstradajums un ta iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un tos var izmest kopa ar
parastiem sadzives atkritumiem.

Maskas atkartota apstrade vairakiem pacientiem

Atkartoti apstradajiet masku, ja izmantojat to vairakiem pacientiem. Noradijumi par
parstradi ir pieejami vietné ResMed.com/downloads/masks.

Simboli
Uz izstradajuma vai iesainojuma var bat redzami talak noraditie noraditie simboli.
Pilna sejas maska @ lerices iestatijums — pilna sejas
s maska
Mazs ramis @ Standarta ramis

Small rame Standard frame

@ Liels ramis e Polstera izmérs — mazs
m Polstera izmérs — videjs @ Polstera izmérs — mazs, plats

. LATEX? )
Polstera izmérs — plats vormoe — Nesatur dabiska kauuka lateksu

WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Skatiet simbolu glosariju, kas pieejams vietngé ResMed.com/symbols.

Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robeZzas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.
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LIETUVIY KALBA

Dékojame, kad jsigijote , AirFit™ F30i Non Magnetic” viso veido kauke.
Sioje kaukeje naudojama pagalvélé, kuri sandariai priglunda po nosimi arba
aplink burna, ir remelis su vamzdelio jungtimi vir§ galvos. Kad galétuméte
kveépuoti grynu oru, Sios kaukés pagalvéléje ir alkiinéje sumontuotos oro
angos, o remelyje — voztuvai.

[p%]

ZO
2

Alklne 4 Alklnés ziedas
Rémelis 5 Antiasfiksinis voztuvas (rémelio
Pagalvele jungties kairéje ir desingje)

Galvos dirzeliai Rémelio jungtis
Kaukés spaustukas
Apatiniai galvos dirzeliai

Vir§utiniai galvos dirzeliai

Oro angos (pagalvelé)
Oro angos (alktné)
3 Soninis mygtukas

N =00 >

©© 0N »

Numatytoji naudojimo paskirtis

,AirFit N30i Non Magnetic” kaukeé yra skirta naudoti pacientams, kurie
sveria daugiau kaip 30 kg ir kuriems paskirta neinvaziné teigiamo
kvépavimo taky slégio (PAP) terapija, pavyzdziui, CPAP arba dviejy lygiy
terapija. Kauké skirta naudoti daug karty vienam pacientui namuose arba
daug karty naudoti keliems pacientams ligoninéje arba gydymo jstaigoje.
Lietuviy kalba 1



Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicininés
salygos

Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., 1étiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plauciy ligos (pvz., plauciy parenchimos ligos, kritinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés
kvepavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

Prie$ naudojant kauke

Pasalinkite visas pakavimo medziagas ir patikrinkite kiekviena kaukés
sudedamaja dalj, ar nematyti pazeidimy.

Kaukés pritaikymas




Prijunkite kontra nuo prietaiso prie alkinés.

Paspauskite Soninius mygtukus ant alkunés ir atjunkite ja nuo rémo.
Kol kas padékite alktne ir kontura j $alj.

Pakelkite ir atitraukite abu kaukes segtukus nuo rémelio jung€iy.
Padeékite pagalvéle po nosimi taip, kad patogiai priglustu prie veido.
UZzdeékite Salma ir rémelj taip, kad ,,ResMed” logotipas ant galvos
dirzeliy buty nukreiptas j virsy.

Pakiskite apatinius galvos dirZelius po ausimis ir prisekite kaukés
segtukus prie réemelio jungciy.

Atlaisvinkite virSutiniy galvos dirzeliy tvirtinimo spaustukus ir
patraukite dirzelius tolygiai. Pakartokite $j veiksma su apatiniais galvos
dirzeliais.

Pritvirtinkite alkline prie rémelio vir§aus. Kauke turéty bati uzdéta taip,
kaip parodyta paveikslélyje.

Kaukeés reguliavimas

Kai prietaisas jjungtas ir pu¢iamas oras, sureguliuokite pagalvélés
padét] taip, kad ji kuo patogiau sandariai priglusty po nosimi.
Patikrinkite, ar neperlinkusi pagalvélé ir nesusisuke galvos dirzeliai.
Sureguliuokite virsutinius ir apatinius galvos dirzelius, kad kaukée
nepraleisty oro. Sureguliuokite taip, kad patogiai priglustu, ir
nepriverzkite per daug.
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Kaukes pritaikymas

Rinkdamiesi tinkama pagalvélés dydj, pasitarkite su gydytoju ar miego
terapeutu.

Jei kaukés rémelis krinta uz galvos arba yra pernelyg arti ausy, i$bandykite
mazesnj remelj. Jei kauké krinta ant galvos arba yra pernelyg arti akiy,

iSbandykite didesnj remelj.

—

-

Kaukés iSardymas valyti

Jeigu kauké prijungta prie prietaiso, atjunkite prietaiso konttra nuo kaukés
alkdnés.

1. Atlaisvinkite virSutiniy galvos dirzeliy tvirtinimo spaustukus ir iStraukite
dirzelius i$ réemelio. Kaukés spaustukus laikykite prisegtus prie apatiniy
galvos dirzeliy galy.

2. Paspauskite Soninius mygtukus ant alklnés ir atjunkite ja nuo rémelio.

3. Suimkite rémelio jungtj ir pakelkite, kad atsegtuméte nuo pagalvélés.
Pakartokite veiksmus kitoje kaukés puséje.



Kaukés valymas

jeigu yra kokiy nors matomuy kaukés komponenty nusidévejimo pozymiy
(itrakimuy, jplySimy ir pan.), komponenta reikéty pasalinti ir pakeisti.

Kasdien / po kiekvieno naudojimo: pagalvelé
Kas savaite: Salmas, rémelis ir alkiné

1.

Pamerkite sudedamasias dalis ] Silta vandenj su $velnia skysta valymo
priemone.

Rankomis plaukite sudedamasias dalis su Sepetéliu minkstais Sereliais.
Atkreipkite ypatinga démesj j oro angas ant pagalvelés ir alkines.
Kruop$c¢iai nuskalaukite sudedamasias dalis po tekanciu vandeniu.
Palikite sudedamasias dalis dziuti ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Jeigu kaukés sudedamosios dalys néra akivaizdziai $varios, kartokite
valymo veiksmus. Jsitikinkite, kad oro angos ir antiasfiksiniai voZtuvai yra
Svarus ir neuzsikimse.

Kaukeés surinkimas

. Sulygiuokite ir jstatykite rémelio jungties ausele (a) j pagalvélés anga

(b) ir spauskite tol, kol uzsifiksuos. Pakartokite veiksmus kitoje kaukés
puséje.

Prijunkite alktne rémelio virsuje, kol uzsifiksuos.

.ResMed" logotipa iSoréje nukreipkite j virsy, jkiskite virSutinius Salmo
dirzelius j remelj i$ vidaus ir uZlenkite tvirtinimo spaustukus, kad
pritvirtintumete.

Pastaba. Jeigu alkinés Ziedas atsijungia, dar karta jstatykite ji j virSutine
remelio dalj.
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/N\SPEJIMAS

Kaukéje yra saugos funkcijos, oro angos ir antiasfiksiniai voztuvai,
uztikrinantys jprasta jkvépima ir iskvépima. Kad iSvengtuméte
neigiamo poveikio terapijos saugai ir kokybei, batina uztikrinti,
kad neuzsikims$ty oro angos arba antiasfiksiniai voztuvai.
Reguliariai tikrinkite ortakius ir antiasfiksinius voztuvus, kad jie
baty $varus, neuzsikimse ir nepazeisti.

Naudokite tik suderinamus CPAP arba dviejuy lygiy terapijos
prietaisus bei priedus. Kaukés techninés specifikacijos
pateikiamos sveikatos prieziuros specialistams, kad Sie nustatyty
suderinamus prietaisus. Naudojant kartu su nesuderinamais
efektyvumas.

Kauké netinka pacientams, kuriems reikalinga gyvybe palaikanti
ventiliacija arba kuriems labai pablogéty sveikata ar kurie mirty,
jei nutrakty arba pablogéty terapija.

Reguliariai valykite kauke ir jos dalis, kad palaikytuméte Svara ir
iSvengtumeéte bakterijy, kurios gali turéti neigiamos jtakos
sveikatai, susidarymo.

Jeigu pacientai negali patys nusiimti kaukes, ji turi bati
naudojama prizitrint kvalifikuotam asmeniui. Kauké gali netikti
kvépuoti gulint ant pilvo.

Kauké neturi buti naudojama, jeigu aparatas nejjungtas. Uzdéje
kauke, pasirupinkite, kad prietaisas tiekty ora ir bty mazesné
rizika kvépuoti iSkvéptu oru.

Nebenaudokite kaukés arba pakeiskite ja, jeigu pacientui
pasireisSkia BET KOKIA nepageidaujama reakcija. Pasitarkite su
gydytoju arba miego terapeutu.

Laikykités visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma
deguonj.

Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus,
deguonies srauta reikia iSjungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio
aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo



/N\SPEJIMAS

takuose palaikymo aparatas neveikia.

Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima
naudoti rakant ar prie atviros liepsnos $altiniy. Deguonj naudokite
tik gerai védinamose patalpose.

Esant fiksuotam tiekiamo deguonies srautui, jkvépto deguonies
koncentracija kinta, atsizvelgiant j slégio nuostatas, paciento
kvépavimo bida, kauke, jos uzdéjimo vieta ir sandaruma. Sis
ispéjimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio
aparaty (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparatuy.

Kauké yra neskirta naudoti kartu su purskiamaisiais vaistais, kuriy
yra kaukés arba vamzdelio ortakiuose.

jeigu yra kokiy nors matomy kaukés komponenty nusidévéjimo
pozymiy (jtrakimy, jplySimuy ir pan.), komponenta reikéty pasalinti
ir pakeisti.

Visada vadovaukités valymo instrukcijomis ir naudokite tik Svelnia
skysta valymo priemone. Kai kurios valymo priemoneés gali
pazeisti kauke, jos dalis ir ju funkcijas arba po jy naudojimo gali
pasklisti kenksminguy liekamuyjy gary. Kaukei valyti nenaudokite
indaplovés arba skalbimo masinos.

/A\DEMESIO

Dédami kauke, nepertempkite galvos dirzeliy, nes gali parausti
oda ir skaudeéti vietas aplink kaukés pagalvéle.

Kaip ir naudojant visas kitas kaukes, esant nedideliam slégiui gali
bati pakartotinai jkvepiama Siek tiek iSkvépto oro.

Naudojantis kauke gali skaudéti dantis, dantenas ar Zandikaulius
arba pablogéti esama danty buklé. Jeigu atsiranda simptomuy,
kreipkités j savo gydytoja arba odontologa.

Nelyginkite galvos dirzeliy, nes medzZiaga yra karsciui neatspari ir
bus pazeista.
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Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél $io prietaiso,
reikia pranesti ,ResMed” ir savo Salies kompetentingai institucijai.

Techninés specifikacijos

Kaukés nuostaty parinktys: ,AirSense”, ,AirCurve” arba S9: pasirinkite funkcija ,,Full
Face” (,Visas veidas”).

Suderinami prietaisai: visa su kauke suderinamy prietaisy sarasa zr. kaukés / prietaiso
suderinamumo sarase svetainéje ResMed.com/downloads/masks. ,SmartStop” gali veikti
neefektyviai, kai $i kauke naudojama su kai kuriais CPAP arba dviejy lygiy prietaisais.
Slégio ir srauto kreivé

s @ Slegis Srautas
'g l (cm H20) (I/min.)
T 4 22

§-§ 11 38

.Ea 17 48
. 24 59

2 30 67

> 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Slegis kaukeje (cm H;0)

Terapinis slégis: 4-30 cmH20

PasiprieSinimas naudojant antiasfiksinj voztuva, kuris apsaugotas nuo atmosferos
slégio

I$matuotas slégio sumazéjimas (vardinis) esant 50 I/min.: 0,2 cmH20

I$matuotas slégio sumazéjimas (vardinis) esant 100 I/min.: 1,0 cmH,0

Del lankstaus kaukes rémelio dizaino varZa gali skirtis.

PasiprieSinimas naudojant antiasfiksinj voZtuva, kuris neapsaugotas nuo
atmosferos slégio

Jkvépimas esant 50 I/min.: 0,2 cm H20

I8kvépimas esant 50 I/min.: 0,4 cm H20

Antiasfiksinis voZtuvas neapsaugotas nuo atmosferos slégio: <4 cmH20
Antiasfiksinis voZtuvas apsaugotas nuo atmosferos slégio <4 cmHz0

Garsas: deklaruojamos dvizenklés triuk§mo emisijos vertés pagal 1IS04871:1996 ir
1S03744:2010. A svertinis garso galios lygis yra 25 dBA su 3 dBA paklaida. A svertinis
garso slégio lygis 1 m atstumu yra 18 dBA su 3 dBA paklaida.

Aplinkos salygos

Veikimo temperatira: +5 —+40 °C

Veikimo dregmé: 15-95 % santykiné drégmé, be kondensacijos

Laikymo ir perveZimo temperatira: —20 — +60 °C

Laikymo ir transportavimo drégmeé: iki 95 % santykiné dregmé, nesikondensuojanti



Naudojimo laikas: kaukés sistemos naudojimo trukmé priklauso nuo naudojimo
intensyvumo, priezidros ir aplinkos salygy, kuriomis kauke naudojama arba laikoma. Si
kauké ir jos sudétinés dalys yra moduliné sistema, todél naudotojas turi reguliariai
apZidréti ir patikrinti kaukés sistema bei sudétines dalis pagal Sio vadovo kaukés valymo
nurodymus, o pastebéjus pazeidimy — pakeisti.

Priedai: kaip prieda galima jsigyti mink§tas movas,

Laikymas

Jei kauké bus ilgai nenaudojama, prie$ padédami ja j laikymo vieta, kruop$€iai nuvalykite ir

nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur jos neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.

Salinimas

Siame gaminyje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todél juos galima ismesti su

iprastomis buitinémis atliekomis.

Kaukés apdorojimas prie$ naudojant kitam

pacientui

Ta patia kauke naudojant skirtingiems pacientams, batina ja apdoroti. Apdorojimo
instrukcijos pateikiamos svetainéje ResMed.com/downloads/masks.

Simboliai
Ant gaminio arba pakuotés gali bati nurodyti Sie simboliai:

@ Prietaiso nustatymas — visas

Viso veido kauke )
veidas

Full Face

@ Mazas remelis @ Standartinis rémelis

Small rame Standard frame

@ Didelis rémelis

Large frame.

m Pagalvelés dydis — vidutine @ Pagalvélés dydis — maza, plati

LATEX?  pagaminta be natdralios gumos
@ Pagalvelés dydis — plati e 09 g
winaturaL  |atekso

RUBBER LATEX

Pagalvélés dydis — maza

Simboliy Zodynelj 7r. svetaingje ResMed.com/symbols.
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Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.



SLOVENCINA

Dakujeme, Ze ste si vybrali celotvarovi masku AirFit™ F30i Non Magnetic.
Tato maska pouziva vankus, ktory tesni pod nosom a okolo Ust, a rdm s
pripojenim trubice nad hlavou. Na dychanie ¢erstvého vzduchu je tato
maska vybavena vetracimi otvormi vo vankusi a kolene a ventilmi v rdme.

A Koleno 4 Kruzok kolena

B Ram 5  Ventil proti duseniu (vnutri

C Podlozka vlavo a vpravo od konektora
ramu)

D  Hlavova suprava 6 Konektor ramu

1 Vetracie otvory (vankus) 7 Spona masky

2 Vetracie otvory (koleno) 8 Dolny n&hlavny popruh

3 Boc¢né tlacidlo 9 Horny nahlavny popruh

Urcené pouzitie

Maska AirFit N30i Non Magnetic je uré¢ena pre pacientov s hmotnostou
vy$Sou ako 30 kg, ktorym bola predpisana neinvazivna lie¢ba pozitivnym
tlakom v dychacich cestéach (PAP), ako je napriklad CPAP alebo
dvojurovnové terapia. Maska je uréend na opakované pouZzivanie pre
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jedného pacienta doma a na opakované pouzivanie pre viacerych
pacientov v nemocni¢nom/zdravotnickom prostredi.

Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA) a
syndrém hypoventilacie pri obezite (OHS).

Pred pouzitim masky

Odstrante vSetky obaly a skontrolujte v8etky komponenty masky, ¢i nie
su viditelne poskodené.

Nasadenie masky




VT

1. Pripojte vzduchovu hadi¢ku zo zariadenia ku kolenu.

2. Stlacte boc¢né tlacidla na kolene a vytiahnite ho z rdmu. Zatial odlozte
koleno a vzduchovu hadi¢ku nabok.

3. Zdvihnite a vytiahnite obe spony masky z konektorov rdmu.

4. Umiestnite vankus$ pod nos a uistite sa, ze pohodine sedi na tvari. S
logom ResMed na nahlavnej stprave smerujucim nahor pretiahnite
nahlavnu supravu a rdm cez hlavu.

5. Spodné popruhy néhlavnej stpravy si podlozte pod usi a pripevnite
spony masky ku konektorom ramu.

6. Uvolnite upevnovacie jazycky na hornych popruhoch nahlavnej stpravy
a rovnomerne ich potiahnite. Opakujte so spodnymi popruhmi
nahlavnej supravy.

7. Pripevnite koleno k hornej ¢asti rdmu. Maska by teraz mala byt
umiestnena podla obrazka.

Nastavenie masky

e Ked'je zariadenie zapnuté a dochéadza k prefukovaniu vzduchu, upravte
polohu vankusa pre ¢o najpohodinejsie utesnenie pod nosom. Uistite
sa, ze vankus nie je pokréeny a nahlavna stprava nie je skrdtena.

e Ak chcete odstranit pripadné netesnosti masky, upravte horné alebo
dolné popruhy néhlavnej supravy. Nastavujte iba tak, aby ste zaistili
pohodiné utesnenie, a neutahujte nadmerne.

Urcenie velkosti masky

S vyberom spravnej velkosti vankusa véam poméze vas lekar alebo
spankovy terapeut.

Slovencina



Ak rdm masky spadne dozadu cez hlavu alebo je prili$ blizko pri usiach,
skuste mensiu velkost rdmu. Ak maska spadne dopredu na hlavu alebo je

prili$ blizko pri ociach, skiste vagsiu velkost ramu.

dn3z1s

Rozobratie masky na Cistenie

Ak je vada maska pripojené k zariadeniu, vzduchovu hadi¢ku zariadenia
odpojte od kolena masky.

1. Uvolhite upeviiovacie jazy¢ky na hornych néhlavnych popruhoch a
vytiahnite ich z rdmu. Spony nechajte pripevnené k dolnym néhlavnym
popruhom.

2. Stlacte bo¢né tlacidla na kolene a odpojte ho od rdmu.

3. Uchopte konektor rdmu a zdvihnutim ho odpojte od vankusa.
Zopakujte na druhej strane.

Cistenie masky

Ak dojde k viditelnému poskodeniu komponentu masky (prasknutie,
popraskanie, opotrebovanie a pod.), komponent zlikvidujte a vymerite.
Denne/po kazdom pouziti: Vankis

Tyzdenne: Nahlavna suprava, rdm a koleno



Komponenty namocte do teplej vody s jemnym tekutym detergentom.
Komponenty umyte rué¢ne pomocou kefky s makkymi Stetinami.
Osobitnl pozornost venuijte vetracim otvorom vo vankuisi aj v kolene.
Komponenty dékladne oplachnite pod te¢ldcou vodou.

Komponenty nechajte volne vyschnat mimo priameho sine¢ného
svetla.

Ak komponenty masky nie su viditelne Cisté, zopakujte kroky Cistenia.
Skontrolujte, ¢i sU vetracie otvory a ventily proti duseniu gisté a volné.

Opaétovné zloZzenie masky

. Zarovnajte a zasurite jazyGek konektora ramu (a) do otvoru vankusa (b)

a zatlacte ho, kym nezacvakne. Zopakujte na druhej strane.
Pripojte koleno k hornej ¢asti rdmu, kym nezacvakne.

S logom ResMed smerujicim von a nahor viozte horné popruhy
nahlavnej supravy do ramu zvnutra a preklopenim upevriovacich
jazy¢kov ich zaistite.

Poznamka: Ak sa krizok kolena odpoji, znova ho vlozte do hornej ¢asti
ramu.

/\ VAROVANIE

Maska obsahuje bezpe¢nostné funkcie, vetracie otvory a ventil
proti duseniu, ktoré umoznuji normalne dychanie a vypustaju
vydychovany vzduch. Treba zabranit upchatiu vetracieho otvoru
alebo ventilov proti duseniu, aby nedoslo k nepriaznivému vplyvu
na bezpecénost a kvalitu lie¢by. Pravidelne kontrolujte vetracie
otvory a ventily proti duseniu, aby ste sa uistili, Ze su éisté,
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/A\ VAROVANIE

neupchaté a neposkodené.

e Pouzivajte len kompatibilné zariadenia CPAP alebo zariadenia
alebo prislusenstvo na dvojuaroviiovu lie¢bu. Technické
Specifikacie masky su uréené zdravotnickym pracovnikom na
uréenie kompatibilnych zariadeni. Pouzitie v kombinacii s
nekompatibilnymi zdravotnickymi poméckami méze znizit
bezpecénost alebo zmenit vykon masky.

e Tato maska nie je vhodna pre pacientov, ktori potrebuju ventilaciu
na podporu Zivotnych funkcii alebo ktorym by hrozilo vazne
zhorsenie zdravotného stavu alebo smrt pri strate alebo zhorseni
liecby.

e Pravidelnym c¢istenim masky a jej komponentov zachovate kvalitu
masky a zabranite rastu baktérii, ktoré by mohli mat nepriaznivy
ucinok na vase zdravie.

e U pacientov, ktori nie su schopni si masku zlozit sami, sa musi
maska pouzivat pod kvalifikovanym dohladom. Maska nemusi byt
vhodna pre osoby nachylné na aspiraciu.

o Masku nepouzivajte, pokial zariadenie nie je zapnuté. Po nasadeni
masky sa presvedcte, Ze zariadenie fuka vzduch, aby sa znizilo
riziko opakovaného vdychovania vydychnutého vzduchu.

e V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie pacienta na masku ju
prestante pouzivat. Obratte sa na svojho lekara alebo spankového
terapeuta.

e Pri pouzivani kyslika z ndhradného zdroja dodrzujte vsetky
bezpecnostné opatrenia.

e Ak zariadenie pre kontinualny pretlak v dychacich cestach (CPAP)
alebo dvojurovnové zariadenie nepracuje, prietok kyslika musi byt
vypnuty, aby sa nepouzity kyslik neakumuloval v uzavere
zariadenia a nevytvaral tak nebezpecenstvo poziaru.

o Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouzivat pri fajceni ani
pri otvorenom ohni. PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych
miestnostiach.



A\ VAROVANIE

Pri fixnej rychlosti pridavného prietoku kyslika sa koncentracia
vdychovaného kyslika meni v zavislosti od nastavenia tlaku, vzoru
dychania pacienta, masky, miesta aplikacie a miery uniku. Toto sa
tyka vacsiny typov zariadeni CPAP a dvojuroviiovych zariadeni.
Maska nie je uréena na sucasné pouzitie s rozprasovacimi liekmi,
ktoré su vo vzduchovej drahe masky/trubice.

Ak déjde k viditelnému poskodeniu komponentu masky
(prasknutie, popraskanie, opotrebovanie a pod.), komponent
zlikvidujte a vymerite.

Vzdy postupujte podla pokynov na Cistenie a pouZivajte iba jemny
tekuty detergent. Niektoré detergenty mézu poskodit masku, jej
Gasti a ich funkciu alebo zanechat $kodlivé zvyskové vypary. Na
Cistenie masky nepouzivajte umyvacku riadu ani pracku.

/\ UPOZORNENIE

Pocas nasadzovania masky nahlavnu supravu nadmerne
neutahujte, pretoZe to moze viest k zacervenaniu pokozky alebo
vzniku otlakov okolo podlozky masky.

Tak ako pri vSetkych maskach, pri nizkych tlakoch méze dojst k
¢iastocnému opatovnému vdychovaniu.

Pouzitie masky moze sposobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti,
pripadne zhorsit existujuci stav zubov. Ak sa vyskytnu akékolvek
priznaky, obratte sa na svojho lekara alebo zubného lekara.
Nahlavnu supravu nezehlite, pretoZze material je citlivy na teplo a
poskodi sa.

Poznamka: V pripade zdvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost oznamit spolo¢nosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.

Technické parametre

Moznosti nastavenia masky: Pre AirSense, AirCurve alebo S9: vyberte , Full Face”
(Celotvarova).
Kompatibilné pomdcky: Kompletny zoznam kompatibilnych pomdcok pre tato masku
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néjdete v zozname Mask/Device Compatibility List na stranke
ResMed.com/downloads/masks. Pri pouZivanf tejto masky s uritymi pomockami na CPAP
alebo dvojdroviiovd terapiu, nemusi funkcia SmartStop fungovat spréavne.

Krivka pretlak-prietok

2 g0 Tlak Prietok
3™ {cm H:0) (I/min)
8= % 4 22
BE o 11 38
_:E 30 17 48
2 2 59

2 2 30 67

.g % 6 g 10 12 14 16 18 20 22 24 26 8 E 4]

o Tiak masky (cm Hz0)

Terapeuticky tlak: 4 az 30 cmH.0

Odolnost pri zatvoreni ventilu proti duseniu voci ovzdusiu

Pokles meraného tlaku (nominalny) pri 50 I/min: 0,2 cmH0

Pokles meraného tlaku (nominalny) pri 100 I/min: 1,0 cmH,0

Odpor sa mdZze v dosledku flexibilnej konstrukcie rdmu masky odliSovat.

Odolnost pri otvoreni ventilu proti duseniu vo¢i ovzdusiu

Nadych pri 50 I/min: 0,2 cmH20

Vydych pri 50 I/min: 0,4 cmH20

Ventil proti duseniu otvoreny voci atmosférickému tlaku: <4 cmH0

Ventil proti duseniu zatvoreny voci atmosférickému tlaku: <4 cmH,0

Hluk: Deklarované dvojéiselné hodnoty emisif hluku v stlade s normou 1S04871:1996 a
1S03744:2010. Hladina A-véZeného akustického vykonu je 25 dBA s neistotou 3 dBA.
Hladina A-vaZeného tlaku vo vzdialenosti 1 m je 18 dBA s neistotou 3 dBA.
Podmienky okolitého prostredia

Prevadzkova teplota: 41 °F aZ 104 °F (5 °C az 40 °C)

Prevadzkova vihkost: 15 % a7 95 % relativnej vihkosti, bez kondenzécie

Teplota pri skladovani a preprave: -4 °F aZ 140 °F (-20 °C a7 +60 °C)

ViIhkost pri skladovani a preprave: az do 95 % relativnej vihkosti, bez kondenzécie
Zivotnost: Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouZivania, Gdrzby a
environmentalnych podmienok, v ktorych sa maska pouZiva alebo skladuje. KedZe tento
systém masky a jeho komponenty st vo svojej podstate moduldrne, odporiga sa, aby
pouzivatel pravidelne vykondval ich Gdrzbu a kontrolu a vymenil systém masky alebo
ktorékolfvek komponenty, ak to bude potrebné, alebo podfa pokynov v gasti , Cistenie
masky” v tejto prirucke.

PrisluSenstvo: Ako prisluSenstvo st k dispozicii makké popruhy



Skladovanie

Pred skladovanim potas dlhSieho ¢asového obdobia sa presvedcte, €i je maska Gplne Cista
a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo priameho sine¢ného svetla.

Likvidacia
Tento produkt a obal neobsahuji Ziadne nebezpetné latky a moZu sa likvidovat spolu s
beZnym doméacim odpadom.

Opaéatovné oSetrenie masky pri pouZiti na viacerych
pacientoch

Tato masku treba pred pouZitim na dalSom pacientovi opatovne oSetrit. Pokyny na
opé&tovné oSetrenie masky st dostupné na adrese ResMed.com/downloads/masks.
Symboly

Na vyrobku alebo obale sa mozu nachadzat nasledujice symboly:

Nastavenie zariadenia —
celotvéarové

@ Maly rédm @ Standardny ram

Smal rame Standard frame

@ Velky ram

Large frame.

m Velkost vankdsa — strednd @ Velkost vanki$a — mala Siroké

? ) G
@ Velkost vankisa  Siroké '-::YTE)D(E Viyrobené bez pouZitia prirodného

Celotvérova maska

Velkost vankisa — mald

WITHNATURAL | gtexu
Pozrite si slovnik symbolov na stranke ResMed.com/symbols.
Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.
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SLOVENSCINA

Hvala, ker ste izbrali obrazno masko AirFit™ F30i Non Magnetic. Ta maska
vkljuc€uje blazinico, ki tesni pod nosom in okoli ust, ter okvir s priklju¢kom
za cevko nad glavo. Za vdihavanje svezega zraka je ta maska opremljena s
prezra¢evalnimi odprtinami v blazinici in kolenu ter ventili v okvirju.

A Koleno

B Okvir

C  Blazinica

D  Naglavni komplet

1 Prezracevalne odprtine
(blazinica)

2 Prezracevalne odprtine
(koleno)

3 Stranski gumb

Obro¢ kolena

Ventil proti zadusitvi (na levi in
desni strani priklju¢ka okvirja)
Priklju¢ek okvirja

Sponka maske

Spodnji paséek naglavnega
kompleta
Zgornji pas¢ek naglavnega
kompleta
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Predvidena uporaba

Maska AirFit F30i Non Magnetic je namenjena za uporabo pri bolnikih, ki
tehtajo ve¢ kot 30 kg in jim je bila predpisana neinvazivna terapija s
pozitivnim tlakom dihal (ang. »Positive Airway Pressure« — PAP), na
primer CPAP ali dvostopenjsko zdravljenje. Maska je namenjena za
veckratno uporabo za enega bolnika doma in za veckratno uporabo za ve¢
bolnikov v bolni$nicah/ustanovah.

Klini¢ne koristi
Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje
s pomocjo naprave za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega ko$a, zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov, obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom
hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).

Pred uporabo maske

Odstranite vso embalazo in preverite vse dele maske, ali so vidno
obrabljeni.

Namescanje maske

(2]




1. Cev za zrak prikljugite iz svojega pripomocka v koleno.

2. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga izvlecite z okvirja. Koleno in
cev za zrak zaenkrat dajte na stran.

3. Obe sponki maske dvignite in povlecite stran od priklju¢kov okvirja.

4. Blazinico namestite pod nos in zagotovite, da je udobno namescena
ob vasem obrazu. Logotip ResMed na naglavnih trakovih mora biti
obrnjen navzgor, nato pa naglavne trakove in okvir povlecite prek
glave.

5. Spodnja naglavna trakova namestite pod uSesoma in sponki maske
pritrdite na priklju¢ka okvirja.

6. Pritrdilne zavihke na zgornjih naglavnih trakovih odpnite in enakomerno
povlecite. Postopek ponovite s spodnjima naglavnima trakovoma.

7. Koleno pritrdite na zgornji del okvirja. Vasa maska mora biti sedaj
namescena v skladu s prikazom.

Nastavljanje maske

e Ko je naprava vklju€ena in piha zrak, prilagodite poloZaj blazinice tako,
da doseZete najbolj udobno mozno tesnjenje pod nosom. Pazite, da
blazinica ni zmeckana in da naglavni del ni zvit.
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o Ce je treba odpraviti pus¢anje maske, nastavite zgornii, srednji ali
spodnji jermen naglavnega dela. Jermene napnite le toliko, da maska
udobno tesni; ne napnite jih prevec.

Doloé¢anje velikosti maske

Vas$ zdravnik ali terapevt za spanje vam lahko pomaga pri izbiri prave
velikosti blazinice.

Ce okvir maske pade &ez va$o glavo ali pa je pretesno za vasimi usesi,
preizkusite manjso velikost okvirja. Ce vam maska pade ¢ez obraz ali pa je
pretesno pred vasimi o¢mi, preizkusite vecjo velikost okvirja.

-~

dn3z1s

Razstavljanje maske za ¢is€enje

Ce je vasa maska povezana z napravo, odklopite zradne cevi naprave s
kolena maske.

1. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na zgornjih naglavnih trakovih in ju povlecite
z okvirja. Sponki maske ohranite pritrieni na spodnja naglavna trakova.

2. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga snemite z okvirja.

3. Primite priklju¢ek okvirja in ga dvignite, da ga odpnete z blazinice.
Ponovite na drugi strani.



Ciséenje maske

Ce je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan, raztrgan itd.),
je treba ta del zavreci in zamenjati.

Vsak dan/Po vsaki uporabi: Blazinica

Vsak teden: Naglavni del, okvir in koleno

1. Sestavne dele namocite v topli vodi z dodanim blagim teko¢im
detergentom.

2. Dele ro¢no umijte s krtato z mehkimi $¢etinami. Posebno pazite na
luknje za zrak in obe blazinici ter koleno.

3. Sestavne dele temeljito sperite pod teko¢o vodo.

4. Dele pustite, da se posusijo na zraku, pri tem naj ne bodo izpostavljeni
neposredni son¢ni svetlobi.

Ce deli maske niso vidno g&isti, ¢ig¢enje ponovite. Prepritajte se, da so

luknje za zrak in ventili za preprecevanje zadusitve Cisti in prosti.

Vnoviéno sestavljanje maske

1. Poravnajte in jezi¢ek priklju¢ka okvirja (a) vstavite v rezo za blazinico (b)
in pritisnite navzdol, da se zaskog&i. Ponovite na drugi strani.

2. Koleno prikljucite na vrh okvirja, da se zasko¢i.

3. Logotip ResMed mora biti usmerjen navzven in navzgor, nato pa
zgornja naglavna trakova vstavite v okvir z notranje strani ter pritrdilna
jezi¢ka zlozite, da ju zavarujete.

Opomba: Ce se obroé na kolenu sname, ga vstavite nazaj v vrh okvirja.
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/A\OPOZORILO

Maska vklju¢uje varnostne funkcije (izhodne prezracevalne
odprtine in ventile proti zadusitvi), ki omogoc¢ajo normalno
dihanje in izhod izdihanega zraka. Zaporo izhodnih prezracevalnih
odprtin ali ventilov proti zadusSitvi je treba prepreciti, da preprecite
nezeleni ucinek na varnost in kakovost terapije. Redno preverjajte
prezracevalne odprtine in ventile proti zadusitvi, da zagotovite, da
so disti, niso blokirani in niso poskodovani.

Uporabljajte samo zdruZljive pripomocke ali dodatke za terapijo
CPAP ali dvostopenjsko terapijo. Tehnié¢ni podatki maske so
navedeni za zdravstvene delavce, da lahko preverijo zdruzljivost.
Uporaba z nezdruZzljivimi medicinskimi pripomocki lahko zmanjsa
varnost ali spremeni delovanje maske.

Maska ni primerna za bolnike, ki potrebujejo ventilacijo za
podporo zivljenjskim funkcijam ali pri katerih bi prislo do resnega
poslabSanja zdravstvenega stanja ali smrti ob izgubi ali
poslabsanju terapije.

Masko in njene dele redno cistite, da ohranite njeno kakovost in
preprecite rast klic, ki bi lahko $kodile vasemu zdravju.

Masko je treba pri bolnikih, ki je ne morejo odstraniti sami,
uporabljati pod nadzorom usposobljene osebe. Ta maska morda
ne bo primerna za osebe s povec¢anim tveganjem vdihavanja
izbruhane snovi.

Maske ne smete uporabljati, ¢e naprava ni vkljuéena. Ko je maska
namescena, zagotovite, da naprava piha zrak, da preprecite
tveganje vnovi¢nega vdihovanja izdihanega zraka.

Prenehajte z uporabo maske ali jo zamenjajte, ¢e ima bolnik
KAKRSNE KOLI nezelene reakcije na uporabo. Posvetujte se z
zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.

Kadar uporabljate dodatni kisik, upostevajte vse varnostne
napotke.

Kadar naprava CPAP ali dvostopenjska naprava ne dela, je treba
tok kisika izklopiti, tako da se neporabljen kisik ne nabira v
notranjosti naprave in ne predstavlja poZarne nevarnosti.



/A\OPOZORILO

Kisik omogoca vzig, zato ga ne uporabljajte med kajenjem ali v
blizini odprtega plamena. Kisik uporabljajte samo v dobro
prezracenih prostorih.

Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se koncentracija kisika, ki jo
vdihuje bolnik, spreminja, kar je odvisno od nastavitev tlaka,
bolnikovega vzorca dihanja, maske, mesta uporabe in puscanja.
To opozorilo velja za ve¢ino naprav CPAP in dvostopenjskih
naprav.

Maska ni namenjena socasni uporabi z zdravili nebulatorja, ki se
nahajajo v zraénih poteh maske/cevi.

Ce je kateri izmed delov maske vidno poskodovan (razpokan,
opraskan, raztrgan itd.), je treba del zavreci in zamenijati.

Vedno upostevajte navodila za ¢i$éenje in uporabljajte samo blag
tekoci detergent. Nekateri izdelki za ¢is¢enje lahko poskodujejo
masko, njene dele in njihovo delovanje ter povzrocijo skodljive
preostale hlape. Za ¢iS¢enje maske ne uporabljajte pomivalnega
ali pralnega stroja.

/\ POZOR

Pri names¢anju maske naglavnega dela ne zategnite preve¢, saj
lahko to povzroci rdecico ali bole¢ine na kozi okoli blazine maske.
Kot pri vseh maskah lahko pri nizkih tlakih pride do dolo¢ene
stopnje vnovi¢nega vdihavanja izdihanega zraka.

Uporaba maske lahko povzroci bolecine zob, dlesni ali ¢eljusti ali
poslab$a obstojede tezave z zobmi. Ce opazite simptome, se
posvetujte z zdravnikom ali zobozdravnikom.

Naglavnega dela ne likajte, saj je material ob¢utljiv na vro€ino in
ga boste s tem poskodovali.

Opomba: O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem izdelkom,
je treba porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi drzavi.

Slovenséina
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Tehni¢ne specifikacije

MozZnosti nastavljanja maske: Za AirSense, AirCurve ali S9: Izberite celoobrazno masko.
ZdruZljive naprave: za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam
zdruzljivosti za maske in naprave na naslovu ResMed.com/downloads/masks. Ce to masko
uporabljate z nekaterimi napravami CPAP ali napravami za dvostopenjsko zdravljenje,
SmartStop morda ne bo uginkovito deloval.

Krivulja tlaka in pretoka

E " Tlak Pretok
= {cm Hz0) (I/min)
R 4 2
5w 1 38

g % 17 48

% 2 59

£ 30 67

o

Tlak maske (cm H;0)
Terapevtski tlak: od 4 do 30 cmH.0
Upornost z ventilom proti zadusitvi, zaprtim za zunanji zrak
Padec izmerjenega tlaka (nominalno) pri 50 I/min: 0,2 cmH20
Padec izmerjenega tlaka (nominalno) pri 100 I/min: 1,0 cmH20
Odpornost se lahko razlikuje zaradi prilagodljive zasnove nosilca maske.
Upornost z ventilom proti zadusitvi, odprtim za zunanji zrak
Vdih pri 50 I/min: 0,2 cmH,0
lzdih pri 50 I/min: 0,4 cmH,0
Ventil proti zadusitvi, odprt za atmosferski tlak: <4 cmH.0
Ventil proti zadusitvi, zaprt za atmosferski tlak: <4 cmH20
Hrupnost: Deklarirane dvostevilcne vrednosti izpustov so skladne z 1IS04871:1996 in
1S03744:2010. Vrednost zvotne moci, utezene po krivulji A, znaSa 25 dBA z mersko
negotovostjo 3 dBA. Vrednost zvognega tlaka, utezenega po krivulji A, na razdalji 1 m od
maske znasa 18 dBA z mersko negotovostjo 3 dBA.
Pogoji okolja
Delovna temperatura: od 5 do 40 °C (od 41 do 104 °F)
Delovna vlaznost: od 15 % do 95 %, brez kondenzacije RH
Temperatura skladitenja in prevoza: od —20 do 60 °C (od —4 do 140 °F)
Vlaznost pri skladigenju in prevozu: do 95 %, brez kondenzacije RH
Zivljenjska doba: Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in pogojev okolja, v katerih se maska uporablja ali skladi$¢i. Ker so ta sistem
maske in njegovi deli modularni, priporoamo, da ga uporabnik redno vzdriuje ter
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pregleduje in zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi
potrebno ali skladno z navodili iz razdelka »Cigenje maske« v tem prirogniku.

Pripomocki: Mehke cevke so na voljo kot dodatek.

Skladiséenje

Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.
Odlaganje

lzdelek in njegova embalaZa ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko zavrZete med obicajne
gospodinjske odpadke.

Obdelava maske med razli¢nimi bolniki

Obdelava te maske, e jo uporablja vet bolnikov. Navodila za obdelavo so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Na vaSem izdelku ali na njegovi embalaZi so lahko naslednji simboli:

Nastavitev pripomotka —
=== celoobrazna maska

@ Mali okvir @ Standardni okvir

Small rame Standard frame

@ Velik okvir e Velikost blazinice — majhna

Large frame.

m Velikost blazinice — srednja @ Velikost blazinice — majhna $iroka

LATEX? ; :
) . o e vsebuje lateksa iz naravnega
@ Velikost blazinice — Siroka noT I 9

Celoobrazna maska

MADE %
il kaveuka

Glejte slovar simbolov na naslovu ResMed.com/symbols.

Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potro$nikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.
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PYCCKWNW

Bnarogapym 3a BbiGop opoHasansHoit Macku AirFit™ F30i Non Magnetic.
3Ta Macka COCTOWT U3 YNIOTHUTENA, PACTONOXEHHOrO NMoL HOCOM U
BOKPYr pTa, 1 Kopnyca ¢ coenHuTenem AnA NoAaKNoYeHna Tpyoku Hag,
ronosow. [1nA BApIxaHWA CBEXEro BO3yXa B Macke npefyCcMOTPeHbI
BEHTUNALWMOHHbIE OTBEPCTWA B YNNOTHWUTENE 1 YrIOBOM NaTpybke, a
Takxe KnanaHbl B KOpryce.

[sy)

-

Yrnosow natpybok
Kopnyc
YnnotHuTens

["onoBHoM dmkcaTop
BeHTUnALMOHHbIE OTBEPCTUA
(ynnoTHWTEND)
BeHTMnAUMOHHbIE OTBEPCTUA
(yrnosow naTpy6ok)

Bokogaa kHonka

KonbLo natpybka
AHTUachVKCUINHBIN KnanaH
(BHYTPUW Macku, cnpasa u
cneBa OT coeauHUTENA
Kopnyca)

CoefuHuTenb Kopnyca
3axum macku

HUXXHWIA pemMeLlok rofnoBHOrO
dukcaTopa
BepxHuit pemeLLok ronosHoro
dukcaTopa

Pycckuit 1



HasHayeHue

Macka AirFit F30i Non Magnetic npefiHasdHa4eHa A1A MCNONb30BaHMA
nauveHTamu Becom 6onee 30 Kr, KOTOPbIM Ha3HaYeHa HeMHBa3vBHaA
TepanuA NoNoXnTENbHbIM AaBNeHeM B AbixaTenbHbix nyTax (PAP),
Hanpumep CPAP-Tepanua unu Tepanua B pexunme AsyxcbasHon
BeHTUNAUMM. Macka npefHasHadeHa 414 MHOrOKPaTHOrO UCMOb30BaHNA
OAHUM NaLUMEeHTOM B AOMALLHMX YCNOBUAX U ASIA MHOMOKPaTHOMO
1CMOSIb30BaHNA HECKOMBKMMM NauueHTamm B 60NbHUUAX MW ApYTiX
yUpPEXAEHNAX.

KnunHunyeckana nonb3a

KnuHnueckan nonb3a BEHTUAMPYEMOI Macku - obecrnedeHmne
aheKkTVBHOI LOCTaBKM Tepanum OT anmnapaTta K NaumueHTy.

LleneBaa nonynauna nauneHTos/3aboneBaHuna

O6CTpYKTVBHBIE BONE3HM NErkmnx (Hanpumep, XpoHu4eckaa
06CTPYKTMBHAA OONE3Hb NErknX), PECTPUKTUBHbIE 6ONE3HN NErkmnx
(Hanpumep, 3aboneBaHnA NeroYHo NapeHxnMbl, 6O0NE3HN rpyaHON
CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3ab0oneBaHuA), HapyLUEHNA LLeHTpanbHON
perynauuv aplxaHua, CMHAPOM 06CTPyKTUBHOMO anHo3a Bo cHe (COAC) 1
CUHAPOM OXUpeHua-runoseHTunAumum (CON).

Mepep ncnonb3oBaHMEM MacKu

YpanuTe Becb ynakoBOYHbIN MaTepuan 1 OCMOTPUTE KaxXApblh KOMMIOHEHT
Macku Ha NpeaMeT BUAMMbBIX MOBPEXAEHNN.



Ha,quaHMe/anneraHMe MacKku

1 55 (2]

1. MoncoeAnHWTe AbixaTenbHyO TPyOKy Ballero anmnapata K yrioBoMy
naTpyoKy.

2. HaxmuTe Ha BOKOBbIE KHOMKM Ha yrioBoM naTpybke n oTcoeanHuTe
ero oT Kopnyca. Ha BpemA oTnoxXuTe yrnoBow naTpyook 1
[bIXaTenbHy0 TPYOKY B CTOPOHY.

3. MopHumunTe 1 oTcoeanHnTe 0ba 3axmma Macku oT Kopryca.

4. Pacnonoxwute ynnoTHUTENb NOA HOCOM, 4TOBbl OH YA0OHO Npuneran K
nuuy. MNoBepHyB rofoBHOM dhrkcaTop TaknM 06pa3om, 4Tobbl 1OroTwn
ResMed 6b1n HanpaBneH BBePX, HaTAHUTE DUKCATOP ¥ KOPMyC Mackun
Ha ronosy.
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5. poTAHUTE HUXHME PEMHM FONIOBHOrO hrkcaTopa Nog, yLmn v
NpUKpenuTe 3aXXunMbl Macky K COeAMHUTENAM Kopryca.

6. PaccTerHute kpenexHble A3bIYKM HA BEPXHMX PEMHAX FONOBHOMO
durkcaTopa 1 paBHOMEPHO NOTAHWTE. [1OBTOPUTE C HUXKXHUMU
pemeLLKaMu rofIoBHOro rkcaTopa.

7. TlpukpenuTe yrnoBon naTpybok K BEPXHEN YacTu Kopryca Macku.
Balua macka fonxHa 6biTb pacnonoxeHa, kak Nokas3aHo Ha PUCYHKE.

Kak perynmpoBaTb Macky

e [locne BKMOYEHUA YCTPOMCTBA 1 Nofayn BO3ayxa OTperynmpymnTe
NONOXEeHe NPOCNoNKy, Bbibpas Hanbonee KOMPOPTHOE NONOXEHNE
noz HocoMm. YbeanuTech, 4TO NPOCoKa He 3arHyTa, a FofIoBHOE
KpenneHune He nepexkpyyeHo.

o [lpu HaNUYMKN yTeYKN OTPEryInpynTe ANA ee yCTpaHeHWA BEPXHUIA 1N
HUXHWIA peMeLLKIN roNIoBHOro KpenneHna. He nepetArneante
pEeMELLKN: OTPEryampynTe ux Tak, YToObl TOMbKO YCTPaHWUTb YTEUKY.

Mop6op pa3zmepa Macku

Balu nevalimi Bpay nnav coMHoMor noMoxeT noaobpaTth NPaBuUsbHbIN
pasmMep Macku.

Ecnu kopnyc Macku cbe3xaeT Ha3az 3a rofoBy UM pacronaraeTca
cnmwKom 6an3Ko K yulam, nonpobyinTe Macky MeHbLlero pasmepa. Ecnm
Macka cbe3xaeT Bnepes Ha NMLO UK PacroniaraeTca CAMLLKOM 6an3ko K
rnasam, nonpobynte Macky 6onbllero pasmepa.
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Pasbopka macku gna YNCTKK

Ecnu macka noacoeavHeHa k annapaTy, OTCOEANHUTE OblXaTesbHYy0

TpyOKy annapaTa OT yrnoBoro naTpybka Macku.

PaccTerHnTte kpenexHble 3aCTEXKN Ha BEPXHUX PeMELLKax rofloBHOMO
ukcaTopa 1 BbITaluTe Ux U3 koprnyca. OcTaBbTe 3aXMMbl
NMPUKPENIEHHbIMU K HAXHUM peMeLLlKaM rofioBHOro dukcaTopa.
HaxxmumTe Ha 6oKOBblE KHOMKM Ha YrioBOM NaTpy6Ke 1 0TcoeamHuTe
ero oT Kopnyca.

BosbmuTech 3a coeuHMTeNb KOpryca v NpUnoaHUMUTE ero, YToobl
0TCOEANHUTL OT YyNNoTHUTENA. [ToBTOPUTE C APYroi CTOPOHbI MacKy.

Kak ynctutb macky

Mpu Hanu4mmn NoBbIX BUAVMMBIX CNEAOB NOBPEXAEHNUI Ha KOMMOHEHTax
Macku (TPeLwH, UapanvH, paspbiBOB U T. 4.) MOBPEXAEHHbIE KOMMOHEHTbI
HeobX0AMMO YTUNN3NPOBATL ¥ 3aMEHUTb HOBLIMU.

E>xxeqHeBHO / mocne KaXxaoro ncnonb3oBaHWA: Npocionka

ExxeHenenbHO: ronoBHOE KpenneHue, Kopnyc 1 natpybok

1.

MorpyanTe KOMMNOHEHTbI B TEMyio BOAY C MArKUM XUAKMM MOIOLLMM
CPeACTBOM.

MpomMoiiTe KOMMOHEHTbI BPYYHYIO C MOMOLLBIO LETKU C MArKOW
LeTuHon. Yaennte ocoboe BHAMaHWe BEHTUNALMOHHBIM OTBEPCTUAM
B Mpocrovike n natpyobke.

TwaTenbHO ONONOCHUTE KOMMOHEHTbI NOA NPOTOYHOW BOLOW.

[anTe KOMNOHEHTaM NPOCOXHYTb Ha BO3yXe, He Aonyckas
ronagaHva NPAMbIX COMTHEYHBIX NyYei.
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Ecnn KOMNOHEHTLI Macku He BbIFMALAT YUCTLIMU, MOBTOPWUTE MpoLesypy
ouncTKU. Y6eauTech, YTO BEHTUNALUOHHbIE OTBEPCTUA U aHTU-
acuKcnyeckme KnanaHbl YUCTbIe U NPO3PaYHble.

Cbopka macku

1. BcTaBbTe A3bIMOK coeamHMTENA Kopnyca (a) B na3 ynnoTHuTena (b) n
HaXXMuTe Ao Wenyka. [oBTopuTe ¢ ApYron CTOPOHbI Macku.

2. BcTaBbTe yrnoson natpybok B BEPXHIOO YacTb KOPMyca A0 LLENYKa.

3. ToBepHyB Macky Tak, 4Tobbl norotun ResMed 6bin HanpasneH
Hapy>y 1 BBEPX, NMPOTAHUTE BEPXHUE PEMHU FONIOBHOrO hrkcaTopa B
KOPMyC U3HYTPW 1 3aOMKCUPYATE C MOMOLLIbIO KPEMEXHDBIX A3bIYKOB.

I'Ipmmeanl/le. Ecnn KONbLO yrnosoro nany6Ka OTCOeaNHNNOCh, BCTaBbTe
€ro B BEPXHIOK0 4acTb Kopnyca.

/ANBHUMAHUE!

e Macka ocHalleHa npefoxpaHUTeNbHbIMU cpeacTBaMu —
BEHTUNALMOHHBIMU OTBEPCTUAMU ANA BbiNycka BO3ayXa u
KJlarnaHoMm, — KoTopble o6ecnevynBaloT HOpManbHOE AblXxaHue 1
BbIMYCK BblAbIXaemMoro Bo3gyxa. Heobxoammo He gonyckatb
3aKynopKuN BEHTUNALNOHHbBIX OTBEPCTUI ANA BbiNycka BO3Ayxa 1
aHTuacduKcUnHoro knanaHa Bo usbexxaHve HebnaronpuATHOro
BO3eNCcTBMA Ha 6e30MacHOCTb M KavyecTBo Tepanuu. PerynapHo
NpoBepANTe BEHTUNALNOHHbIE OTBEPCTUA ANA BbiMycka BO3ayxa U
aHTMac@UKCUNHbIN kNanaH, YTobbl y6eanTbcA, YTO OHU YUCTbIE, He
3aCOpPEHbI U HE MOBPEXAEHbI.



ABHUMAHME!

e lcnonb3ynte TONbKO COBMECTMMbIE annapaThbl U MPUHAAJIEXHOCTH
ana CPAP-Tepanuu nnu Tepanuu B pexxume ayxdasHomn
BeHTUNAUMMK. TexHUYeckme XxapakTepucTuKn Macku nprvBeaeHb
ANA MeanUMHCKUX paboTHUKOB, YTOObI onNpeaennTb COBMECTUMbIe
ycTpomncTsa. [pyuMmeHeHne Macku ¢ HECOBMECTUMbIMU
MeANLMHCKUMUN U3AENUAMUN MOXET OTPULLATENBHO NOBANATL Ha
6e30MacHOCTb U N3MEHUTb paboTy Macku.

e Macka He noAXoANT ANIA NaLMEeHTOB, KOTOPbIM HEOGXoAMMa
NCKYCCTBEHHAA BEHTUNALMA NEerkux B Lenax xXusHeobecneyeHus,
a TaKxxe ANA TeX, y KOro npu OTCyTCTBMMW UM CHUXKEHUUN KayecTBa
Tepanuu MoxeT Cepbe3HO YXYALUUTbLCA COCTOAHME 340P0BbA UK
HacTynuTb CMepThb.

e PerynapHo Ynctute Macky v ee KOMMNOHEHTbI, YTOObI
noAnepXuBaTbh Ka4ecTBO Ballle Macku 1 NpefoTepallaTh
pa3MHOXeHUe NaToreHHbIX MUKPOOPraHM3MOoB, KOTOPblE MOTYT
HaHecTW Bpef BalleMy 340pPOBbIO.

e [laumeHTbl, KOTOPbIE HE CNMOCOBGHbI CAMOCTOATENIbHO CHUMaTb
MacKy, AOMXHbI UCMOJIb30BaTb €€ TOJIbKO noA HabnoaeHnem
kBanuduunposaHHoro nepcoHana. Macka MoXeT He NOJONTH
naumeHTam ¢ NpeapacrnonoXeHHOCTbIO K acnupaumu.

e Macky cnefyeT UCMONb30BaTb TONbKO NPY BKJIKOYEHHOM
annaparte. MNocne Toro kak macka HageTa, ybeanTecb, 4TO U3 Hee
BbIXOAMT BO3AYX, YTOObI CHU3UTb PUCK MOBTOPHOIO BAbIXaHUA
BblAbIXaeMOro BO3ayxa.

e [lpekpaTuTe ncnonb3oBaHWe 3TOW Macku UIN 3aMeHUTe ee, ecnn y
nauveHTa nNpu ucnonb3oBaHuMM Macku Habnoaaetca JIOBAA
HexenaTenbHaA peakumA. MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BaLLMM
neyalmm BpavyoM uim Bpavyom-COMHOIONOM.

e [pu ncnonb3oBaHMU AOMNOMHUTENBHOIO KUCIOPOAA TLaTebHO
cobniopanite Bce HEO6X0AMMbIe MePbI NPEAOCTOPOXHOCTH.
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ABHUMAHME!

o Ecnu annapat CPAP unu gByxdasHon BeHTUNALMM He paboTaeT,
TO nopaya KMcnopoga AoJHa 6bITb OTKOYEHa BO n3bexkaHve
aKKyMyJIMpOBaHUA KUCNOpoAa B KOpryce annapaTta v pucka
BO3ropaHuA.

e Kucnopop nopgaepxusaeT ropeHue. Henb3a ncnonb3osaTb
KMCNOPOA BO BPEMA KYPEHWUA AN B MPUCYTCTBUM OTKPLITOrO
nnameHu. NMpumeHANnTe KNCNOpPoA TOJIbKO B XOPOLLO
NPOBETPUBAEMbIX MNOMELLLEHUAX.

e [lpn drKcMpoBaHHOW CKOPOCTU NOTOKA AOMNONHUTENIbHOIO
KMCNOpOoAa ero KOHLUEHTPaLmA BO BAbIXaeMOW BO3YLUHOW cMecK
MeHAEeTCA B 3aBUCUMOCTU OT HacTPOeK AaBfieHUA, XapakTepa
AbIXaHVA NauneHTa, Macku, TOYKM NOAAYMN KUCJIOPOAA U CTEMEHN
yTeuku. 3To npeaynpexpaeHne oTHOCUTCA K 6ONbLUNHCTBY
mogenen annapatos CPAP unu aByxdasHon BEHTURALNN.

e Macka He npegHa3HayeHa AnA OAHOBPEMEHHOIO NCMONIb30BaHUA
C NekapcTBEHHbIMW NpenapaTaMu ANA MHranauuin Hebynansepom
B BO3JYLUHOM KaHajie Macku/LinaHra.

e [lpy oB6Hapy>XeHUM Ha KOMMOHEHTax Macku NtobbiX BUANMBIX
noBpexXaeHni (MeIkMx U KpYmHbIX TPELMH, paspbiBOB U T. A4.)
noBpexaeHHble KOMMOHEHTbI HE06X0AUMO BbIGPOCUTL 1
3aMeHUTb HOBbIMMU.

e Bcerpa cnegynte MHCTPYKUMAM NO YMUCTKE U UCNOJNb3YNTE TONIbKO
MArkKoe Xugkoe motolee cpeactso. HekoTopble unctawme
cpeAcTBa MOryT MOBPEAUTb Macky U ee 4acTu, HapyLInTb UX
(pyHKLMOHNPOBaHNE UM OCTaBUTb BPEeAHblE€ OCTaTOUYHbIE
ncnapeHua. He ncnonb3yinTe AnA 04UCTKU MAacku nocyfoMOeYHyIo
WIN CTUPAaNbHYIO MalUvHY.

/\ BHUMAHMUE!

e [lpun HapeBaHWM Macku He NepeTArMBanTe roNoOBHOE KpenyeHwue,
Tak KaK 3TO MOXeT NPUBECTU K NMOKPACHEHWIO UM BOCManeHuio
KOXU BOKPYT MPOC/IONKU MacKu.



/AN BHUMAHMUE!

e Kak 1y Bcex Mmacok, Npv HA3KOM AaBNEHUN MOXET HabnoaaTbeA
HEKOTOPOE NMOBTOPHOE BAbIXaHWE NCMNOJIb30BAHHOIO BO3yXa.

o [lpy cnonb3oBaHUN Mackm MOTyT BO3HUKHYTb 60JIe3HEHHbIE
owyuieHuns B 3ybax, AecHax uiam 4eniocTu, a Takxxe o6ocTpuTbea
MMetoLmeca ctomaTonorudeckue sabonesanus. MNpu
BO3HWKHOBEHUN CUMNTOMOB 06paTUTECh K CBOEMY Jievallemy
Bpayvy unam ctomaTonory.

e He yTIOXbTE rOJIOBHOE KpernyieHue, Tak Kak ero matepuan
YYBCTBUTENIEH K HAarpeBaHUIO U MOXET ObITb MOBPEXAEH.

MpumeyvaHune: O60 Bcex cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUAX, CBA3AHHbIX C

[aHHbIM Nprbopom, HeobxoamMmo coobliaTh B komnaHuio ResMed n

KOMMNETEHTHbLIM OpraHaM B Balliel CTpaHe.

TexHun4eckune XapakTepuctukun

BapuaHTbl HacTpoiiku macku: ana AirSense, AirCurve nin S9: Boibepute «Full Facey.
CoBmMecTUMbIe YCTPOCTBA: NOMHbII NEPEYeHb COBMECTUMBIX C JaHHOM Mackoi
YCTPOWCTB NpeAcTaBneH B llepeyHe COBMECTUMBIX YCTPOWCTB/MACOK Ha CaiiTe
ResMed.com/downloads/masks. SmartStop moxeT He pabotath athdekTUBHO Npu
1CMONb30BaHUN C HEKOTOPbIMYM annapatamu CPAP unu 1ByxypoBHEBOW Tepanuu.
Iipvuaan 33aBMCUMOCTM CKOPOCTY BbIXOAALLEr0 NOTOKA OT AaBNEHNA B Macke

g w [asnexve CkopocTb
; ’ (cM BOAH.  BbIXOAALLErO
g? cT.) noToka
%i ’ (n/muH)
§S ' 4 22
" 38
é 17 48
g 13 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 E 1 24 59
[aenexne (CM BOZH. CT.) 30 67

Jleye6Hoe pnasnenme: ot 4 1o 30 cm BOZ. CT.

ConpoTuBneHne npu aHTMachUKCUHOM KianaHe, 3aKpbITOM B aTMOC thepy
CHWXeHWe n3mepeHHoro (HommuHansHoro) aasnexua npi 50 n/muk: 0,2 oM Bog, CT.
CHWXeHWe n3mepeHHoro (HommHanbHoro) aasnerua npu 100 n/mu: 1,0 cM BOA. CT.
ConpoTuBNeH1e MOXET BapbUPOBATLCA MO MPUYIMHE MMBKOM KOHCTPYKLIM KapKaca Macku.
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ConpoTtuBneHue npu aHTMachuKCUNHOM KnanaHe, 0TKPbITOM B aTMocepy

Bnox npu 50 n/muH: 0,2 cm BoA. CT.

Bbinox npu 50 n/muH: 0,4 cM BoA. CT.

[laBnexue npu aHTMachUKCURHOM KnanaHe, 0TKpbIToM B aTMocdepy: <4 cmH20
[laBneHue npu aHTMachUKCUAHOM KNnanaHe, 3aKpbIToM B aTMoctepy: <4 cmH0
3BYK: 3aABNEHHbIE IBYXHMCOBbIE 3HAYEHNA LLIYMOBOI XapaKTEPUCTIKM B COOTBETCTBIM C
1S04871:1996 v IS03744:2010. A-B3BeLLEHHbI/ YPOBEHb 3BYKOBOIA MOLLHOCTY COCTABAAET
25 aBA ¢ norpetwHocTbio 3 ABA. A-B3BeLLEHHbIt YPOBEHb 3BYKOBOTO JaBNEHNA Ha
paccToaHumn 1 M cocTaBnseT 18 ABA ¢ norpelwHocTbio 3 ABA.

YcnoBua okpyxatoLieil cpefbl

[lnanasoH pabounx Temnepatyp: ot 41 °F o 104 °F (o7 5 °C go 40 °C)

[lnanaszoH gonyctumoi BnaxHocTv: oT 15 % a0 95 % 6e3 KoHaeHcauum

Temnepatypa XpaHeHns 1 TpaHenopTupoBku: oT -4°F ao 140°F (ot -20°C ao +60°C)
[lonycTvmasn BnaxHoCTb Npu XpaHeHU v TpaHenopTuposke: Ao 95 % 6e3 KoHaeHcauum
CpoKk cnyx6bl: 3aBUCUT OT YacToTbl UCMIONB30BAHMA, TEXHUYECKOTO 06CAYXMBAHUA U
YCIOBYIA OKPY>KatOLLIE cpesbl, B KOTOPbIX Macka Mcnonb3ayeTca v xpaHuTea. Tak kak
Macka 11 ee KOMMOHEHTbI ABNATCA N0 CBOEI CYTW MOAYbHBIMM, M0Nb30BATENHD
PEKOMEHAYETCA PEryNnApHO NPOBOAUTb TEXHUYECKOE 06CNYXMBAHME 1 0OCMOTP Macky, a
TakXe 3aMEHATb CUCTEMY MAcky Unu Nlobble ee KOMNOHEHTBI N0 Mepe He06X0AUMOCTY Uk
B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMY, NPUBEAEHHbIMU B pasaene «Kak uncTutb Macky»
HaCTOALLEro pyKoBOACTBA.

JlononHuTenbHbIE NPUHAANEXKHOCTY: B KaYeCTBE ONONHUATENBHOI NPUHAANEXHOCTH
JOCTYMHbI MAFKWE Mb3bl.

XpaHeHune

Mepen TeM Kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue, Y6eAUTECh, YTO OHa TLIATENLHO QUnLLEHa
11 BbiCyLLIEHa. XpaHWTe Macky B CyXOM MECTE, 3aLUMLLEHHOM OT NPAMbIX COMHEYHbIX STy4eil.

YTunusauma

[laHHoe u3zenve v ynakoeka He coiepxar Kakux-n1bo onacHblx BELLECTB, X MOXHO
YTUNM3MPOBATH Kak 06bI4HbI BbITOBOI MyCOp.

JesnHdekuma macku npm ncnosib3oBaHUM ee
HECKONbKUMW NauneHTamm

Moy UCONBb30BaHIM MACKM HECKObKMMM NaLnMeHTaM1 NPOBOAUTE Ae3MHGEKLMIO Nocse
Kax10ro nauvmenTa. VHCTpyKLmM no NoBTOpHOM 06paGoTKe A0CTYNHbI Ha caifTe
ResMed.com/downloads/masks.
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YcnoBHble 0603HavYeHunA

Ha NOBEPXHOCTb M3AeNNA NN ero ynakoBky MoryT 6bITb HAHECEHbI cheaywune CUMBONbI:

OpoHasanbHas Macka @

Full Face

Manbiid kopnyc

Small rame Standard frame

bonbLuoit kopnyc

Large frame.

m Pa3mep ynnotHutens — cpeaHuit @

”

@ Pasmep ynnoTHutena — LATEX?
M NOT MADE

LIMpOKun WITH NATURAL

RUBBER LATEX

HacTpoiika npubopa —
OpoHasanbHasa Macka

CraHpapTHblii kopnyc

Pa3mep ynnotHutena — manblit

Pa3mep ynnotHutena — manbli
LUVPOKMIA

B npouecce usrotosnexma macku
He 1CnoNb3ayeTcA HaTypanbHbIi
KayuyKoBbIi aTeKC

CM. cnoBapb YcnoBHbIX 0603HaueHuii Ha cTpaHuue ResMed.com/symbols.

MapaHTMA gnAa notpebutenen

Komnanuna ResMed npuaHaeT npaBa Bcex NoTpebuTenen,
npefocTaBneHHble Ha ocHoBaHuUK dupekTmesl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLIErO HaLLMOHaNBHOrO 3akoHoAaTenbcTBa cTpaH EC, B
OTHOLLEHWUM NpoayKLMK, peanudyemon B npeaenax EBponerickoro cotosa.
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BAGE

T DFELZ AirFit"F30i Non Magnetic 7/ 7 T4 AR A7 & FH:EV W
fEE MICHYHESITEVET, COIRAVIFEOTEONED
WEBRRTZI vy aveERFai—T7HBELEIMNBTS 7L —LA
ZFERALTVEYT, HREHIHLGERTITASL DI, TOIRY
IZlE. 7y avierRy bR—IVETIVR—DH Y. TL—LlTN
WIHHYET,

A IJVR— 4 TITIVR=UVT

B 7L—LA 5 EBEME/NIVT (BEEDTL
c ARIED — LT ZRN)

D AvFRF7 6 TJL—LOxU%Z

1 ANVbKR=IL (Ovyay) 7 RRIOUVT

2 RYbKR=)b (TIWKR=) 8 AYFFTFTFWALZYT
3 HARREY 9 AYFRFFLEHFR+SVT
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EREM

AirFit F30i Non Magnetic Y X 7 1&. CPAP AEzld—BRKER
EELEGEDIHBENTERE (PAP) EAENASNI-EE (FE
30kgR) ICLBEAZENELTVEY, BH—BESNEETRYIR
LERY3HE. EESUITRERYEREEICEVTERDEBEEDE
BI25a8E8BELTVEY,

ERARZHR

N> MIERRY DEFFRHRIE. SAREBIC L DBEDBRENE
MELDICTHEVSRICHY £,

NRLTBBE/RE

PAEEEERIRRSSITIR (IBMEPREEIEAMARAEE L), MsRIEIEE (RE

MRRE. BEEICREY SRE. MREARELE). PR R
B, PAZEMBEIRRHETR (0SA). PEREBRSUEIREE (OHS).

YAV %ZERT BHilc
BT TNCOTEMERY AL, R BHEERICHSH IR
HEHBEOHERRLTLREL,

71?@%%




CEBOIT7Fa1—TEIIVAR—ICDHEEET,
. IIVR—DHA RREZVEBRLENAS T L—LDS5|EHLET
o FFRINKR—EITFa—TRZDFEFICLTHEET,

- ARIORR )y TEFET L— LD S5 EHLET,

L Iy YavERDOTIBVWT, BICEEG(EETESI L2
RBLET, NV FFTFOLAAFoOOINEZEECLSICLT
CAY RFFETL—LEBEBISHIVET,

CAY FFTOTRA LSy THEDTFICKBLSEL. XRIY

Uy 7T L—LART ZITBIMITET,

CNYRFTOERRA Sy SNeH BT 7 A+—2T=H L, 5%

IC8I28RVE T, Av FFTDOTFER NSy TTERCIEREE
BUBRLEY,

. TIVR—ZT7 L—LOLERICRIMFEY, IATZRITRY

fuBlcEE LTREL,
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R R DRE

o EBOTBEHSAD CERENMTONTVBRET, BOTTHE
REEMNESNBMBICY v a Vv ERELEY, Yv3
VNCLBBTERY, Ay RETARLLNIZY LEVESITL
TLREEW,

o« RRUDSENHECBIBE. AV RETFOLBR S Y TE
FIETEDR bS5 FTEFAEL T LEL, HEICEBEINE
LTATHEEDS, HHTERNESITLET,

IR DA XER

EH B 2 WIFERELE A, WEY 1 XDY v 3 Y DERE

HHR—FLET

TRYZ 7 L—LHBELTHRAICTAZIEE. $FEIGETE518

Bl TL—LYARENECLTHTLEEL, RRZT7L—L4

HEEETHICAN T BBE. FEBICET €588, 7L—

LA REREC LTHTLEEL,




YRR DEFANGNDRER
RRAYPEBIERTNTOZHER. IRTOIIVR—H5EE
DITF1—TENLET,

P

— =

5};k*§fh.

1. Ny FFTDOEBRA S v FNHBT7RF—2TEN L. TL
—LOSEIEHLEY., RRITV Y TREAY FFTDFER
oy TR ERITLET,

2. TIVR—DP A FREVERLGHAS T L—LOSEYALET

3. ZL—LOARYBAEDEH vvavhsi )y TENLET
o FRElEINEREYIRLETD,

RRAIDEFAN

T AVERGICESHEIBEPHE (B, UUEN. HIFEEE)

DRI NI AR, %I ABHREREE - L TLETL,

EB#EHBIWVIIFERATIEDBFEAN: FJvay

B1EIDBEFAN . AY RFT7, TL—L, TIVKR—

1. BREEERBEOREERDA BB FEHITELET,

2. BEDERSHWIT SV TERREFHENLET, vvarve
TIVR—EEESERY FR—IVERICEERCERNLTLE
TN,

3. MKTEBRELLTIEXY,

4, BHHEHNDHEESEVBFRTRHBREBARERIELET,



RAVEBREDNERTHBILZETHRATEDET. TOBEFA
NOFIBERVIRLET, NV bR—IVERBEFALL/ VIV THERIC
Bofc LZEHRRLE T,

R DEHITEL

1. ZL—L3ax7227@%&7varAAy olcEhbETH
AL, LoD WIEAENBZETHUAHFE T, REFAEIN
HRUIRLETD,

2. TJVR—%, LoD WVIZHRAENDETHLIAHT L—LDLEER
ICERIAFTE T,

3. LA ROOTHANEEICE>THEY .. BT TIEAEWRET. A
v RETDOERA Sy TEARAHDS 7 L—LDAOY MMTEL
A, T7AFT—R2TEFVRLTCEELE T,

AR TIVR—) VAN BBEIE. TL—LDOLEEICBERL

AARTLIEEL,

L=d=3
=0

o RRAVIERERLRRSSUHHENSZRAD-HDREH
HEE LT, HERAY bR—ILEBRBIENIV T HMED > T WL
9., BRORLUELENOBHEZEET SHIc, HE
KN FR—IVERRZRMIE/NIVT OFZEE CHED S
VEY, EHMIERY FR—JVEBRMIENNV T ZRRL
. BRTHREDNGCHEFYDLENT EEREELTIREW,




AN

BAY S CPAP T3 —BATEREREDEES 5 L3
BROHFZFEALTREEL, ERREEOHHMHLRE
EWERT S HOFMIHRERBELTVET, FESOE
BRELHFEDETERTS L. JRVDEEREHSELRLE
YIETIBIEDBYVET,

ZDTRAVIE, EaiHaREREN LV EGEBE, Fridiank
DFLEPRBEOENETHERREDER(LH S W IZEHIC
B2 EIREEDH 2 BENDFEAICITE LTV E A,
RRIDREEEFRE. BRICEXEERIFITHEOEEEH
<Tedh, IR EBMRBIRBAEICBEFANETO>TLE
TN,
RRAVEANTAT LD TELGVEBEICIRAVEZHERTS
ZaIR. BERENZOERAEZEETILELNBYVET,
HREOERLHZEBEICIE. TORRIEZFERTHIEHE
TTREVWEEDHBYET.
ZDIRVIZRBICERDGA> TV HEWMESIIERLENT
TV, TORRIVEERELLER. BREBEERWNT
GURIZRSTSIL. BELSOERZRALTILE
Ly,

RRIDERICEY BEICASHOEZENHIZSIE. W
I LEBEELIRAVDOERAZEPIE. BRI ZETL,
EEE o |3 BRI LIS SRR C 2T LY,
HBBEREERTHERIKIEIHSWEFHIEEEZM> TR
TN,

CPAP REF i3 — B REREREDEE L TV LR
T3, HENICERIGERL. AXREDRELE L SATHEN
HH B, BTTRNTOBREIREFLELTILETL,
BRIIMREITIET., BIERHZVIEREDHSHAT
3. BMREEFICERALGVTIEEL, ERtaE. &
FTERODRWIBETIT>TLEELY,
HBERDEREDIZS, ENRE. BEOPR/NNZ—,

A



AN

RRY7. WAR. V—IFLHEREY, RAThIEERERE
BELYVEYT, ZDEEHR. IZEALED CPAPRELIZZ
BRASEREREBICZELET.

ZOIRIIE, RRY /Fa1—TDETIERITBRAEEAN
THEATZHDELEDOTIIHY EEA.
RAVIEHMICASHGIREPLIL (8. VUEIN. ®IF
B &) PEERINIGEIE. ZETSEMMRERE - X
LTLEEL,

BIEEFANDFIRICHEL. (EREEDRERAZERALT
FEEL, —EDFEFFICE Y. IR LEPEHRDIES
PEEDEBETHMEZ 1Y, BEGRIEARADESVTS
IZEDBYEY, REBLRERITZIDHESFICERL
BUOWTLEELW,

VAN:3

RRAIDERERICIRIDY v 3 VABDEBH R GoT
Y, BHERLDLS KB EZBTBIH. I\ FEHD
FTEBLWTLEEWY,

ENLS3BIRAITH, [EMEWEBREHGELZHEDH
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