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Setarile dispozitivului
Perne

MANUAL DE UTILIZARE



COMPONENTELE MASTII

1. Cot 7. Ventilatie cu multiple orificii
2. Inel pentru cot 8. Ventilatie QuietAir™

3. Ham pentru cap 9. Ventilatie la cot

4. Cadru 10. Butoane laterale

5. Perna nazala AirTouch™ / AirFit™ N30i | 11. Manseta

6. Perna tip ,pillow” AirFit P30i

Note:

« Masca nazala AirTouch N30i utilizeaza o perna din material textil si o manseta
complet din material textil.

» Mastile AirFit N30i nazala si AirFit P30i tip ,pillow” utilizeaza perne din silicon si
mansete scurte din material textil.

* Pernele acestor masti sunt interschimbabile. Mansetele nu pot fi indepartate.

« Nu toate mastile sunt disponibile in toate regiunile.

Utilizare destinata:

Mastile AirTouch N30i, AirFit N30i si AirFit P30i sunt destinate pacientilor cu greutatea
de peste 30 kg, carora li s-a prescris terapia CPAP sau presiune pozitiva pe cai
respiratorii cu doua niveluri (bi-level PAP) non-invaziva. Acestea sunt destinate
reutilizarii de catre un singur pacient in mediu casnic si reutilizarii de catre mai multi
pacienti in mediu spitalicesc sau institutional.

ATENTIE:

« Masca contine o caracteristica de siguranta specifica — ventilatoarele — care permit
respiratia normala si evacuarea aerului expirat. Este necesar sa se previna blocarea
ventilatoarelor pentru a nu afecta siguranta si calitatea terapiei. Inspectati regulat
ventilatoarele pentru a va asigura ca sunt curate, neobstructionate si nedeteriorate.




» Masca nu este potrivita pentru pacienti care necesita ventilatie de sustinere a vietii
sau care ar putea suferi deteriorari serioase ale sanatatii sau deces in cazul pierderii
sau degradarii terapiei.

« Masca trebuie utilizata sub supraveghere calificata pentru pacientii care nu o pot
indeparta singuri. Masca poate sa nu fie potrivita pentru persoanele predispuse la
aspiratie.

« Curatati regulat masca pentru a mentine calitatea acesteia si pentru a preveni
dezvoltarea germenilor care pot afecta negativ sanatatea.

« In cazul in care se observd deteriorari vizibile ale unei componente a maéstii
(crapaturi, fisuri, rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si inlocuita.

« Urmati intotdeauna instructiunile de curatare si folositi doar detergent lichid delicat.
Unele produse de curatare pot deteriora masca, piesele acesteia si functia lor sau pot
lasa vapori reziduali daunatori. Nu utilizati masina de spalat vase sau masina de spalat
rufe pentru curatarea mastii. Produsele cu ozon sau lumina UV nu au fost validate
pentru utilizare cu masca si pot cauza decolorare sau deteriorare.

* Folositi numai dispozitive CPAP sau bi-level compatibile. Specificatiile tehnice ale
mastii sunt furnizate pentru profesionistii din domeniul sanatatii pentru a determina
dispozitivele compatibile. Utilizarea cu dispozitive incompatibile poate afecta
performanta sau siguranta mastii.

* Opriti utilizarea mastii daca apare ORICE reactie adversa si consultati medicul sau
terapeutul de somn.

« Masca nu este destinata utilizarii simultane cu medicamente nebulizate care se afla
pe traseul aerului masca/tub.

* Respectati toate precautiile la utilizarea oxigenului suplimentar.

« Fluxul de oxigen trebuie oprit atunci cand dispozitivul CPAP sau bi-level nu
functioneaza, pentru a preveni acumularea oxigenului neutilizat in dispozitiv si riscul
de incendiu.

« Oxigenul sustine arderea. Nu folositi oxigen in timp ce fumati sau in prezenta unei
flacari deschise. Utilizati oxigen doar in incaperi bine ventilate.

 La un debit fix de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalata variaza in
functie de setarile de presiune, tiparul de respiratie al pacientului, masca, punctul de
aplicare si rata de scurgere. Aceasta avertizare se aplica majoritatii tipurilor de
dispozitive CPAP sau bi-level.

« Orice incidente serioase legate de acest dispozitiv trebuie raportate catre ResMed si
autoritatea competenta din tara dvs.

ATENTIE



» Utilizarea mastii poate provoca dureri la nivelul dintilor, gingiilor sau maxilarului ori
poate agrava o afectiune dentara existenta. Daca apar simptome, consultati medicul
sau stomatologul.

 La ajustarea mastii, nu strangeti excesiv hamul pentru cap, deoarece acest lucru
poate duce la roseata a pielii sau leziuni in zona pernei mastii.

« Masca nu trebuie utilizata daca dispozitivul nu este pornit. Dupa fixarea mastii,
asigurati-va ca dispozitivul sufla aer pentru a reduce riscul de re-inhalare a aerului
expirat.

« Cain cazul tuturor mastilor, la presiuni scazute poate aparea o anumita re-inhalare.
* Nu calcati hamul pentru cap, deoarece materialul este sensibil la caldura si se poate
deteriora.

Beneficii clinice
Beneficiul clinic al mastilor cu ventilatie consta in asigurarea unei livrari eficiente a
terapiei de la dispozitivul de terapie catre pacient.

Populatia de pacienti vizata / afectiuni medicale

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva cronica —
BPOC), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului pulmonar, boli
ale peretelui toracic, boli neuromusculare), boli ale reglarii centrale a respiratiei,
apnee obstructiva de somn (AOS) si sindrom de hipoventilatie in obezitate (OHS).

Ajustarea mastii

indepértati toate ambalajele inainte de utilizarea mdstii. Pot apédrea cute pe
componentele din material textil;, acestea nu afecteaza performanta sau siguranta
mastii.



1. Trageti cadrul si hamul pentru cap peste cap pana cand cotul este pozitionat in
partea superioara, iar hamul se afla in spatele capului.

2. Asezati perna sub nas. Pentru masca AirFit P30i, aliniati pernele in nari.

3. Strangeti sau slabiti hamul pentru cap pana cand perna se potriveste confortabil
sub nas.

4. Apasati butoanele laterale ale cotului si detasati-l de cadru. Conectati tubul de aer
de la dispozitiv la cot, apoi reatasati-l la cadru.

Optiuni de setare a mastii
Asigurati-va ca optiunea Pillows este selectata in setarile
mastii de pe dispozitivul dvs. ResMed. Pentru lista completa a
dispozitivelor compatibile cu aceasta masca, consultati
Mask/Device Compatibility List pe

Setarile dispozitivului ResMed.com/downloads/masks.

Perne

Ajustarea mastii:

« Cand utilizati masca, aerul va iesi prin ventilatoarele pernei si ale cotului. Daca aerul
se scurge pe lateralele sau partea de sus a pernei, ajustati potrivirea mastii pentru a
imbunatati etanseitatea.

« Puteti pozitiona partea superioara a cadrului inainte sau inapoi peste cap pana cand
masca se simte confortabil.

Scanati acest cod QR cu dispozitivul mobil sau accesati
ResMed.com/downloads/masks pentru documente utile si videoclipuri
de suport pentru masca dvs.

Determinarea marimii pernei mastii:

Daca este disponibil, medicul sau terapeutul de somn va folosi sablonul de potrivire
pentru a ajuta la selectarea marimii corecte a pernei, in functie de forma nasului.
Retineti ca marimile pot varia intre diferite masti.

AirTouch N30i AirFit N30i AirFit P30i

Nasuri mai inguste | M SsauM Incercati fiecare dimensiune

Nasuri mai late SWsau L SW sau W pentru confort si etanseitate
optima.




Determinarea marimii cadrului mastii

Daca cadrul mastii aluneca pe spatele capului sau sta prea aproape de urechi,
incercati o marime mica a cadrului. Daca masca aluneca spre fata sau sta prea
aproape de ochi, incercati o marime standard a cadrului.

Demontarea mastii pentru curatare:
Daca masca este conectata la un dispozitiv, deconectati tubul de aer al dispozitivului
de la cotul mastii.

1. Trageti perna de pe cadru.

2. Indepértati usor perna si scoateti ventilul.

3. Desfaceti capsele de pe hamul pentru cap si scoateti-l de pe cadru.
4. Apasati butoanele laterale de la cot si detasati-I de pe cadru.

Nota:

 Ventilul QuietAir sau ventilul cu multiple orificii poate fi scos pentru a inspecta
orificiile ventilului.

 Dupa detasarea hamului, inchideti capsele pentru a preveni deteriorarea mansetelor
din material textil in timpul manipularii.



Curatarea mastii acasa:

Daca se observa deteriorari vizibile ale unei componente a mastii (crapaturi, fisuri,

rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si inlocuita.

Pilling-ul si destramarea usoara a componentelor din material textil pot aparea si nu

afecteaza performanta mastii.

Curatarea temeinica a componentelor mastii:

Dupa fiecare utilizare: perna, ventil QuietAir, ventil cu multiple orificii

Saptamanal: hamul, cadrul si cotul

5.

inmuiati componentele in apa caldutd cu detergent lichid delicat. Asigurati-va ca
nu exista bule de aer in timpul inmuiarii.

Spalati manual componentele cu o perie moale, fara metal (de ex., o periuta de
dinti cu peri moi). Acordati atentie speciala orificiilor ventilului. Pentru perna
AirTouch N30i, spalati doar manual, fara perie.

Clatiti bine componentele sub jet de apa curenta. Daca manseta de pe cadru se
rasuceste, aceasta poate fi repozitionata cat este umeda.

Stoarceti componentele din material textil cu un prosop curat pentru a elimina
excesul de apa. Scuturati ventilul QuietAir pentru a elimina apa in exces.

Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina directa a soarelui.

Daca componentele nu sunt vizibil curate, repetati pasii de curatare. Asigurati-va ca

ventilatoarele sunt curate si neobstructionate.

Asamblarea mastii:



1. Conectati cotul in partea superioara a cadrului pana cand se fixeaza cu un clic.

2. Introduceti fiecare capat al hamului pentru cap in cadru si indoiti capsele Thapoi.
Asigurati-va ca logo-ul ResMed este orientat spre exterior si este drept.

3. Aliniati tabul (a) al pernei cu crestatura (b) de pe ventil, apoi trageti usor perna
peste ventil.

4. Introduceti capetele cadrului in perna mastii, asigurandu-va ca sagetile de pe

perna si cadru sunt aliniate.

Nota: Daca inelul cotului se desprinde, reintroduceti-I in partea superioara a cadrului.

Reprocesarea mastii intre pacienti:
Cand masca este utilizata de mai multi pacienti, aceasta trebuie reprocesata conform
instructiunilor disponibile pe ResMed.com/downloads/masks.

Specificatii tehnice — Dispozitive compatibile:

Pentru lista completa a dispozitivelor compatibile cu aceasta masca, consultati
Mask/Device Compatibility List la ResMed.com/downloads/masks. Functia SmartStop
poate sa nu opereze eficient atunci cand masca este utilizata cu anumite dispozitive
CPAP sau bi-level.

Curba presiune-debit (Pressure-flow curve)

o Presiune Debit
E (cm, H,0) (L/min)
% < 4 20

z E 10 33
3 = 15 41
% 20 49
e Presiunea mastii (cm, H;O) 25 55

AirTouch N30i AirFit N30i AirFit P30i

Optiuni de setare a | Perne Perne Perne
mastii pentru seriile
AirSense™,
AirCurve™ sau S9™

Presiunea terapiei 4 pana la 25 cmH,0 4 pana la 25 cmH,0 4 pana la 25 cmH,0

Rezistenta: Scaderea presiunii masurate (nominal). Rezistenta poate varia datorita
designului flexibil al cadrului mastii.

la 50 L/min 0.5 cmH20 0.5 cmH20 0.4 cmH20

la 100 L/min 1.7 cmH20 1.7 cmH20 1.5 cmH20

Zgomot: Valorile declarate pentru emisia de zgomot cu doua cifre conform
1ISO4871:1996 si 1ISO3744:2010. Sunt indicate nivelul de putere acustica ponderat A si




nivelul de presiune acustica ponderat A la o distanta de 1 m, cu o incertitudine de 3
dBA.

Nivel de putere acustica (cu ventil 20dBA 21 dBA 21 dBA
QuietAir)

Nivel de presiune acustica (cu ventil 14 dBA 14 dBA 14 dBA
QuietAir)

Nivel de putere acustica (cu ventil cu 24 dBA 25 dBA 24 dBA
multiple orificii)

Nivel de presiune acustica (cu ventil cu | 17 dBA 18 dBA 17 dBA
multiple orificii)

Dimensiuni brute =1 x L x A
Masca complet asamblata, fara hamul pentru cap: 236 mm x 165 mm x 125 mm (+/-
10% pentru toate masuratorile)

Conditii de mediu:

Temperatura de operare: 5°C pana la 40°C

Umiditate de operare: 15% pana la 95% umiditate relativa, fara condens

Temperatura de depozitare si transport: -20°C pana la +60°C

Umiditatea de depozitare si transport: pana la 95% umiditate relativa, fara condens
Durata de viata: Durata de viata a sistemului de masca depinde de intensitatea
utilizarii, intretinere si conditiile de mediu la care este utilizata sau depozitata masca.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale au un caracter modular, se
recomanda ca utilizatorul sa efectueze intretinerea si inspectarea regulatd, si sa
inlocuiasca sistemul de masca sau orice componenta daca este necesar sau conform
instructiunilor din sectiunea ,Curatarea mastii acasa” din acest ghid.

Depozitare:

Asigurati-va ca masca este complet curata si uscata inainte de a o depozita pentru
orice perioada de timp. Depozitati masca intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a
soarelui.

Eliminare:
Aceasta masca si ambalajul sau nu contin substante periculoase si pot fi eliminate
impreuna cu deseurile menajere obisnuite.

Simboluri:
Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dvs.




Marime cadru — standard

Marime cadru — mic

Marime perna — mica

Marime perna — mica lata

Marime perna — medie

Marime perna — lata

Marime perna — mare

Setari dispozitiv — Pillows

Masca tip ,nasal cradle”

Masca tip ,nasal pillows”

Ventil QuietAir

Nu este fabricat din cauciuc natural latex

Componenta este reciclabila. Va rugam sa reciclati.
Consultati glosarul simbolurilor la ResMed.com/symbols.



Garantia pentru consumator:

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorilor acordate conform Directivei UE
1999/44/CE si legislatiei nationale corespunzatoare din UE pentru produsele vandute
in Uniunea Europeana.

Producator ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive
d Bella Vista NSW 2153 Australia
Consultati ResMed.com pentru alte locatii ResMed din intreaga lume. AirFit, AirCurve,
AirSense, QuietAir si S9 sunt marci comerciale si/sau marci inregistrate ale familiei de

companii ResMed. Pentru informatii privind patentele si alte proprietati intelectuale,
vizitati ResMed.com/ip. © 2021 ResMed. 628180/3 2021 - 04
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